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Uvod

O vyznamu aktiva¢nich center (AC)

V soucasné dobé probiha v nasi republice diskuse nad budoucnosti vychovné-vzdélavaci
soustavy. V konkrétni podob¢ se jednd o rozsah a podminky inkluzivniho vzd€lavani déti,
zakl, studentd 1 dospélych spoluobCant se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Velmi
naroc¢ny se uvedeny proces jevi v oblasti vzdélavani mentaln€ postizenych.

Nastaveny proces deinstitucionalizace umoziuje ve stale veétSi mife pobyt mentalné
postizenych doma ve svych rodinach. Transformace velkokapacitnich Gstavi socialni péce do
podoby zafizeni rodinného typu, podpora terénnich socidlnich sluzeb a vytvafeni spektra
dalsich podptrnych sluzeb na komunélni urovni predstavuje velky pokrok v péci o mentalné
postizené. Princip deinstitucionalizace piinasi individualni pfistup ke vSem lidem s
postizenim S pfihlédnutim k jejich potfebam a schopnostem. Nezbytné sluzby jsou kazdému
poskytovany V rodinném, ¢i komunitnim prostfedi. Ambulantni sluzby a socialni sluzby
dennimi nebo tydennimi pobyty umoziuji rozvijet rodinné a spolecenské vztahy mentalné
postizenych priméfené jejich schopnostem v regionu, ve kterém ziji. Popsana skute¢nost vSak
neni vyvazena nabidkami pracovnich a pfedevsim vzdéldvacich moznosti, které by mladezi s
téz8imi formami mentalniho postiZeni zajistily aktivni proziti zivota.

Resort prace a socialnich véci problematiku fe$i nabidkou pracovni rehabilitace. Utady
prace pomahaji obantim se zdravotnim postizenim vypracovat individualni akéni plany, které
nabizeji moznost chranénych pracovnich mist (§ 75 zakona ¢. 435/2004 Sb.), pobytl
Vv chranénych dilnach ¢i nékteré z forem podporovaného zaméstnani (na volném trhu prace
s podporou asistenta). Konkrétni pocet pracovnich mist je vSak nedostacujici a pro skupinu
mladeZe s nejtéZSim stupném zdravotniho postiZeni 1 nedostupny. Situaci pomahaji fesit rizné
tranzitni programy piechodu ze Skoly do zaméstnani (realizované napf. o. s. Rytmus, AGAPO
aj.), nejedna se vSak o systémovou nabidku dostupnou vSem potiebnym. Lze tudiz
konstatovat, ze podminky konceptu deinstitucionalizace u mladeze s téZzkym zdravotnim
postiZzenim zijici v rodinach nejsou stale jesté dostate¢né naplnovany.

Resort $kolstvi se snazi fesit danou situaci prosazovanou koncepci celoZivotniho uceni, ktera
se samoziejm¢ tyka 1 obfanl s mentdlnim postizenim. Jejich vzdelavaci potieby se vSak v
dané Zivotni etap¢ vyrazné lisi od potieb intaktni populace. Pracovni i osobni ambice ustupuji
potfebé kvalitniho a bezpe¢ného zazemi s pevné stanovenym Zivotnim rytmem a systémem
nenapadnych, ale v§udepfitomnych a zcela nezbytnych podpirnych opatieni.

Ve smyslu zajisténi rovnych piilezitosti ve vzd€lavani nabizi v soucasnosti resort Skolstvi
mladezi s mentdlnim postizenim zajmové vzdélavani prostiednictvim projekti ESF,
konkrétné projekti s pracovnim nazvem ,,Aktivacni centra®“. Ta pro své aktivity vyuzivaji
optimalni prostiedi specialnich Skol, pfedevSim bezbariérovych a vhodné vybavenych
zékladnich Skol specialnich a stfednich praktickych Skol s jednoletou piipravou.

V odpolednich a podvecernich hodinach, kdy skoncil vyu€ovaci provoz i zdjmové ¢innosti
Skoly, se otvira prostor pravé pro AC. Velka ¢ast mladeze s mentdlnim postizenim sem zna
cestu, nebot’ se &asto jedna o absolventy téchto $kol. Cinnosti nabizené AC formou kurzd
voln¢ navazuji na Ramcovy vzdé€lavaci program zakladni Skoly specidlni a Ramcovy
vzdélavaci program praktické skoly s jednoletou pfipravou. Smyslem je zachovat ziskané
védomosti, dovednosti a nadvyky z obdobi Skolniho vzdélavani, ptipadné je dale rozvijet
vzhledem Kk aktuadlnim potfebam a schopnostem kazdého jednotlivého zaka vcetné jeho
zdravotniho stavu. Z nabizenych si uchaze¢ muze zvolit ten kurz, jehoz obsah nejlépe
vyhovuje jeho individualnim pozadavkim i pfedstavam jeho zékonnych zastupct. Vzhledem



evropsky I 2

socialn( . OP Vadélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kk realnym schopnostem je po vzajemné konzultaci zak zatazen do kurzu zékladniho, nebo
Lektoii 9 AC zapojeni do ovéfovaciho projektu v méstech 9 kraji CR (Praha, Rakovnik,
Zbuch u Plzn¢, Karlovy Vary, Turnov, Chrudim, Jihlava, Olomouc a Krom¢tiz) spolecné
pfipravili a na zéklad¢ konkrétnich poznatkl a zkuSenosti predkladaji dokument ,,Vzdélavaci
program a instruktazni metodika pro lektory kurzi aktivacniho centra pro Zaky
s téZkym zdravotnim postiZenim*. Pomuze dalSim zékladnim Skolam specidlnim pokracovat
v zapocatém zaméru a ziidit AC pro dalsi zajemce. Vzhledem k mimofadnému zijmu ze
strany uzivatell se predpoklada jejich legalizace formou prislusnych legislativnich opatteni ze
strany MSMT. Princip deinstitucionalizace by tak ziskal dalsi oporu, nebot mladez
S mentalnim postizenim zijici ve svych rodinach je zavisla na racionalné tfizenych aktivitach,
které si sama nedokdze zorganizovat a v odpovidajici podobé zajistit.

Ukolem vyspélé spole¢nosti, ke které se CR fadi, je distojné zabezpeéit nejslabsi lanek
spektra lidské populace. Nabidkou AC se resort skolstvi zhosti uvedené povinnosti v oblasti
celozivotniho uceni profesiondlné a na srovnatelné Urovni se ,,vzorovymi* severskymi
zemémi EU, pfedev§im inspirativnim Danskem. Soucasnd spolecnost je jiz ochotnéjsi
pristupovat ke zménam, které ptinaseji ptijatelnéjsi pravidla pro zivot mentalné postizenych.
Slovicka ,,deinstitucionalizace®, ,,integrace” a ,inkluze* pfestavaji byt nocni muirou, ale
stavaji se prilezitosti, jak provést mnoho véci jinak. V oblasti mentalné postizenych nanejvys
rozumng, uvazlivé, opatrné a s velkym citem a pochopenim pro vyhranéné specialni potieby
uvedené skupiny spoluobcanti. Mentalné postizeni sami jen velmi zvolna haji sva prava ve
smyslu selfadvokacie, maji v nas naprostou divéru a pln€ se odevzdavaji nabizenym sluzbam.
Model AC je jistotné nezklame!
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1. Obecna cast

Kvalita spolecnosti se miiZe mérit podle zpitsobu, jak se stard o své nejgranitelnéjsi a
nejzavislejsi ¢leny. Spolecnost, kterd se o né stard nedostatecné, je pochybend. A. D. Ward

Projekt ,,AKTIVACNiI CENTRA - vzdélavani pro téZice zdravotné postizené byl
realizovan MSMT jako projekt narodni v 9 krajich CR. Partnerem tohoto projektu byl
Narodni institut pro dalsi vzdélavani (NIDV). Aktivity projektu probihaly v dobé od 1.
9. 2012 do 30. 4. 2014. Voln¢ navazaly na projekt ,,Specialni vzdélavaci aktivity pro osoby
specialnich kol“, ktery byl realizovan jako individualni projekt ostatni v 5 krajich CR.
Zahrnoval tfi kurzy:

kurz ¢. 1 Vytvarné a umélecké ¢innosti,

kurz ¢. 2 Obsluha multimedialnich piistroju,

kurz ¢. 3 Zaklady ptipravy pokrmd.

Narodni projekt nabidl v kazdém z 9 AC dalsi 3 tematicky odlisné kurzy ve dvou tGrovnich —
zakladni a rozsitujici, které svym obsahem i organizaci odpovidaji potiebam vyse uvedenych
zaki:

kurz €. 1 Technické prace,

kurz €. 2 Lidova Femesla,

kurz ¢. 3 Svét kolem nas a orientace v ném.

AC predstavuje Skolské ucelové zarizeni, které prostiednictvim vzdélavacich kurzia
nabizi mozZnost celoZivotniho ucéeni Zakim do 26 let, pifipadné i dospélym obcanim
s téZ3im mentalnim postizenim. Uvedend skupina zak@l po absolvovani ZS specidlni a
sttedniho vzdé¢lani v Praktické Skole jednoleté (s moZnosti prodlouzeni aZz o dva roky - § 16
SZ), ziistavéa vétsinou bez $ance najit vhodné pracovni uplatnéni, chybi téz nabidka vhodnych
zajmovych aktivit. Hledani moZnosti v oblasti pracovni rehabilitace i celoZivotniho uceni je
sloZité. V dobé cca 10%ni nezaméstnanosti je feSeni otazky, jak zajistit plnohodnotny aktivni

Zivot téZce zdravotné postizenym, nebyvale naro¢né.

Resort skolstvi fesil v ramci svych kompetenci danou situaci pravé projektem AC. Smyslem
projektu bylo vytvoiit podminky pro rovné pfilezitosti v pristupu k celozivotnimu uceni zaki
se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, postizenim vice vadami a autismem. Pro
tuto skupinu mladeze, ktera nenaléza uplatnéni v zddné form¢ nabizené trhem prace, zistava
systémova nabidka dalSiho - celozivotniho - vzdélavani jedinym smysluplnym feSenim néplné
volného €asu se zdsadnim dopadem na kvalitu Zivota. Vznikla proto aktivacni centra, ktera
formou kurzli nabizeji aktivity, odpovidajici schopnostem a potfebam uvedenych zaka.

Cilem cinnosti AC je aktivace zbytkového potencialu téchto zaku, jejich edukace i reedukace
a pfiprava na pokud mozno samostatnéj$i kvalitni Zivot, v idedlnim ptipad€ na zapojeni do
chranéného zaméstnani. Mnoho zakli s mentdlnim postizenim pokraCuje ve svém vyvoji
mnohem déle nez vrstevnici bez postizeni. Potiebuji vzdelavaci zajisténi jesté mnoho let po
dosazeni véku, kdy konc¢i povinna Skolni dochdzka a kratkd moznost stfedniho vzdélavani.
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Neékterym z nich bude prospivat vycvik po dobu vétsi ¢asti jejich zivota. MozZnost
celozivotniho uceni pfinaseji praveé AC.

Systém nabizenych aktivit v kurzech AC je tc¢elné dopliiovan rehabilitatnimi a uvoliiovacimi
technikami, které jsou nezbytné pro efektivni vyuku zaka s t€zSim mentdlnim postizenim.
Vyuzivany jsou didaktické a kompenzacni pomitcky, prvky muzikoterapie, orofacialni
stimulace, pobyty v multisenzorialni mistnosti snoezelenu, prvky alternativni a augmentativni
komunikace, mickovani, bazalni stimulace, ergoterapie, facilitované komunikace,
hydromasédznich a perlickovych koupeni atd. Veskeré Cinnosti jsou provadény na zaklade¢
zasad tymové prace — Ve spolupraci proskolenych lektori AC, vychovateld, asistentl

A4

postiZeni, studentli, dobrovolnikii a dalSich zajemcti o ¢innost AC.

Vytypovani pracovnici — lektofi AC véetné jejich nahradniki byli ve viech 9 ZS specialnich
proskoleni b&hem mésice listopadu roku 2012. Skoleni provedly PaedDr. Jaroslava Zemkova,
Ph.D. a PhDr. Marta Tepla. Ve 2dennim 16hodinovém $koleni bylo odborné ptipraveno
k ¢innosti v9 AC celkem 54 lektort. VSichni obdrzeli pfislusné certifikaty o absolvovani
Skoleni. Pfipraven a piedlozen k akreditaci byl dokument s nazvem: ,,Vzdélavaci program
pro pedagogické pracovniky - lektory Aktiva¢nich center; IPn Aktivacni centra; CZ
1.07/4.1.00/33.0014 viz Piiloha &. 1 v &asti &. 7 Piilohy. Skoleni podle tohoto programu bude
nabidnuto k absolvovani potencionalnim zdjemctim o ¢innost v AC.

Béhem prosince roku 2012 byly na jednotlivych ZS specidlnich vytvofeny podminky pro
zahajeni Cinnosti AC. Konzultovany byly pozadavky na vhodné materidlni vybaveni a
doporuc¢ené pomiicky. Lektofi obdrzeli seznam aktualni pedagogické literatury a dalsi zdroje
informaci (webové stranky, napt. www.helpnet.cz). Nakup zakladnich pomicek i spotfebniho
materialu je po dobu trvani projektu ESF zajistén centraln¢ z projektu. Po ukonéeni projektu
ESF budou pomicky potiebné k ptipravé a realizaci pfiméfenych kurzit AC hrazeny
z ucastnického poplatku zakd, z prostredkti dopliikové cinnosti Skoly, popfipadé jinych
zdroji (dary, ostatni).

Od ledna roku 2013 zapocala standardni ¢innost AC. V kazdém kurzu byla vedena
pozadovana dokumentace, ke které patii dokumentace na doporuc¢enych formulatich (zapisni
listek zédka, prihlaska Zaka, zaznamové listy lektord, zdznamové listy zaktl, prezenéni listina
zakl, prezencni listina lektori, souhlas s poskytnutim osobnich Udaji — Zzaci, souhlas
S poskytnutim osobnich udajii — lektofi, zdznam o Urazu, kniha Urrazll) a ostatni dokumentace
(vnitini fad AC, rozvrh vyucCovacich hodin, hodnotici zavérecné dotazniky odpovidajici
schopnostem ucastnikl, osvéd€eni o ucasti v kurzu, zapis o Skoleni BOZP). Forma uvedenych
dokumentd nebyla stanovena, doporucuje se vyuzit analogického systému Skoly, pii které
bylo AC ztizeno. Vzor Zapisniho listku zaka — viz Pfiloha €. 2 v ¢asti 7. Ptilohy.

Prihlaseni zaci dochazeli do vybraného kurzu AC po dobu jednoho Skolniho roku, tzn. po
dobu 10 mésicli v daném kalendainim roce. Kurzy nésledujiciho Skolniho roku mohou byt pro
pokracujici zaky obsahové rozsitujici. Kazdy kurz byl organizovan jako dvouhodinovy a byl

nabizen 1x tydné, tzn., ze v AC probihaly tydné 3 dvouhodinové kurzy. Pro ¢asové naro¢néjsi
¢innosti 1ze tydenni dotaci hodin slucovat az do 4hodinovych blokd v 14dennim cyklu.
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Vzhledem k naro¢nosti prace s zaky s t€z8§imi formami zdravotniho postizeni je doporuéena
kapacita jednoho kurzu 10, maximalné¢ 15 Zzakd najednou. Za minimalni je povazovano 5
zakd. Vhodna je koedukovana skladba vekové pifimefené skupiny. Nabor zakd do
jednotlivych kurzi AC byl doporucen napt. formou setkdvani absolventi ve Skole,
regionalnimi sdélovacimi prosttedky, s vyuzitim webovych stranek Skoly apod.

K vyznamnym ¢innostem v kurzech AC patii hodnoceni zakt. Hlavni motivaci je predevsim
spolecenské setkdvani ve zndmém a piijemném prostiedi Skol a kontakty se sourodou
skupinou vrstevnikll. Neékteré z zadkti miize motivovat moznost budouciho uplatnéni
V chranéné diln¢ nebo na chranéném pracovisti. Vysledky ¢innosti a postoje motivovanych
zaku jsou prubézné hodnoceny slovnim hodnocenim, pfipadné pomoci symbolt s akcentem
na pochvalu a povzbuzeni. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, pro které je doporu¢ena tymové
vytvotrena hodnotici $kdla. V zavéru kurzu ziskavaji zéaci osvédéeni o ucasti, podminkou je
absolvovani nejméné 60 % casové dotace kurzu. Ukéazka tohoto certifikatu — viz Pfiloha €. 3
v ¢asti 7. Prilohy.

Vystupem projektu byl pozadavek na legalizaci Cinnosti aktivac¢nich center pro vSechny
zdjemce ze zakladnich 8kol specialnich formou tipravy platné $kolské legislativy. Pro MSMT
byly pfipraveny tyto navrhy:
- novelizace vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich
zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, v platném znéni,
- nebo novelizace vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném znéni,
- event. novelizace vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimofadné nadanych, ve
znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.

Adekvatni legislativni Gpravou by byl u€inén dalsi krok k realizaci prava na rovny pfistup ke
vzdélani 1 pro mladez s t€Zkym mentalnim postiZzenim.
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2. Prakticka cast

Jiné je tvé dité. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych schopnosti, jiné ve
vztazich ke svétu, jiné ve svém jedndni i pocindni, jiné v béZnych reakcich. Je jiné, ale neni
horsi. Heinrich Behr

2.1. Vhodné aktivity kurza AC

AC nabizeji zakim s téZkym mentadlnim postiZzenim, postiZenim vice vadami a autismem
riznorodé aktivity, které odpovidaji jejich zajmim a schopnostem. Cinnosti jsou
strukturovany do tfech kurzi, podle obtiZznosti obsahu navic roz¢lenénych na kurz zékladni a
kurz rozsitujici. Jedna se o kurzy: Technické prace, Lidova Femesla a Svét kolem nas a
orientace v ném.

Aktivity kurzii podporuji manualni zruénost a dovednost zaku, rozvijeji jejich tvofivost,
fantazii a estetické vnimani, podporuji komunikaci a dorozumivani. Zaci se uéi zvladat
kazdodenni situace béZzného Zivota a vypotadat se s technickymi pozadavky soucasné doby.
Umérnou a nenasilnou formou jsou vedeni k poznani sebe sama i svétu kolem nas.

V nize uvedenych kapitolach jsou po obecném tivodu popsany jednotlivé aktivity, které byly
pilotn& ovéfeny v deviti AC pii ZS specialnich. Pfedstavuji navod, jak obsahové zajistit
¢innost AC formou analogickou Ramcovym vzd€lavacim programim. V tabulkéch jsou u
vSech prezentovanych aktivit ve tfech sloupcich uvadény Vysledky vzdélavani (ocekavané
vystupy — ,,zak by mé¢l®), Uc¢ivo a Pomucky. Tento zptisob by mél zajistit co nejefektivnéjsi
vyuziti ziskanych zkuSenosti pro dalsi uZivatele.

2.2. Kurz A/l zakladni — Technické prace

2%

mozaiky z pfirodnin, tvorba jednoduchych hrac¢ek a loutek), prdce montazni a demontazni
(hry s dfevénymi a plastikovymi stavebnicemi, ptfipadné s konstrukénimi stavebnicemi za
pomoci nafadi), prace s technickymi materidly (s papirem, kartonem, dfevem, kovem, plasty,
sklem), péstitelské prace (kvétiny, ovoce a zelenina, ptida, sbér bylin, pokojové kvétiny) a
chovatelské prace (chov akvarijnich ryb, drobnych domacich zvitat a ptaki, zasady krmeni a
oSetfovani, hygiena chovu).
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2.2.1. Prace s technickymi materialy

Prace se dievem — drevéné nasténné vésaky

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiucky

- znat zékladni druhy dieva
vhodné pro dilenské
zpracovani

- znat zakladni druhy naradi

-umét bezpecné€ zachazet se
zékladnimi druhy néradi

-umét pouZzivat Stétec a
natérové hmoty

-umét pouzivat lepidlo na
dievo

- druhy dieva a jeho vyuziti
pro rtizné ucely.

- opracovani dfeva dilenskym
natfadim

- natirani nasténného vésaku

- lepeni dievénych hacku

- dievo, OSB desky,
bukové tyce

- dilenské naradi na
vyfezavani a
opracovavani dieva,
smirkovy papir

-hoblice, svérak, sveérky
- lepidlo na dfevo

- §tétce a barvy na dfevo

Prace se dievem - ptaci krmitka

Vysledky vzdélavani
(Zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- ziskat zakladni védomosti
o praci se dievem a
nastroji

- pracovat podle slovniho
navodu pfimérenymi
pracovnimi postupy

- zvladat zakladni manudlni
dovednosti

- spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje,
vzhledem k pouzitému
materialu

-udrZovat potadek na
pracovnim mist¢,
dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace

Ptipraveny material pro ptaci
krmitko:

- spodni ¢4st krmitka:
nafezany obdélnik
z dievottisky nebo dievéné
desky (14cm x 22 cm),
doporucena tloustka desky
2cm

- vrchni ¢ast krmitka
(stfiska): natezany
obdélnik z dfevottisky
nebo dievéné desky (18cm
X 22 c¢m), doporucena
tloustka desky 2 cm

-utiznuté 2 hranoly o délce
I1cm a 2 hranoly o délce
14 cm

Prace 7zaku:

- obrouseni dievénych
obdélnik a hranolil
smirkovym papirem do
hladka

-nanést lepidlo na vrchni a

- dfevéné desky

- pilka na dievo

- pilnik nebo raSple

- smirkovy papir,

- kladivo,

- hiebiky

- lepidlo Herkules

- Stétec k natirani

- fermez, Lazurol nebo Luxol
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spodni plochy hranold a
spojit hranoly se spodni a
vrchni ¢asti a to v kazdém
rohu

- pro zpevnéni spodni i
vrchni ¢asti krmitka se 4
hranoly zatlouci hiebiky

- zahlazeni ostrych hran
smirkovym papirem

- nateni dievéného vyrobku

Uklid pracoviste:

- uklid néstroji

-uklid pracovni plochy

- zameteni mistnosti

Prace se direvem — obrazky z hrebikii

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- seznamit se s metodami a
pracovnimi postupy pii
zpracovani dieva

- naucit se pracovat podle
jednoduchého navodu

- pouZzivat zékladni pracovni
nastroje

- orientovat se v zakladnich
pracovnich nastrojich a
pomuckach

- spravné¢ pouzivat
jednoduché pracovni
nafadi a pomucky

- dodrzovat hygienu a
bezpecnost pii praci

-udrzovat poradek

Ptiprava materialu:
- ptiprava vhodného
materialu
- odméfeni potiebné délky
-upevnéni a fezani
- povrchova Gprava
Zhotoveni obrazku:
- pfiprava motivu
- zatloukani hiebik
- povrchova Gprava
- vyrobku
Uklid pracoviste:
- uklid zbylého materidlu
-uloZeni pracovniho
- naradi
- uklid pracovni plochy
- zameteni mistnosti

- zakladni material (smrkové
desky, hiebiky riznych
velikosti)

- dilenské naradi (pila
ocaska, kladivo, kleste,
raSple, smirkovy papir)

- svérak

- uklidové prostiedky

- pracovni odév

- ukazkovy vyrobek

Prace se direvem — vyroba jarnich dekoraci: husy a ptacci,

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- umét rozlisit hmatem
material dievo.

- zvladat s pomoci praci se

- nauka o pouzitych
materialech

- seznameni se zpusoby

- drevotfiskova deska

- Sablony

12
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difevem.

S pomoci obkreslovat
podle sablony

opracovani dieva

- seznameni s riznymi
druhy néradi, které
budeme potiebovat

bambusové nebo
drevéné tycky

naradi — pila, raSple,

pracovnimi postupy
pii zpracovani
pfirodniho materialu
(brambor)

- naucit se pracovat
podle jednoduchého
navodu pod vedenim
lektora

- pouzivat zékladni
pracovni nastroje

- spravné a bezpecné
pouzivat jednoduché
pracovni nastroje a
pomiucky

- dodrzovat hygienu a
bezpecnost pii praci

- udrzovat poradek

- rozvijet estetické
citéni a vnimani

pro vytvofeni
tiskatek

- umyti a o€isténi
brambor

- rozkrojeni

Zhotoveni tiskatka:

- kresba motivu
tuzkou na
rozkrojenou
plochu

- vykrojeni obrysu
pomoci noze

- haneseni barvy
Stétcem

- tisk na platno

Uklid pracovists:

- uklid zbylého
materialu

- ulozeni
pracovnich

- pomtucek

- uklid pracovni

zvladat s pomoci smirkovy papir,
opracovat dievo - natirani barvou vrtacka, barvy
smirkovym papirem a spravného mnozstvi (balakryl).
raSpli barvy - rukavice
umét rozlisit a - bezpecnost pii praci  tetee
pojmenovat jednotlivé S barvou a ostatnim
nafadi nafadim - metr
umeét s pomoci poskladat - dokreslovani detailt a - pirka
Z jednotlivych dilt husu motivu na vyrobky - lepidlo
S pomoci ufiznout - vrtani otvoru pro nohy
nameétfenou délku (dfevénou tycku)
S pomoci nanést lepidlo na - méfeni metrem (stejné
pozadované misto delky)
Prace s prirodnim materidlem — bramborova tiskatka
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomitcky
(z4k by mél) (¢innost)
- seznamit se Ptiprava materialu: - zékladni material
s metodami a - ptiprava brambor (brambory)

dalsi pomucky
(niz, Stétce,
tuzka, barvy na
textil, platno)
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plochy

- zameteni
mistnosti

- osobni hygiena

Prace s téstovinami - mandaly

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- ziskat zakladni informace o
vyznamu mandal

- rytmicky stfidat barvy a tvary
pfi vyplilovani mandaly

- zéklady psychohygieny,
relaxace

- vyhledavani informaci o
mandalach z internetu

-prace s kartonem —
stithani, lepeni

-rytmické fazeni prvki

- pocita¢ — internet

- karton

-rizné druhy téstovin

- tuzka, niizky, lepidlo,
Stétec

- CD prehravac + relaxacni
hudba

Prace s papirem — jarni vénecek

Vysledky vzdélavani
(Zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

14
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- seznamit se s vlastnostmi
kartonu

- naucit vést nizky po
kruhu po predem
vyznacené linii

- pracovat s vodovymi
barvami na plose

- rozvijet fantazii pii
zdobeni jarnich kvétin

- vnimat krasu jarni
ptirody

- ozdobit si mistnost
obrazky (rozvijeni
estetického vnimani)

- vyrabét obrazky
Z materidlu, ktery je
okolo nas (rozvijeni
tvarcich schopnosti)

- narysovat 2 rizné velké

kruznice se soustfednym
bodem

- tvar vystfihnout
- nabarvit zelenou barvou obé

strany mezikruzi

- nechat zaschnout
- vyzdobit plato vodovymi

barvami dle fantazie

- nechat zaschnout
- jednotliva okénka

vystfihnout a upravit do
tvaru kyticky

ptipevnit ke kartonovému
mezikruzi

- vytvorit otvor na horni ¢asti

vénecku

- provléknout provazek na

pomoci tavné pistole kyticky

- karton

- nlzky

- kruzitko

- vodové barvy,
miska, Stétec

- voda

- plata od vajec

- tavna pistole

poveSent
Prace s kartonem — domy
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(z4k by mél) (¢innost)
- seznamit se Ptiprava materiélu: - zékladni materiél
s metodami a - pfiprava (kartonové krabice,
pracovnimi postupy vhodného kryci barva, lepidlo)

pfi zpracovani
kartonu

- naucit se pracovat
s barvami

- technika préace se
steétcem

- naucit se pracovat
podle jednoduchého
navodu

- pouzivat zékladni
pracovni nastroje

- orientovat se
v zékladnich
pracovnich
nastrojich a
pomiickach

- spravné pouZzivat
jednoduché pracovni
nafadi a pomucky

materialu, krabic -
- Uprava velikosti a
tvaru krabic
- stfihani a fezani -

Natér a kresba: -

Uklid pracovists:

- natér kryci barvou -

- ptedkresleni -
motiva

- kresha
jednotlivych
prvki (okna,
dvefte...)

- dolepeni dalsich
prvkl

uklid zbylého
materialu

uloZeni pracovniho
naradi

dilenské naradi
(ntizky, fezaci nliz,
Stétce)

barvy feditelné vodou
uklidové prostiedky
pracovni odév
ukazkovy vyrobek,
obrazky
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- dodrzovat hygienu a
bezpecnost pii praci

- udrzovat poradek

- pecovat o svéfeny
material, Setfeni
materidlem

uklid pracovni plochy
umyti Stétcti
zameteni mistnosti
osobni hygiena

Prace s koralky — nausnice, darek ke Dni matek

Vysledky vzdélavani
(Zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

pochopit vyznam svatku —
Den matek

umét podékovat a ocenit
péci a starost matky o dit¢
naucit se zprostfedkovat
mamince radost za pomaoci
vlastnoruéné vyrobené¢ho
déarku

Z plochého talife s dopomoci

vybrat velké tvary koralkt

s celkovou podporou
navléknout koralky na
kovovou jehlu

zahnout jehlu, navléknout
druhy dil ndusnice a zachytit
s celkovou podporou oc¢ko

2 kovové dily na
vyrobu ndusnic
koralky
ketlovaci kleste

Prace s krabi¢kami od zapalek — Sperkovnice, darek ke Dni matek

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(Zak by mél) (¢innost)
odpocitat dany pocet - Z nabizenych krabicek si krabicky od
krabic¢ek vybrat dany pocet (6,8) zapalek
naucit se nanaset - krabicky s pomoci slepit latka
stejnomérnou vrstvu lepidlem dle ptedem nuzky
lepidla pfipraveného vzoru lepidlo
umét odméfit latku a - s celkovou pomoci odméftit koralky na
nastfihat ji si pruh latky podle ozdobu
rozvijet fantazii pfi velikosti slepenych stuhy na ozdobu
vyzdob¢ Sperkovnicek krabicek

naucit se v rdmci svych
moznosti dle pokynt
ucitele umistit koralek
doprostted ,,zasuvky*
hotovy vyrobek vcetné
nausnic predat s pfanim
mamince

s ¢aste¢nou pomoci nalepit

latku na krabicky dle
ptiloZeného vzoru
nechat zaschnout
ozdobit si bilé strany

krabicek (,,zasuvky*) fixou

vybrat ozdobu na
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»zasuvky* (koralky
ruznych tvart a barev)

- koralky jako ozdobu

nalepit doprostied kazdé
»Zasuvky*

- nechat zaschnout
- horni plochu krabicky -

,,Sperkovnic¢ky* ozdobit
s dopomoci vystithanymi
kousky latky, koralky,
stuhou

- nechat zaschnout
- po uplném zaschnuti vlozit

S dopomoci vyrobené
nausnice do nazdobené

Sperkovnicky
2.2.2. Péstitelské prace
Péstujeme rostliny
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomicky
(zak by mél) (¢innost)

- provadét pozorovani pozorovat pfirodu na - konvicka na zalévani
ptirody vychazkach pokojovych rostlin
Vv jednotlivych V jednotlivych - konvicky na zalévani
ro¢nich obdobich a ro¢nich obdobich rostlin na zdhoné
podle svych sledovat podminky - motycka, hrabg,

schopnosti popsat
jeho vysledky

- pecovat 0 nendrocné
rostliny ve tfid¢ 1 na
zahrad¢

- znat zakladni
podminky a postupy
pro péstovani
vybranych rostlin

pro zivot rostlin
V rizném ro¢nim -
obdobi
sbirat pfirodniny -
poznavat rlizné druhy -
pokojovych rostlin -
oSetfovat pokojové
rostliny — zalévat,
otirat listy, omyvat
misku

oSetfovat rostliny
na zahoné — zalévat,

plit, kypfit

zasady bezpecné
prace

kyptidlo, sazeci kolik
truhliky, malé
sklenicky

kvétinace

hlina, perlit

publikace o rostlinach
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s rostlinami

pozorovat kli¢eni
semen

upravovat pudu pred
setim, sit do radku,
sazet, zalévat, plit,
pretrhavat, kypfit
znat a umé&t pouzivat
zékladni pomicky a
naradi pro praci na
zahradé

znat zakladni
podminky pro zivot
rostlin

podminky ristu
rostlin — puda, zZiviny,
voda, svétlo, teplo
porovnavat podminky
zivota rostlin

V ptirodé v zavislosti
na ro¢nim obdobi
péstovat plodovou
zeleninu

Sadba zeleniny

Vysledky vzdélavani
(zék by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomtcky

- nakoupit sadbu
Vv zahradnictvi
(kedlubny, salaty)

- poznat odliSnosti
sadby od setby

- pfipravit zahon na
sadbu — ryti,
odpleveleni,
uhrabani zahonu,
vyznaceni cesticek,
vykolikovéni jamek

- zasadit kedlubny a
salaty do zdhonu na
ur¢ena mista

- zalit zahon

prohlizeni obrazka
zeleniny
rozliSovani
jednotlivych druhi
zeleniny

ptiklady na vyuziti
zeleniny v kuchyni
prohlidka a orientace v
zahradnictvi

nakup sadby

Vv zahradnictvi
zaplaceni

uloZeni ndkupu

ryti

odpleveleni
uhrabani zahonu
vyznaceni cesticek
vykolikovani jamek

obrazky zeleniny
Cerstva zelenina

sadba

ry¢, hrabe, hrabicky,
kolik, konev
kuchyniské potfeby na
ptipravu zeleninového
salatu
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- zasazeni kedluben a
salath
- zalévani
- priprava pokrmu ze
zeleniny
- stolovani
Sadba rajcat a fazoli
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(Zak by mél) (¢innost)
- naucit se pozorovat rast - prace se sazenicemi - sklenik
rostlin - zalévani sadby - konvice na zalévani
- pestovata osetrovat - oSetfovani rostlin: pleti, - malé motycky
zeleninu kypteni - kyptidlo
- dodrZzovat zasady 0 v 1
R - Cinnost s nafadim
bezpecnosti prace

2.2.3. Chovatelské prace

Z.akladani akvaria

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(z4k by mél) (¢innost)
- orientovat se - zékladni pojmy - chovatelské
v zékladnich pojmech - druhy akvarijnich ryb ptirucky
a dle svych schopnosti - prace s encyklopedii, - encyklopedie
je pouzivat internetem akvarijnich ryb
- znat nékolik druhti - vymyvani akvaria - pocitac,
akvarijnich ryb - proplachnuti kaminkl internet
- pfipravit akvarium pro - lepeni tapety na akvarium - penize
chov rybicek - vrstveni kaminki - akvarium
- védet, kde se rybicky - uprava dekorace - hadiiky
nakupuyji - napousténi akvaria vodou - kbeliky, sita,
- nakoupit rybicky ve - lesténi vnéjsich skel umyvadla
Zverimexu - lepeni teploméru - lepidlo na
- pfenést rybicky a - sazeni rostlin akvdria, tapeta,
nasadit je do akvaria - instalace filtru a Stétce
vzduchovani - pisek,
- nastaveni teploty topného kaminky,
télesa, umisténi do akvaria dekorace
- Cisténi vnitinich skel - rostliny
pomoci magnetu - rybicky
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- vybér a ndkup rybicek

- vzduchovani,
filtr

- topné téleso

- teplomér

- magnet na
Cisténi akvaria

Péce o akvarijni rybicky

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(zék by mél) (¢innost)

- orientovat se - zakladni pojmy - odborna
v zakladnich pojmech - prace s literaturou, literatura
a dle svych schopnosti internetem - pocitac,
je pouzivat - Zivotni podminky ryb internet

- znat zakladni Zivotni - druhy krmiva - suchéa
podminky ryb - priprava krmiva mrazené

- védet, ¢im se rybicky - krmeni rybicek krmivo
Zivi - kontrola teploty vody - voda

- um¢t pfipravit krmivo - Cisténi filtru - teplomér
a nakrmit rybicky - odsavani necistot ze dna - magnet na

- doplnit vodu do - odstranéni fas Cisténi akvaria
akvaria - nemoci ryb a jejich 1écba - filtr

- kontrolovat teplotu na - vylov ryb pomoci sitky - sitky
teploméru - odstranéni odumielych - hadicky

- udrzovat Cistotu listd rostlin - odkalovaci
akvaria - profezavani rychle zvon

- pecovat o rostliny v rostoucich rostlin - konev
akvariu - zakladni hygienicka - kbelik

- poznat onemocnéni pravidla - kuchynska sul

ryb
- vylovit ryby pomoci

- bezpecnostni pravidla pfi

praci s elektrickymi

- vitaminy, léky

sitky pfistroji

- dodrzovat zakladni
hygienicka a
bezpecnostni pravidla

Péce o kralika
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky

(zak by mél) (¢innost)

- poznat na obrazku pohadka o kralikovi pohédka O kralickovi

kralika

- prifadit spravny
obrazek ke
kralikova

prohliZzeni obrazku
vytisknuti si
tematického obrazku z
internetu

obrazky, fotografie
internet

DVD Kralici

z klobouku
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- popsat, ¢im se
kralik zivi

- vycistit klec pro
kralika

- pecovat o kralika

vybarvovani obrazku
piifazovani k
fotografiim
shlédnuti pohadky

v televizi — Kralici z
klobouku

preneseni kotce i
kralika ze skoly na
zahradu

vhodny volny vybéh
pro kralika

vycisténi klece
kompostovani odpadu
piiprava Cisté
podestylky

sbér zeleného krmeni
nakrmeni kralika
vymeéna vody v pitku
vraceni kralika do
Skoly

vzajemné sdélovani si
pocitt z kontaktu se
zvifetem

spole¢né zhodnoceni

venkovni klec pro
kralika

piliny, krmivo, listy,
voda

ocet, sul, voda —
ekologické Cisténi

prace
hygiena
Péce o Zelvicku
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)

- citlivé zachazet se
zviretem

- nakrmit Zelvu

chov zvifat z jinych
podnebnych past

materialni podminky

vybaven¢ terarium
pro suchozemskou
zelvu

- vyjmenovat pro chov Zelvy Zelva
nékolik zakladnich vybaveni teraria odpovidajici krmivo
E)Old minek pro chov vhodné krmivo pro odborna literatura
zelvy zelvu zapuj€ena z mistni

- pfipravit krmeni knihovny
pro Zelvu

Krmeni agam
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky

(zak by m¢l) (¢innost)
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rozlisit jednotlivé
druhy dozralé
zeleniny ve
skleniku

sklidit plodiny
(salat a kedlubny)
ze skleniku
ocCistit zeleninu
nakréjet zeleninu
natrhat listy salatu
vymeénit vodu u
agam

odstranit necistoty
v terariu

nakrmit agamy

prohlizeni obrazku
zeleniny

prohlizeni obrazku
ruznych druht jestéra
rozliSovani
jednotlivych druht
zeleniny

piiklady na vyuziti
zeleniny v kuchyni
prohlidka a orientace
ve skleniku

sklizeni salatu a
kedluben

¢iSténi, trhani a krajeni
zeleniny

vyména vody v misce
V terariu

odstranéni necistot

V terariu

krmeni agam
pozorovani agam
kontakt s agamami

obrazky zeleniny
obrazky jestéra
cerstva zelenina
sklenik

kuchynské potteby
lopatka a smetacek
lupa

Chov morcat

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomicky
(zak by mél) (¢innost)
umét vyjmenovat, seznamit se s zivotem a - klec
ukdézat a rozlisit, co riznymi plemeny «
Y g < M - morcata
potiebuje morce morcat _
Kk Zivotu - stelivo

ucit se pojmenovat
vybaveni klece

zvladat s pomoci
vycistit a uklidit
chovnou klec

umyt ptislusenstvi
klece a vyméni vodu

zvladat s pomoci
natrhat travu a jiné

byliny

umét vyjmenovat, co je
pro morcata chutné a

umét vybrat rizné druhy

potravin pro morcata

naucit se, jak morcata
spravné brat do ruky

dodrZovat bezpecnostni

a hygienické zasady
chovu

zabavit morcata, aby se
nenudila

- krmeni, seno, granule

- napajecka
- domecek
- miska

- zachodek
- lopatka

- kniZzka o chovu morcat
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zdravé

S pomoci rozliSit morce
podle hmatu od
diametralné odlisnych
predmétt

2.3.1.

2.3. Kurz A /ll rozSirujici — Technické prace

Prace s technickymi materialy

Prace se direvem — vyroba jarnich dekoraci: husy a ptacci

Vzhledem k vyraznym rozdilim ve vstupnich znalostech zajemct byl kurz Technické prace
rozdélen na zakladni a rozsitujici. Rozsitujici kurz se zabyva naro¢né€jsimi ¢innosti v oblasti
technickych, chovatelskych a péstitelskych praci. Ob& casti na sebe volné navazuji a Zaci
kurzu mohou nabizené ¢innosti vyuzivat podle svych individudlnich vzdé€lavacich potieb,
umoznén je piipadny piestup z jednotlivych Grovni i béhem Skolniho roku. RozSifend cast
slouzi téz zaktim, kteti maji zajem o pokra¢ovani v dochazce do AC.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
umét rozlisit zékladni nauka o pouzitych dfevottiskova
druhy dieva (tvrdé, materialech (hmatové, deska
mekke) a ptifadit vizudlni vlastnosti...) .
Sablony

zastupce stromil

zvladat praci se dfevem
zvladat opracovat dievo
smirkovym papirem a
raSpli

umét rozlisit a
pojmenovat jednotlivé
naradi a jeho vyuziti
zvladat praci s vrtackou
(upinéni vrtaku, vybér
spravné Sirky vrtaku)
spravné upnout dievo do
svéraku

zvladat samostatné praci
s barvami

zvladat samostatné

seznameni s vlastnostmi
a pouZitim barev pii
vytvarné tvorbé

seznameni s riznymi
druhy néfadi a
bezpecnosti pfi praci
spravné postupovat pii
natirani barvou

podle vzoru namefit

stejnou délku a dil
uriznout

bambusové nebo
dfevéné tycky
naradi — pila,
raSple, smirkovy
papir, vrtacka,
barvy (balakryl)

rukavice
Stétce
metr
pirka
lepidlo
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kresbu a dokreslovani
detailu

- naméfit a ufiznout danou

délku
- zvladnout praci
s lepidlem
Vyroba mydel
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(zak by mél) (Cinnost)

- seznamovat se a zékladni zasady hygieny a ochranné
dodrzovat zasady bezpecnosti pii praci pracovni
bezpecnosti a hygieny Vv cviéné kuchyni pomiucky
pfi praci V cvicné zakladni pojmy a nazvy (chnapky)
kuchyni nazvy, funkce a bezpecné noze

- pouzivat ochranné pouziti vhodnych kuchynska
pracovni pomucky pomtcek prkénka

- orientovat se fyzikalni vlastnosti kuchynsky
Vv zékladnich pojmech mydlové hmoty sporak
pii praci s mydlovou krajeni noZzem chladnicka
hmotou prace s kuchynskym hrnce

- dle svych schopnosti sporakem (zapnuti, varecky
pouzivat ndzvy vypnuti, nastaveni teploty) formy
pracovnich pomucek michani ingredienci mydlova

- bezpecné pouzivat michani hmoty hmota
vhodné pomticky pfi vylévani formy mydlové barvy
vyrobé mydel ukladani forem do mydlové

- poznavat fyzikalni chladnicky parfémy
vlastnosti hmoty — ozdobné baleni mydel celofanové
tekuta, pevna obkreslovani Sablony sacky

- krajet mydlovou hmotu sttthani kartonu celofan —

- ukladat mydlovou ohybani a prekladani metraz
hmotu do hrnci kartonu ozdobné stuhy

- umét zapnout a vypnout skladani krabicky podle Sablona
kuchynisky sporak predlohy krabicky

- nastavit teplotu spordku spravné pouzivani nizek barevny vlnity
pro rozpousténi piestfihovani stuhy nebo hladky
mydlové hmoty vazani stuhy karton

- michat mydlovou organizace prace nuzky
hmotu uklid pracovisté, uloZeni tuzky

- uvést mydlovou hmotu pomiicek pravitka
do tekutého stavu prvni pomoc pii drobném uklidové
zahfivanim ve vodni poranéni prostiedky
lazni (kbeliky,

- smichat razné hadry,
ingredience (barvu, smetaky,
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parfém)

- vylévat formy
mydlovou hmotou

- ukladat formy do
chladnicky

- vyklapét mydlo z formy

- balit mydla do celofanu

- vyrobit jednoduchou
krabicku z kartonu

- obkreslit Sablonu

- sttihat papir podle linie

- ptekladat a ohybat
karton

- skladat krabicku podle
predlohy

- uvéazat ozdobnou stuhu

- prestfihovat stuhu
nizkami

- udrZovat potadek na
svém pracovnim misté

- zvladat jednoduché
uklidové prace

- dle svych moznosti
poskytnout prvni
pomoc pii drobném
poranéni

lopatky, Cistici
prostiedky...)

- vzorové

vyrobky

Prace s koralky — nausnice, darek ke Dni matek

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

U¢ivo
(¢innost)

Pomiicky

pochopit vyznam svatku —
Den matek

umét podékovat a ocenit péci
a starost matky o dité

naucit se

zprostifedkovat mamince
radost za pomoci
vlastnoruéné vyrobené¢ho
darku

Z misky si vybrat koralky dle
vlastni fantazie

navléknout koralky na
kovovou jehlu

zahnout jehlu, navléknout
druhy dil ndusnice a zachytit
ocko

2 kovové dily na
vyrobu ndusnic
koralky
ketlovaci klesté

Prace s krabi¢kami od zapalek — Sperkovnice, darek ke Dni matek

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomicky
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manipulaci a hlasitym krabi¢ky slepit s pomoci dle - krabi¢ky od
pocitanim ptipravit dany predem ptipraveného vzoru zéapalek
pocet krabicek odméfit pruh latky podle - latka
s dopomoci se naucit velikosti slepenych krabicek - nuzky
nanaset lepidlo nalepit latku na krabicky dle - lepidlo
rozvijet fantazii pti ptiloZzeného vzoru - kordlky na
vyzdobé Sperkovnicek nechat zaschnout ozdobu
fixou nebo trojhrannou ozdobit bilé strany krabi¢ek - stuhy na
pastelkou vybarvit (,,zasuvky*) ozdobu
»Zasuvky* zZ plochého talife vybrat
hotovy vyrobek véetné ozdoby (koralky riznych
nausnic predat s pranim tvard a barev)
mamince horni plochu krabicky-
»Sperkovnicky* ozdobit dle
vlastni fantazie
nechat zaschnout
po uplném zaschnuti vlozit
vyrobené nausnice do
nazdobené Sperkovnicky
Dratkovani na lahev
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)

- dbat bezpecnosti pii
praci s
- dratkem

- procvicit jemnou
motoriku

- cileny pohyb prstt

- préce ve skuping, ve
dvojici

prace se sklem, -
vymyti

lahve

prace s dratkem
pouziti klesti
jemna motorika,

ohyby

prazdné lahve,
nejlépe typ od
ovocnych §t'av nebo
od kecupu

dratek
kleste

kartacek, Stétka na
vymyti lahvi
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Nakres postupu dratkovani:
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- pomoci klesti si pfipravime Sks dratku cca 1-1,3 m
- zavedeme zakladni dratek kolem hrdla lahve a potom postupné pfidadvame ostatni
- zalozime osnovu a vytvaiime ,,okénka* viz nakres
- zaky vedeme k samostatnosti, je ovSem nutna vypomoc hlavné v pocatku s osnovou
- 1épe se zaktim dratek utahuje, pracuji-li ve dvojici.

2.3.2. Péstitelské prace

Péstujeme rostliny

pro konkurenceschopnost

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(zék by mél) (¢innost)
- provadét pozorovani pozorovat piirodu na konvicka na zalévani
prirody vychazkach pokojovych rostlin
Vv jednotlivych V jednotlivych konvicky na zalévani
ro¢nich obdobich a ro¢nich obdobich rostlin na zadhon¢
podle svych sledovat podminky motycka, hrabg,

schopnosti popsat
jeho vysledky

- pecovat 0 nendrocné
rostliny ve tid¢ 1
na zahrad¢

- znat zékladni
podminky a postupy
pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat
podle danych zasad
pokojové i jiné
rostliny a provadét
pestitelské
pozorovani

- volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

- dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace a ochrany
zdravi, poskytnout
prvni pomoc pii

pro zivot rostlin

V rizném ro¢nim
obdobi

sbirat pfirodniny
poznavat rizné druhy
pokojovych rostlin
oSetfovat pokojové
rostliny — zalévat,
otirat listy, omyvat
misku, odstranovat
odumfelé ¢asti, kypfit
pudu, rozmnozovat
kvétiny délenim
oSetfovat rostliny

na zahoné — zalévat,

plit, kypfit

zéasady bezpecné
prace
s rostlinami

pozorovat kli¢eni
osiva
a sadby

upravovat ptidu pred

kyptidlo, sazeci kolik
truhliky, malé
sklenicky

kvétinace

hlina, perlit

hnojivo

publikace o rostlinach
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urazu pii praci na
zahradé

péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je K vyzdob¢
pouzivat vhodné
pomtucky a provadet
jejich udrzbu

setim, sit do fadka,
sazet, zalévat, plit,
pretrhéavat, kypfit
znat a umét pouzivat
zakladni pomticky a
naradi pro praci na
zahrad¢

znat zékladni
podminky pro Zivot
rostlin

podminky rlstu
rostlin — puda, zZiviny,
voda, svétlo, teplo
porovnavat podminky
zivota rostlin

V ptirod¢ v zavislosti
na ro¢nim obdobi
pestovani rostlin — ze
semen Vv mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné
rostliny, 1é¢ivky,
kofeni, zelenina)
predpéstovani sadby
(v truhliku,
kelimcich)

péce o zivotni
prostiedi

ttidéni odpadkt
dodrzovat stanovené
postupy

zpusoby zpracovani a
skladovani ovoce a
zeleniny

vyznam lé€ivych
rostlin

poznat n€které 1é¢iveé
rostliny

vyuziti kvétin

V exteriéru a interiéru
spravné pouzivani
naradi a pomucek pfii
praci na zahradé¢
pecovat o nafadi,
ocistit a uklidit po
praci

pozorovat Skiidce na
rostlinach

vyziva rostlin
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- ochrana rostlin a ptidy

- kompost

- umét poskytnout
prvni pomoc pii
drobném poranéni

- aranzovani a
jednoduché vazba
kvétin a ptirodnin
(vanocni, velikono¢ni

dekorace).

- zasady pobytu
Vv piirod¢ pfi alergiich

Sadba zeleniny

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucdivo
(€¢innost)

Pomiicky

- naplnit kvétnik nebo
sadbovacd

- zasit seminka, ptesadit
sazeniCku

- pfimétfené zavlaZovat
sadbu

- dodrzovat pravidla

chovani v dilné a ve
skleniku

- hygiena prace se -
zeleninou

- prace s osivem a
sazenicemi

- zalévani a roseni

sadby

sadbovac, kvétinace
sazenice fialek

kropacek,
rozpraSovac

sklenik

zemina - substrat

Vysev ferichy a sazeni sukulenti

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- znat podminky pfi péstovani -na plastovy tacek rozlozit silngjs$i | -tacky
bylinek vrstvu vaty - vata
- znat nutnost pravidelné - vydatné zalit vodou -feficha
zalivky - po fadném vsaknuti vody husté -voda
- vysvétlit vyznam bylinek pro vysévat fefichu
nase zdravi
-umét si zalozit bylinkovou
zahradku doma
- znat a v praxi pouzit postup - vymyvani kvétinaca - kvétinace
pfi vysadb¢ pokojovych - vloZeni kaminku na dno - substrat pro kaktusy
kvétin kvétinace - predpéstované
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-umét oSetrovat pokojové -nasypani substratu do 1/3 vysky odnoze sukulent
kvétiny kvétinace
- ziskat vztah k zivé ptirodé -do otvoru v hlin¢ zasadit kaktus
- dosypat hlinu

Sadba rajcéat a

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
naucit se pozorovat rust - préce se sazenicemi - sklenik

rostlin
péstovat a oSetfovat
zeleninu

dodrzovat zasady
bezpecnosti prace
vysvétlit vyznam
zeleniny pro nase zdravi
pravideln¢ zaradit
zeleninu do jidelnicku

- zalévani sadby

- oSetfovani rostlin: pleti,
kypteni

- samostatna prace s naradim

- pozorovani kli¢eni osiva

- oSetfovani rostlin na zdhonu
(vyvazovani rostlin)

- sezndmeni s podminkami
pro zivot rostlin

- zahon na zahradé

- konvice na zalévani
rostlin

- malé motycky

- kyptidlo

- nuzky

- provazek

- drevéné latky

2.3.3.

Chov morcat

Chovatelské prace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
zna nekteré plemena - seznameni se s Zivotem - klec
morcat, pl}vod a ) a riznymi plemeny - morcata
biologicky popis morcat morcat. _
- stelivo

umi vyjmenovat, co
potiebuje morce k zivotu

popise vybaveni klece

zvlada vycistit a uklidit
chovnou klec

umyje ptislusenstvi
klece a vymeéni vodu
zvlada natrhat trdvu a
jiné byliny

umi vyjmenovat, co je

- seznameni s riznymi
druhy jidla pro morcata. -

- zKousi, jak spravné -
morcata brat a prenaset

- dodrzuje bezpecnostni a
hygienické zasady
chovu

- vymysli, jak morc¢ata
zabavit, aby se nenudila -

- vi, kam morcata umistit

krmeni, seno, granule
napajecka

domecek

miska

zachodek

lopatka

knizka o chovu mor¢at
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pro morcata chutné a
zdravé

- rozlisi morée podle
hmatu od diametralné
odlisnych pfedméta.

- Tesi situace, kdyz se
vyskytnou problémy.

- vi, na co si davat pozor
pfi umisténi morcat do
venkovniho vyb&hu

be&hem ¢isténi klece

- hleda spravna feseni
nekterych problémt pii
chovu morcat

2.4. Kurz B/I zakladni — Lidova Femesla

Predpoklada se vlastni prace podle ndzorné motivacni predlohy, napf. predméti selského
baroka. Pfiméfenymi pracovnimi postupy lze vytvafet nejruznéjsi vyrobky rucnich praci,
predevsim vysivky, uplety, batikovany textil, drhané a palickované ozdoby, malované sklo,
drevorezby, lidovou keramiku, apod.

2.4.1. Rucni prace

Novoro¢ni prani

Stétce, houbicky

- zapou$téni anilinovych
barev Stétcem,
molitanovymi tiskatky nebo
prsty

- vytvafeni zajimavych
obrazct

-rozvoj fantazie a predstav —
hledéni barevnych souladt
a tvard, skvrn

- po zaschnuti Gprava
formatu

- pouziti fezacky

- dokreslovani cernym nebo
zlatym fixem

- vlepovani na pfipravené
bilé podklady

- vlozeni do obélek

- nalepeni zndmek

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- vyrobit novoro¢ni prani - ptiprava pracovni plochy -bilé Ctvrtky
- odeslat prani -navlhc¢eni ¢tvrtky pomoci - anilinové barvy

- Stétce, houbicky
- zlaté a Cerné fixy
-fezaCka na papir
-lepidlo

- obalky

- posStovni znamky
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-vhozeni do postovni
schranky

- Prifezové téma — Svét
kolem nas

NauSnice, privésky z koralki

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

U¢ivo
(¢innost)

Pomiicky

- ziskat dovednost pracovat
podle obrazového navodu

- upevnit si dovednost postupu
prace

- zdokonaleni jemné motoriky

-rozvoj estetického vnimani

- vyhled4vani informaci —
pracovniho postupu na
internetu

- dodrzovani jednotlivych
kroki dle obrazového nédvodu

- vybér a tiidéni koralkt

-navlékani jednotlivych ¢asti

- dokonceni Sperku

- vyznam $perku

- pocita¢ — internet

- tiidici misky

- koralky — kulaté,
hranaté, ve tvaru kiidel

- pruzny vlasec

-nazky

- obrazovy navod

-vzorova vazka

Plsténé vano¢ni ozdoby a dekorace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(Zak by mél) (¢innost)
- pracovat s jehlou - pohyb jehly za ucelem - vlna rizné barvy
- plstit vinu do vymezeného vtlaceni viny do plochy - jehly s tupym hrotem

tvaru
- vytvofit poutko na vyrobku
- ozdobit vyrobek
- dbat bezpecnosti pfi praci

s jehlou

tvoritek

- pfidavani viny, vytvareni
barevnych kombinaci

- plsténi poutka

oy

- ptisiti knoflikt jako ozdoba

- tvotitka

- podkladova desticka
- knofliky k ozdobeni
- jehla, nit, bavinky

Ov¢i rouno

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- seznamit se se zpracovanim - plynuly pohyb hornich i - kolovrat
ov¢iho rouna dolnich koncetin pfi pracina | -ovcirouno
kolovratu
- jemné tazeni viny
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Vysledky vzdélavani
(Zak by mél)

Ucivo
(€¢innost)

Pomiicky

- sezndmit se s vyrobou
tradi¢niho vano¢niho
peciva

-umét se orientovat
V jednoduchém receptu

- odméftit pomoci
jednoduchych pomucek
potfebné mnozstvi
surovin

- orientovat se v zakladnich
kuchyniskych pomuckach

- spravné pouzivat
jednoduché kuchynské
vybaveni

- dodrzovat hygienu a
bezpecnost pii praci

Ptiprava tésta:
- pfiprava surovin pro
vyrobu tésta
- odmeéfeni potiebného
mnozstvi surovin
- hnéteni a valeni tésta
- vykrajovani tvart
Peceni pernicku:
- ptiprava pecici trouby
- pfenaseni tvart na plech
- peceni pernickl
Uklid pracovists:
- myti pouzitého nadobi
- ukladani nadobi
-uklid pracovni plochy
- zameteni mistnosti

- zékladni suroviny (mouka,
vejce, cukr, mléko, med,
koteni, tuk)

- kuchynské pomiicky
mechanické, elektrické
pomiicky (ru¢ni hnétac)

-el. trouba

- uklidové prostiedky

- pracovni odév

- publikace s tématikou
vanocniho cukrovi a
vanocnich tradic

Vyroba svicek

- procvicit jemnou motoriku
- rozvijet estetické vnimani

- jemna motorika —
vazani knotll

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- upevnit své dovednosti pii - prace s nozem, - staré nebo
praci s noZzem Skrabani zbytkové svicky
- dbat bezpecnosti pii praci s - préace s vafiCem - mensi
elektrospotiebici - ladéni barev kuchynsky ntz

- menSi hrnce
- sitko, dfevénou
meéchacku a

nabéracku
- elektricky vafi¢
- prazdné
sklenic¢ky od
svicek
- knotovou $itiru
- Spejle
Pleteni koSiku z pedigu
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- s dopomoci - barveni pedigu - velky hrnec,
barvit pedig _ pleteni koicku sporak, velka
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varecka, igelit na

- s dopomoci 1
Vyplgtat kosicek odkladani
na pfipraveny nabarveného
séklad materialu
- pedig, barva
- pfipravené dno
kosicku
2.4.2. Prace s textilem
Zpracovani textilnich materiali
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(Zak by mél) (¢innost)
- seznamovat se a dodrzovat | -zdkladni zdsady hygieny a - nastroje a pomicky- nizky,
zasady hygieny a bezpecnosti pii Siti jehla, navlékac, Spendliky,

bezpecnosti pii praci pii
praci s textilem a $iti

- orientovat se
V pouzivanych nazvech pii
praci s textilem

- podle svych schopnosti
pouzivat ndzvy pracovnich
pomiucek

- pouZivat vhodné nastroje a
pomicky pii Siti

- poznavat vlastnosti
riznych druhti textilii pfi
praktickych ¢innostech

- zvladnout pfipravné
¢innosti pfi praci s textilem

- odméfovat a navlékat nité
do jehly

- pracovat s jehlou a
nizkami

- stfihat textil

- pracovat s textilem —
vysttihovat a nalepovat

- pouZzivat rizné druhy
textilu

- seSivat textil pfednim a
zadnim stehem

-uzivat zékladni stehy
vysivani

- pouzivat barvy na textil

- (tekuté 1 pevné —
voskovky, Sablony,

-nazvoslovi

- pracovni pomiicky a
nastroje — funkce a vyuziti
(ntizky, lepidlo, Stétec,
podlozka, jehla, Spendliky,
naprstek, Sablony, tiskatka,
tavna pistole...)

-navlékani nité do jehly

- zaklady Siti — ptedni a
zadni steh

- stithani textilu

-Setrné a spravné zachazeni
S niizkami

- sesivani latky prednim a
zadnim stehem

- lepent textilu

- vySivani

- vzornic¢ek zakladnich steht
pro vysivani (plny, rovny,
ktizkovy)

- vytvéieni drobnych
pfedmeéti, ozdob,
jednoduchych hracek,
darkt, — napf. jehelnicek,
kocicka, andilek, vano¢ni
ozdoby, obrazek,
prostirani.....

-lidové zvyky, tradice,
femesla

- jednoduché pracovni
operace a postupy

nité, bavinky, $narky,
provazky, vysivaci kruhy,
tavna pistole....

-rizné druhy textilii (bavlna,
filc, flaus, fleece, panama,
kanava, hedvabi....)

- publikace s tematikou
lidovych ozdob

- vzorové vyrobky
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razitka)

- podle svych schopnosti
dodrzovat jednoduché
pracovni postupy

- vytvaret jednoduché
hracky, drobné dekorativni
predméty, darky apod.

- zhotovovat jednoduché
ozdoby s vyuzitim
jednoduchych technik
lidovych femesel

-udrzovat poradek na svém
pracovnim misté

- bezpecné zachazet
S nastroji, pomuickami a
materidlem

- zvladnout jednoduché
uklidové prace svého
pracovisteé

- podle svych schopnosti
umeét poskytnout prvni
pomoc pii drobném

-uklid pracovisté, ulozeni
pomiicek

- hospodarné vyuzivani
materialu

- organizace prace

- bezpecnost pii praci

- poradek na pracovisti

- prvni pomoc pii drobném
poranéni

poranéni
MIlé¢na batika
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomicky
(zak by mél) (¢innost)

- seznamit se s metodami a
pracovnimi postupy pii
zpracovani textilu

-naucit se pracovat podle
jednoduchého névodu pod
vedenim lektora

- pouZzivat zékladni pracovni
nastroje

- spravné pouzivat
jednoduché pracovni
nafradi a pomticky

-dodrzovat hygienu a
bezpecnost pii praci

-udrzovat potadek

-rozvijet estetické citéni a
vnimani

Ptiprava materialu:
- ptiprava vhodného
materidlu (platno)
-namoceni latky do mléka
- CasteCné vyzdimani
Zhotoveni obrazku:
- kresba barevnymi kiidami
na platno
- prosuseni
- povrchova Uprava
- vyrobku - Zehleni
Uklid pracovists:
- uklid zbylého materialu
-uloZeni pracovnich
- pomiicek
- uklid pracovni plochy
- zameteni mistnosti
- osobni hygiena

- zékladni material (bilé
platno, barevné kiidy,
mléko)

- dalsi pomtcky (misa,
nuzky, podlozky, zehlicka,
vzoroveé vyrobky,
predkreslené motivy)

36




evropsky
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Drzak na pribor - rybic¢ka

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomucky
(zak by mél) (¢innost)
- oblékat si pracovni odév a Ptiprava Cinnosti: - Ctvrtky
obuv - oblékani pracovniho odévu a - tuzky
- ptipravit si potiebné pomucky obuvi - fixy
- seznamit se s vlastnostmi - ptiprava pomticek -barevny filc
filcu Prace s textilem: -nizky

-umé¢t obkreslit Sablonu

- stiihat latku podle
predkreslené linie

- spravné pouzivat ntizky

- stiihat latku

- spravn¢ pouzivat lepidlo

- pouzivat barvy na sklo

- kreslit podle ptedlohy

- pouzivat svoji fantazii

- pracovat podle jednoduchého
navodu

- porozumét jednoduchym
pokyniim

-umét tridit odpad

- Setfit materialem

- dodrzovat hygienu a
bezpec€nost pii praci

- obkresleni Sablony na textil

- stithani textilu

- lepenti textilu

- zdobeni textilu barvami na sklo

- kresba podle piedlohy

- kresba podle fantazie
Uklid pracovists:

- ukladani pomticek

-uklid pracovni plochy

- zameteni mistnosti

- odnaseni a tfidéni odpadu

- tuhé lepidlo Kores

- barvy na sklo
-noviny

- uklidové prostiedky
- pracovni odev

Batika, tisk textilnimi barvami, kresba fixy na textil — zdobeni tricek a

ubrusu

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- umét rozli$it hmatem
zakladni druhy textilnich
materiald (bavlna, uméla
vlakna)

- zvladat s pomoci praci
S textilnimi barvami

- zvladat s pomoci
(instrukcemi) kresbu a
dokreslovani detail
textilnimi fixami

- vybrat Kk tisku razitko dle
vlastniho uvazeni (co se

- nauka o pouZzitych
materialech

- seznameni se zplisoby
pouziti textilnich barev a
fixt

- seznameni s riznymi
druhy razitek

- rozvrzeni plochy k tisku

- vhodnost motiva a
mnozstvi potisku

- nacvik nanaseni

batikovana tricka
nebo jiny bavinény
material (ubrus,
platno,...)

kvalitni kryci barvy
na textil (napf.
Pébeo)

kryci fixy na textil
(napt. Tex Opak —
Darwi)

dfevéna nebo jina
razitka na textil
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mu libi, podle toho, pro

spravného mnozstvi

stehovat s pomoci
pfipraveny tvar

trhat na malé kousky
material na vypli
jahelnicku

obracet s pomoci prosité
jahelni¢ky z rubu na lic

plnit jahelnicky
rovnomérné piiméfenym
mnozstvim vyplné
peclivé vkladat do
kazdého jahelnicku maly
sacek s bylinkami

rovnat naplnéné
jahelnicky do krabice

S pomoci balit jahelnicky
do sacku

pfiprava materialu na
vypln (trhani na malé
kousky)

obraceni proSitych
jahelnic¢kl z rubu na lic

plnéni vatou ¢i
vatelinem

vkladani sacku
s bylinkami
rovnani do krabice

darkové zabaleni
jahelnickt

: : - novin
koho je véc k tisku barvy y
S o . - Stét
urena) nacvik tisku na textil stetee
l.lmét S pom_oci 2ehliél_<ou dokreslovani detailii a
fixovat motivy na textilu dal$i zdobeni textilnimi
barvami
fixace kreseb a tisku
zehlickou
Bylinkovy jahelnicek
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
dle viné poznat pouzité rozeznavani bylin dle - bylinky —
bylinky viné medurnika,

Init bylinkami sack Inéni sacki bvlinkami citronova trava,
naplnit bylinkami sacky plnéni sackd bylinkami matefidougka,
trhat po niti nastiihnuté prace s latkou (trhani levandule
linie latk iti

dtky po niti) - malé sacky na
Spendlit s pomoci latku Spendleni bylinky usité ze
licem k sobé stehovani zbytku latek

- metraZ nebo
odsttizky riznych
latek (nejlépe
bavina) — na povlak
jahelnicku

- materidl na vypli
(vata nebo vatelin)

- tkaloun nebo
Snirka na poutka

- nizky

- Spendliky

- jehly

- nité

- Sici stroj

- tavna pistole

- zdobici material
(drobné umélé
kvétiny, dievéné
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dekorace, plsténé
dekorace,...)

- sacky na zabaleni

vyfezéavat potiebné tvary
umét spojovat jednotlivé

temperovymi barvami
meéfeni a stithani provazku

2.4.3. Keramika
Prace s keramickou hlinou - zvonkohra
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiucky
(zak by mél) (Cinnost)

dodrzovat zakladni zékladni pravidla ukéazkovy
pravidla hygieny a bezpecnosti a hygieny vyrobek
bezpecnosti zékladni pojmy, odborna keramicka hlina
orientovat se terminologie samotvrdnouci
v zakladnich pojmech a nastroje a pomicky valecky
dle svych schopnosti je vlastnosti hliny podlozky
pouzivat hnéteni hliny noze
pouzivat vhodné néstroje vyvaleni platu Sablony
a pomicky modelovani z platu — misky s vodou na
seznamit se s vlastnostmi drobné tvary vyiezané zahlazeni okraju a
hliny podle Sablony spojovani
zpracovat hlinénou zaciSténi okraja Spejle na
hmotu hnétenim dekorovani keramiky - propichnuti
umét pouzit valecek nalepovani, vytvareni otvoru na
S pomoci Sablon otvord, malba zaveSeni

temperové barvy,
misky, Stétce

dily Slikrem zakladni uzly - 1i8¢i bambusové tycky
pomoci vody zacistit smycka, obycejny uzel dievéné koralky
okraje tvarQ navlékani koralkt a tvarQ provazek
zvladnout jednoduché na provazek nuzky

techniky dekorovani uklid pracovisté a uklidové
keramiky pomtcek prostiedky a
odméfit a ustiihnout pomucky
potiebnou délku

provazku

seznamit se S technikou
vazani zakladnich uzla
navlékat koralky a
pfipravené tvary na
provazek

zvladnout jednoduché
uklidové prace
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2.4.4. Malba na sklo

Malujeme na skle v Kromérizi

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomucky
(zék by mél) (¢innost)
- znat zékladni barvy, - spravn¢ drzet Stétec podlozky

pojmenovat barvy

- rozvijet manualni
zrunost

- zvladnout nacvik
spravnéhouchopu
Stétce

- rozvijet schopnost
koncentrace na

pouzivat barvy na
sklo

dodrzovat spravny
pracovni postup a
bezpecné zachazeni
se sklem

barvy na sklo
feditelné vodou
Stétce (podle potieby
Stétce se specialnim
uchopem)

kontury

kelimky na vodu
hadiiky, papirové

sklem

- vybér kontury a
barev

- nanaseni kontury
podle piedlohy

- po zaschnuti
kontury nanéaseni
barvy

provadénou ¢innost utérky
- dodrzovat hygienu a klip ramecky
bezpecnost prace obrazky pro vybér
nameta
Malovani na sklo v Plzni
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- pouzivat kontury - volba motivu - kontury na sklo
na sklo (vlastni nakres) - barvy na sklo
- Nanaset barvu na - ocisténi _ Zablony
sklenény povrch sklenéného
- i povrchu - sklenéné
manipulovat se piedméty
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2.45. Rezbarstvi

Vyrezavané lodi¢ky z kiiry

pro konkurenceschopnost

Vysledky vzdélavani
(Zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- Naucit se zpracovat ptirodni
material

-Seznamit se se spravnym
pouzivanim fezbaiského dlatka
-pracovat podle svych
schopnosti dle jednoduchého
navodu

-dodrzovat hygienu a bezpecnost

pfi praci

Ptiprava materialu:

-nakresleni tvaru lodicky kiidou dle
vlastni fantazie

-Zhotoveni lodicky:

-vykrojeni zakladniho tvaru z kusu
kary

-opracovani vyrobku zvnéjsku
-vytvofeni paluby ovalného tvaru
vydlabanim do hloubky 1 cm a
ponechénim okrajl

Uklidové prace:

-ukladani pomucek

-uklid pracovni plochy

-Zameteni mistnosti

-0sobni hygiena

-nozik

-fezbaiské dlatko

-ktira stromu (borovice,
smrk)

-ktida

-ochranné bryle
-podlozka

2.5. Kurz B/ II rozsifujici — Lidova femesla

Vzhledem Kk vyraznym rozdilim ve vstupnich znalostech zajemct byl kurz Lidova femesla
rozdé€len na zékladni a rozSifujici. RozSifujici kurz se zabyva ndro€néjSimi ¢innosti v oblasti
ru¢nich praci, praci s textilem, tkani, keramiky, malby na sklo a fezbarstvi. Obé& ¢asti na sebe
volné navazuji a Zaci kurzu mohou nabizené Cinnosti vyuzivat podle svych individualnich
vzdé¢lavacich potfeb, umoznén je piipadny prestup z jednotlivych Grovni i béhem Skolniho
roku. Rozsifena ¢ast slouzi téz zakam, ktefi maji zajem o pokra¢ovani v dochazce do AC.

2.5.1. Rucni prace

Pleteni koSiku z pedigu

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(€¢innost)

Pomiicky

- namacet pedig
- stithat pedig
- vyrobit osnovu

- plést podle
pokyni (navodu)

sttithani osnovovych
proutk

namaceni pedigu

zapichovéni a
zaplétani osnovy

pteklizkova dna
S predvrtanymi otvory

pedig
nadoba s vodou

bezbarvy lak
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- dokoncit a
zacistit vyrobek

- nanéSet lak

vlastni pleteni

dokoncovaci prace,
lemovani

zacistovani

lakovani

zahradnické ntizky

2.5.2. Prace s textilem
Zpracovani textilnich materialua
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
-seznamovat se a dodrzovat | -zakladni zésady hygieny a | -ndstroje a pomucky-
zéasady hygieny a bezpecnosti pii Siti nuzky, jehla, navlékac,

bezpecnosti pii praci pii
praci s textilem a Siti

-orientovat se
V pouzivanych nazvech pii
praci s textilem

-podle svych schopnosti
pouzivat nazvy pracovnich
pomiticek

- pouZzivat vhodné nastroje a
pomtcky pii Siti

- poznavat vlastnosti
riznych druhti textilii pfi
praktickych ¢innostech

- zvladnout ptipravné
¢innosti pfi praci s textilem

- odméfovat a navlékat nité
do jehly

- pracovat s jehlou a
nuzkami

- stiihat textil

- pracovat s textilem —
vystiihovat a nalepovat

- pouZzivat rizné druhy
textilu

- seSivat textil pfednim a
zadnim stehem

-uzivat zékladni stehy
vysivani

- pouzivat barvy na textil

- (tekuté 1 pevné —
voskovky, Sablony,

-nazvoslovi

- pracovni pomucky a
nastroje — funkce a vyuziti
(ntizky, lepidlo, Stétec,
podlozka, jehla, Spendliky,
naprstek, Sablony, tiskatka,
tavna pistole...)

-navlékani nité do jehly

- zéklady Siti — pfedni a
zadni steh

- stfthani textilu

- Setrné a spravné zachazeni
S ntizkami

- seSivani latky pfednim,
zadnim, obnitkovacim a
smykovacim stehem

- lepeni textilu

- vysivani

- vzornic¢ek zakladnich steht
pro vysivani

(plny, rovny,
ktizkovy,
smykovaci....)

- vytvéfeni drobnych
dekorativnich pfedméti,
ozdob, jednoduchych
hracek, darkt — napf.
jehelnicek, kocicka,
andilek, vanocni a
velikono¢ni ozdoby,
obrazek, prostirani.....

$pendliky, nité, bavinky,
Snarky, provazky, vysivaci
kruhy, tavna pistole.....

-ruzné druhy textilii
(bavlna, filc, flaus, fleece,
panama, kanava,

- publikace s tematikou
lidovych ozdob
- vzoroveé vyrobky
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razitka)

- podle svych schopnosti
dodrzovat jednoduché
pracovni postupy

- vytvaret drobné
dekorativni predméty,
ozdoby, jednoduché
hracky, darky, drobné
odévni a bytové dopliky
apod.

- zhotovovat jednoduché
ozdoby s vyuzitim
jednoduchych technik
lidovych femesel

-udrzovat poradek na svém
pracovnim misté

- bezpeén¢ zachazet
S nastroji, pomtckami a
materidlem

- zvladnout jednoduché
uklidové prace svého
pracovisteé

- podle svych schopnosti
umét poskytnout prvni
pomoc pii drobném
poranéni

-lidové zvyky, tradice,
femesla

- jednoduché pracovni
operace a postupy

- uklid pracovisté, ulozeni
pomiicek

- hospodarné vyuzivani
materialu

- organizace prace

- bezpecnost pii praci

- pofadek na pracovisti

- prvni pomoc pii drobném
poranéni

Batika, tisk textilnimi barvami, kresba fixy na textil — zdobeni tri¢ek a

ubrusu.

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

U¢ivo
(¢innost)

Pomiicky

- umét rozlisit zakladni

druhy textilnich materialt

a vybrat ty vhodné pro
praci
- - umét vybrat vhodné,

kombinovatelné odstiny
barev k tisku

- zvladat samostatné
navrhnout vhodné

- nauka o pouZitych
materidlech (hmatove,
vizualni vlastnosti,...)

a pouzitim textilnich

tvorbé

- seznameni s riznymi
druhy razitek

- seznameni s vlastnostmi

barev a fixl pii vytvarné

rozlozeni motivi na ploSe
(mnozZstvi, odstupy,...)

- zvladat samostatné praci
s textilnimi barvami

vyroba vlastnich razitek
rozvrzeni plochy k tisku

vhodnost motivu a

batikovana tricka
nebo jiny
bavinény material
(ubrus, platno,...)

kvalitni kryci
barvy na textil
(napt. Pébeo)
kryci fixy na
textil (napf. Tex
Opak — Darwi)
dfevéna nebo jina
razitka na textil

noviny
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mnozstvi potisku

- zvladat samostatn¢ kresbu - Stétce
a dokreslovani detailt nacvik nanaseni
textilnimi fixami spravného mnozstvi
- vybrat k tisku spravny barvy
druh razitka i motivu nacvik tisku na textil
(velikost, materidl,...) dokreslovani detailt a
- umét pomoci zehlicky dal$i zdobeni textilnimi
fixovat motivy na textilu barvami
fixace kreseb a tisku
zehlickou
Bylinkovy jahelni¢ek
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- dle vin¢ poznat pouzité rozezndvani bylin dle - bylinky —
bylinky viné medurika,
. . - « . xpo . . itronova trava
- naplnit bylinkami sack Inéni sackd bylinkami c >
P Y Y p y matefidouska,
- uzaviit naplnéné sacky prace s latkou (stfihani levandule
S pomoci na Sicim stroji dle vyznacené linie
P ] Y ) - malé sacky na
- stiihat peclivé podle Spendleni bylinky usité ze
naznacené linie stehovani zbytk latek

Spendlit latku licem
k sobé

stehovat pfipraveny tvar

proSivat nastehované
tvary na Sicim stroji

(pamatovat na plnici
otvor)

obracet prosité jahelnicky
Z rubu na lic, peclivé
upravit rohy tvaru
peclivé vkladat do
kazdého jahelnicku maly
sacek s bylinkami
uzavirat naplnéné
jahelnicky stehovanim

prosivat nastehované linie

Siti rovnych linii na
Sicim stroji

obraceni proSitych
jahelni¢kl z rubu na lic

plnéni vatou ¢i
vatelinem

vkladani sackt

s bylinkami

uzavirani naplnénych
jahelnicka stehovanim
uzavirani naplnénych
jahelnicka prositim na
stroji

zacistovani hotovych
vyrobki

metraZ nebo
odsttizky riznych
latek (nejlépe
bavina) — na
povlak jahelnicku

material na vypln
(vata nebo
vatelin)

tkaloun nebo
Snirka na poutka

nuzky
Spendliky
jehly

nité

Sici stroj
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na Sicim stroji
- zacistovat usité tvary
(ostiihat nité apod.)

- zdobit hotov¢ jahelnicky
dolepovani zdobnych

zdobeni hotovych
jahelnicka dolepovanim

zdobnych detailii tavnou

pistoli

darkové zabaleni

- tavnd pistole

- zdobici material
(drobné umélé
kvétiny, difevéné
dekorace, plsténé

detailti — tavnou pistoli jahelnicka dekorace,...)
- Dbalit jahelnicky do sackt - sacky na zabaleni
2.5.3. Keramika
2.5.4. Malba nasklo
Malujeme na skle
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(zék by mél) (¢innost)
- znat zékladni barvy, spravn¢ drzet Stétec podlozky

pojmenovat barvy

- rozvijet manudlni
zrucnost

- zvladnout néacvik
spravného uchopu
Stétce

- rozvijet schopnost
koncentrace na
provadénou ¢innost

- dodrZovat hygienu a
bezpecnost prace

pouzivat barvy na
sklo

dodrZovat spravny
pracovni postup a
bezpecné zachdzeni
se sklem

barvy na sklo
feditelné vodou
Stétce (podle potieby
Stétce se specialnim
uchopem)

kontury

kelimky na vodu
hadftiky, papirové
utérky

klip ramecky
nafezana sklicka
médeéna paska
meédeény drat

klesté Stipaci a
ketlovaci

obrazky pro vybér
namétil

2.5.5. Rezbafstvi

Vyrezavané lodi¢ky z kiiry

Vysledky vzdélavani
(#4k by mél)

U¢ivo
(¢innost)

Pomucky
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-naucit se zpracovat piirodni
material

-Seznamit se se spravnym
pouzivanim fezbaiského dlatka
-pracovat podle svych
schopnosti dle jednoduchého
navodu

-dodrzovat hygienu a bezpecnost
pfi praci

Ptiprava materialu:

-nakresleni tvaru lodicky kiidou dle
vlastni fantazie

Zhotoveni lodicky:

-vykrojeni zakladniho tvaru z kusu
kury.

-opracovani vyrobku zvnéjsku
-vytvoreni paluby ovalného tvaru
vydlabanim do hloubky 1 cm a
ponechanim okraju

Uklidové prace:

-ukladani pomucek

-uklid pracovni plochy

-Zameteni mistnosti

-0Sobni hygiena

-nozik

-fezbarské dlatko

-ktira stromu (borovice,
smrk)

-kiida

-ochranné bryle
-podlozka

2.6. Kurz C/I zakladni — Svét kolem nas a orientace v ném

Jedna se predevSim o aktivity mimo budovu $koly ve smyslu integrace zakl s t€zSimi
formami zdravotniho postizeni do pospolitého Zivota regionu. Cinnosti jsou zaméfené na
vztah k domovu a vlasti, ochranu ptirody, spoluziti obCanti a nacvik feSeni konfliktnich a
problémovych situaci s uplatnénim zasad slusné komunikace. Piedpokladaji se tematicky
zaméfené vychazky, vylety, exkurze, navstévy kulturnich pamatek a zatizeni, aktivni vystupy
v podobé kronik, alb, herbait, nastének, stabilnich i putovnich vystav atd.

2.6.1.

Vychazky, vylety, exkurze...

Jizda MHD - zakoupeni jizdenek, chovani v dopravnich prostiedcich,
vyznamné budovy, fotografovani

dodrzovat zésady
slusného chovani
V dopravnich
prostiedcich

- orientovat se
v zadkladnich pojmech a
dle svych schopnosti je
pouZzivat

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)

- seznamovat se a - zakladni zésady - prikazky
dodrzovat zésady bezpecnosti silni¢niho ZTP/P
bezpecnosti silni¢niho provozu - penize
provozu - zékladni zésady slusného - fotoaparat

- seznamovat se a chovani (pozdrav, - lékarnicka

podekovani, zadost,
chovani ke star§im osobam
apod.)

- zakladni poymy (MHD,
jizdni tad, jizdenka, ulice,
nazvy budov apod.)

- prechazeni vozovky

- nastupni a vystupni mista
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- znat misto nastupu a
vystupu

vozovku

fadu MHD

- nalézt nejblizsi spoj
danym smérem

- umét si zakoupit
jizdenku

S penézi
- zvladnout zakladni
orientaci v obci pom
vyznamnych budov
- ovladat digitalni
fotoaparat v jeho
zékladnich funkcich
- pfiblizit objekt —

vyfotit jej
- poskytnout prvni

pomoc pii drobném
poranéni

- umét bezpecné piejit -

- pouzit prukazku ZTP/P -
- zvladat pocetni ukony

pomoci funkce zoom
- umét zaostfit objekt a

- fotit s vyuzitim blesku

- vyhledavani spoje

penize

- spravné uchopeni
fotoaparatu

- sledovani objektu

vyfoceni

poranéni
oci

- orientace V jizdnim fadu

zakoupeni jizdenky

- pouziti prukazky ZTP/P
- orientovat se v jizdnim -
- vyznamné budovy obce

V hledacku, na displeji
zaostfeni, pfiblizeni a

- prvni pomoc pii drobném

Poznavani listnatych a jehli¢natych stromii

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
-rozli$it listnaté a jehli€naté | -prohliZzeni pfirodnin na PC | -PC
stromy -ur¢ovani pfirodnin na PC -encyklopedie

- pojmenovat 4 druhy
listnatych stromil (buk,
dub, javor, briza)

- pojmenovat 3 druhy
jehli¢natych stroma (smrk,
borovice, modtin)

- vytvofit podzimni strom z
pfirodnin s vyuzitim
vlastni fantazie

- vyzdobit mistnost AC

- vnimat krasu okolni
ptirody

- prohlizeni pfirodnin
v encyklopedii
-urcovani piirodnin v
encyklopedii
- sbér pfirodnin na zahradé
Skoly
- sbér ptirodnin
- tfidéni pfirodnin dle
zakladni charakteristiky
- pojmenovani ptirodnin
- vytvarné ztvarnéni
podzimniho stromu
s diirazem na barevnost

listh a vlastni piedstavivost

- stromy na Skolni zahradé
-stromy v sadech
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- komentat k tvorbé
- vystavka obrazkl

Navstéva vano¢nich trha

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zaky by mél) (€¢innost)

- orientovat se v centru mést | - popis namesti - jizdenka MHD nebo
-a - orientace v prostoru prukaz ZTP
-rozpoznat typické vanocni | -pojmenovani ¢innosti a - fotoaparat

zbozi a atributy vyrobki prezentovanych na
- dbat na bezpec¢nost na vano¢nim trhu

vetejném prostranstvi - zabezpeceni osobnich véci

pred kradezi

- chovani pfi vstupu do
kostela, prohlidka

-radnice jako historicky
objekt i sidlo statni spravy,
prohlidka vdno¢ni vystavky
V prostorach radnice

- fotografovani pro nasledné
upravy fotografii, tvorbu
prezentace a dalsi diskuzi k
tématu

Navstéva vystavy modernino uméni s vytvarnym programem

Vysledky vzdélavani Ucivo
(z4k by mél) (¢innost)

Pomicky
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- pozdravit a koupit
si vstupenku

péesi doprava na vystavu
obrazli

- temperové barvy
- maliiské véalecky

- vyjadfeni pocitu spravné chovani pii - Stétce
¢i pusobeni vstupu a pobytu v objektu - velké ctvrtky
exponatu na (v galerii) - nuzky
zrakovy vjem prohlidka exponatt za - lepidlo,
- sd¢lovat estetické ucelem poznani - tvrdy papir
prozivani moderniho uméni
- nanaSet barvu urceni barev na
valeckem exponatech
- stfihat rGzné tvary vnimani vystavenych
- nalepovat kolazi
material na navrhovani nazvii pro
podklad jednotlivé exponaty
- pojmenovat svijj vlastni tvorba - graficka
vytvor tvorba s pouzitim
- spolupracovat pfi barevnych tvarii a
expozici noveé tvrdého papiru (nénos
vystavy vlastnich barev - malovani,
vytvort stfihani, trhani,
vystiihovani, lepeni)
vlastni vystava
jednotlivych vytvora
hodnoceni aktivit
rozlouceni
Navstéva knihovny s programem pohadkovych hadanek
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
( zék by m¢l ) ( ¢innost )

- pfi vstupu do objektu
pozdravit

- ziskat zakladni
orientaci v prostoru
knihovny (materialni
vybaveni, toalety,
Satna)

- oslovit pracovnika
knihovny a piihlésit
se k ptj¢ovani knih

- pfecist nazev vybrané

knihy

pési doprava do knihovny
spravné chovani pfi
vstupu a pobytu v objektu
(v knihovng)

ptihlaska do knihovny a
zékladni podminky pro
pujcovani knih

prohlidka vybaveni
knihovny (obrazkové
knihy a encyklopedie,
Casopisy a denni tisk,
kuchaiky, apod.)

- popsat obrazek za prohlidka knih (détska
pomoci literatura a knihy
doprovodnych otazek jednooborového

Pro soutéz:

- hlasky (véty)
Z pohadek

- hadanky
s pohadkovym
motivem

- papir a fix (popf.
interaktivni tabuli)

- odmeénovaci zetony

49




evropsky
socialni

- N

fondvCR EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

seznamit se s pojmem
autor a ilustrator
popsat své zajmy a
vybér vhodné knihy
vzhledem k zajmu

zameéteni)
popsat obrazek v knize
precist nazev knihy,
jméno autora a ilustratora
Z vybrané knihy
odpovidani na otazky
(forma soutéze -
hadanky):
a) poznej hlasku
Z pohadky
b) hadanky
s pohadkovou
tématikou
c) uhodni, kterou
pohadku jsem
nakreslil
vlastni vybér knihy
S popisem zajmu pro
pujceni
hodnoceni aktivit
rozlouceni

Navs$téva narodopisného

muzea

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

vysvétlit ucel muzea
dodrZovat pravidla
spolecenského chovani
béhem prohlidky

S privodcem

vypraveét o navstéve
popsat cestu do muzea
vyhledat informace o
muzeu na internetu

vyhledani mapy mésta
na internetu

popis trasy a pouZitych
prostredkit MHD
orientacni body na cesté¢
do muzea, vyuziti
fotografii, pfiprava pred
akci

nakup vstupenky,
pravidla chovani

V kulturnich zafizenich,
prohlidka expozice
spole¢ny navrat,
posezeni a beseda o
nejzajimavéjsich
exponatech

,,druha navstéva“
virtudlni prohlidka na
internetu

pocitac s internetovym
pifipojenim

sada fotografii Plzné
Jizdenky nebo
prikazky ZTP

penize na vstupné
fotoaparat

Navstéva banky a posty
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(Zak by mél) (€¢innost)
- fici, kde je nejblizsi . .
rlglé’ta aelgcfenlfljavilziﬁ - jizdni doklady MHD - jizdenky a prukazky
goé ta - orientace ve mé&sté MHD
- sluzby posty - dopis k odeslani

- vyjmenovat hlavni
nabizené sluzby

- zakoupeni znamky
- odeslani dopisu

- hotovost k zakoupeni
znamky (ucitelka)

banky - beseda s bankétem: - funk¢ni platebni karta
- poslat u prepazky (nabidka spofitelny (ucitelka)
oby&ejny dopis spofeni, uver, - fotoaparat
‘ hypotéka)
- dodrzovat p.raV.1d1a - bankomat a vybér
bezpecnosti pii penéz
obsluze bankomatu - spolegenské chovani
- dodrzovat pravidla
spolecenského
chovani ve vetejné
budové av MHD
Vychazka s ukazkou historického Sermu
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomitcky
(zak by mél) (¢innost)
- rozlisit sttedoveké - Cteni pohadek - pohadky o rytitich
zbrang S rytifskou tematikou - obrazky se
- pfifadit skute¢né - prohliZeni obrazki sttedovékou
zbrang ke stejnému - vytisknuti si tematikou
obrazku tematického obrazku z - internet, tiskarna
- pfi ukazce poznat internetu - pastelky, fixy,

sttedovekeé zbrané
- naznacit, k cemu
zbrang slouzily

- vybarvovani obrazku

- pfifazovani k
fotografiim

- shlédnuti ukazky v
televizi

- shlédnuti redlné
ukazky historického
Sermu

- zkoumani zbrani a
rytifské vystroje

- pojmenovani
jednotlivych casti

- vysvétleni k cemu
zbrané slouzily

- pokus o samostatnou
manipulaci se

voskovky, vodovky
- fotografie
- DvVD

Skupina historického Sermu
MOLECHET.

51




evropsky I 2

socidinf - 0P Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

zbranémi

- rozhovor s rytifi

- oblékani do kostymu

- vzdjemné sdélovani si
pocitl z prozitku

- spolecné zhodnoceni
akce

Vzdélavaci program v Muzeu KromériZzska — Lidové velikono¢ni tradice

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(z4k by mél) (¢innost)

- ziskat zakladni - vyznam muzei - penize na vstupné
informace o poslani - velikono¢ni lidové - literatura s tématikou
muzea zvyky a tradice (dfive lidovych

- ziskat zakladni a dnes) velikono¢nich tradic
informace o lidovych - vlastni velikono¢ni - pomlazka, kraslice
zvycich zvyklosti

- procvicit si zakladni - zékladni zasady
zasady spolecenského spolecenského
chovani chovani

- dodrzovat zékladni - prakticka ¢innost
zasady bezpecnosti podle pokynii
pfi presunu do muzea lektorky

2.6.2. Vystupy - kroniky, alba, herbare...

Herbar podzimnich listii s omalovankou

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)

- rozsifit své znalosti - sbér listh - stromy v okoli skoly
Z oblasti listnatych - pojmenovavani stromu - knihy na lisovéani
stromil - lisovani listt - papiry

- procvicit jemnou - lepeni listh - lepenku nebo lepidlo
motoriku - malovani listd - vodové barvy

- aktivné a cilené - vyhledavani informaci - atlas rostlin, stromu
pracovats nau¢nou v knize (atlas rostlin) - pfipravené pracovni listy
literaturou s omalovankou listt

- rychlovaza¢
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2.6.3. Vystupy - nasténky, stabilni i putovni vystavy...

Instalace vystavy fotografii

- ovladat préci s kldvesnici a
mysi

- vyhledat cil vychdzky na
internetu podle pokyni

-klavesnice a mys

- seznamenti s Internetem
Explorerem

- orientace v hypertextovych

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zak by mél) (€¢innost)

- dodrzovat zésady zéasady bezpecnosti a - tiskdrna
bezpecnosti a hygieny hygieny pfii praci - fotograficky papir
pfi praci s pocitacem S pocitatem - barvy do tiskarny

- ukladat snimky do propojeni pocitace - pocitac
pocitace s fotoaparatem - propojovaci kabely

- prohlizet snimky v ulozeni snimk - programy K apravé
pocitaci prohlizeni snimki fotografii

- presunout a ménit mazani nepovedenych - fotoaparat
velikost snimkt snimki - panely

- vybrat a vytisknout uprava snimku - nasténky
fotografie tisk na tiskarné - prace zaku

- vybrat vhodné prace a vybér praci a obrazku - fotografie
obrazky plo$na a prostorova - UHU tac patafix

- rozmistit prace, kompozice (Iepici hmota)
vyrobky a fotografie na fixace vyrobki - Spendliky
plochu a v prostoru - kolicky

- pfipevnit vyrobky - provazek
pomoci Spendlik,
kolickt, lepici hmoty

2.7. Kurz C/II rozSitujici — Svét kolem nas a orientace v ném
2.7.1. Vychazky, vylety, exkurze...
Navstéva vystavy
Vysledky vzdélavani Ucivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- dodrzovat zasady bezpecnosti | Piiprava Cinnosti — prace s mapou, | -pocitac s
a hygieny pfi praci pocitacem a internetem internetem
S pocitacem - bezpecnostni pokyny pfi praci - mapa obce
-umét zapnout a vypnout S pocitacem - GPS navigace
pocitac, ptihlasit se do sité - zakladni operace s PC — - digitalni
- orientovat se v zakladnich zapnout, vypnout fotoaparat
pojmech (pocitac, internet) - zdkladni pojmy - prislusenstvi

k fotoaparatu
-navod k obsluze
fotoaparatu
- pracovni listy
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- psat jednoduchy text

- orientovat se na mapé obce
podle vyznamnych bodt

- najit na mapé¢ obce urceny
objekt

- znat systém GPS

- zvladat pfesun na zadana
mista podle mapy v GPS

- spravné reagovat na hlasové
pokyny GPS

- dodrzovat zékladni pravidla
bezpecnosti v silnicnim
provozu

- ovladat digitalni fotoaparat
Vv jeho zakladnich funkcich

- ptiblizit objekt — pomoci
funkce zoom

-umét zaostiit objekt a vyfotit
J€)

-fotit s vyuzitim blesku

- prohlizet si snimky ve
fotoaparatu

- znat a dodrZovat pravidla
slusného chovani a
komunikace v riznych
situacich

- poznat kulturni pamatky
v obci

-orientovat se v zakladnich
pojmech (muzeum, vystava,
exponat)

- pracovat s jednoduchymi
pracovnimi listy podle
pokynil

- vypraveét vlastni zazitky a
popsat své pocity

- pouzivat dle své potieby
alternativni ¢i augmentativni
formy komunikace

-ukladat snimky do pocitace

- prohliZet snimky v pocitaci

- orientuje se v zakladnich
pojmech (nasténka, kronika)

-podilet se na instalaci
nasténky Aktivacniho centra

-uplatnovat zakladni
dovednosti pro plosnou
kompozici

odkazech, vyhledavani na
internetu
- psani jednoduchého textu
- prace s mapou obce
Prace s GPS:
- manipulace s GPS navigaci
-nacvik ovladani jednotlivych
tlacitek ¢i dotykového displeje
- pohyb po predvolené trase
S vyuzitim GPS
Pfesun na zadané misto:
- pravidla bezpecnosti
V silni¢nim provozu
Prace s digitalnim
fotoaparatem:
- spravné uchopeni fotoaparatu
- sledovani objektu v hledacku,
na displeji
- zaostfeni, pfiblizeni a vyfoceni
Navstéva vystavy:
- pravidla slusného chovani a
mezilidsk4 komunikace
- nepfimétené chovani
- kulturni pamatky obce
- zékladni pojmy
-prace s jednoduchymi
pracovnimi listy
- zakladni komunikacni pravidla,
tvorba otazek a odpoveédi
- alternativni a augmentativni
zpisoby komunikace
Propojeni fotoaparatu
S pocitacem:
-ulozeni snimkt
- prohliZzeni snimki
- mazani nepovedenych snimku
- pfetaCeni snimka v PC
-uprava snimki
- tisk na tiskarné
Prezentace — instalace nasténky,
tvorba kroniky:
- zakladni pojmy
- instalace nasténky
- zékladni dovednosti plosné
kompozice
- prace podle jednoduchého
navodu
- ptepis jednoduchych textl

s tematikou
vystavy
- pastelky
- tuh¢ lepidlo Kores
- programy
Kk upravé fotografii
- tiskarna
-barvy do tiskarny
- fotopapir
- kronika
- nasténka
- Spendliky
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- pracovat podle jednoduchého
navodu

- napsat nebo opsat jednoduchy
text podle vzoru

- vytvarng vyjadrit dané téma

- tematicka malba, kresba

Nakup v obchodnim domé Ikea

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

Ucivo
(¢innost)

Pomiicky

- vybrat zbozi

- naméfit, navazit
pozadované mnozstvi
latky

- ulozit nakup do voziku

- vylozit ndkup na pas u
pokladny

- zaplatit

- piipravit seznam na nakup
- vybér zbozi podle seznamu
- vhodné ulozeni zbozi do
voziku
- orientace v obchod¢ podle
odd¢leni
- prehled nabytkového
sortimentu a bytovych
doplnkt
-prace s katalogem -
oddéleni nabytku
- estetické ladéni barev
-ucel bytovych doplikil
- nakup latky:
méfeni
stithani
vazeni
baleni
oznaceni cenovkou
- komunikace u pokladny
- baleni zbozi

- objednavkovy list, seznam
- nakupni vozik

- balici papir

- penize

-nakupni taska

Prohlidka kostela a vystoupeni s kulturnim pasmem

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
-vyhledat spojeni MHD - MDH: nalezeni spojeni, -jizdenky MHD
- reprodukovat text orientace na map¢ mésta - zalaminovan¢ reprodukce

- sousttedit se na spolupraci
pfi vefejném vystoupeni
- hovofit srozumitelné

- zhotoveni novorocnich
pranicek
- recitace kratkych fikanek

obrazkt se zimni
tématikou
-na préanicka: Ctvrtky,
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- ptedstavit se, predat
suvenyr, podékovat za
darek

- sledovat vyklad pravodce

se zimni tématikou

- sborovy zpév

- spolecenské chovani
(navstéva kostela jako
kulturni pamatky, setkani
s véficimi, chovani u stolu)

stuzky, pastelky, nizky
S ozdobnym fezem
- xylofon
-nahravka vano¢ni hudby

Vystoupeni na festivalu ,,Patiime k sobé“ s hudebné dramatickym pasmem

Jaro déla pokusy

Vysledky vzdélavani
(zak by mél)

U¢ivo
(¢innost)

Pomiicky

- naucit se skupinové
spolupraci

- respektovat pokyny
ucitele

- pfijimat pravidla
spolecenského
chovani

- dokazat se vcitit do
potieb ostatnich
vystupujicich

- piiméfené
komunikovat pii
nacviku a béhem
vystoupeni

- pohybem a hudbou se
naucit sdilet své
prozitky a predavat je
také publiku

- nacvik zékladnich
pohybovych prvki bez
hudby a bez
doprovodnych obrazkt

- nacvik zékladnich
pohybovych prvki bez
hudby, ale
s doprovodnymi

obrazky

- nacvik zékladnich
pohybovych prvka
s hudbou a
s doprovodnymi
obrazky

- dramatizace textu pisni
se zakladnim rytmem

- propojeni pohybu
s vyjadienim emoci

- nacvik adaptace na
zmény polohy téla

- harmonizace tempa
pisni a vlastniho

pohybu

- CD pisni od Jaroslava
Uhlife a Zdenka
Svéraka

- Satek jako rekvizita

- doprovodné obrazky
z kartonu: jarni kvétiny,
slunce, rozkvetla louka

Navstéva spolecenského plesu

Vysledky vzdélavani Ucivo Pomicky
(Z4k by mél) (¢innost)

- dodrzovat zakladni - zakladni pravidla - spolecensky
pravidla spolecenského spolecenského chovani odév a obuv
chovani - pozdrav, prosba, - penize

- zakoupit si drobné podékovani
obcerstveni - objednavka obcerstveni

- dodrzovat zasady
spravného stolovani

mincemi

- manipulace s drobnymi
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vyjadiit hudbu pohybem
zvladat jednoduché
tanecni krokové variace
dle svych schopnosti
konverzovat na rizna
témata

pozorné sledovat
program a adekvatné na
n¢j reagovat

zéasady spravného
stolovani

tanecni improvizace
nacvik jednoduchych
tancti

vedeni jednoduchého
rozhovoru

sledovani programu
aplaus, kooperace

S vystupujicimi

Vychazka do lesoparku se sbérem rostlin a jejich pozorovanim pod
mikroskopem

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pomiicky
(zak by mél) (¢innost)
- poznat a pojmenovat - poznavani a spravné mikroskop

rostliny v pfirodé

- umét pozorovat jejich
anatomii pod
mikroskopem

- umét zalozit a vést
herbar

pojmenovani
nejbéznéjsich
kvetoucich rostlin
(sedmikraska,
hluchavka, smetanka,
jetel, kontryhel,
pomnénka, kopretina
apod.)

ptiprava rostlinného
preparatu a jeho
umisténi na podlozni
sklicko.

zapnuti mikroskopu a
pozorovani a
pojmenovani ¢asti
rostlin: kofen, stonek,
listy, kvét, plod

podlozni skli¢ko
kartony A3

prasvitna lepici
paska

2.7.2. Vystupy - kroniky, alba, herbare...

2.7.3. Vystupy - nasténky, stabilni i putovni vystavy...
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3. Metodika prace s zaky kurzi

Zadné dité, at’ uf je postifené jakkoliv, neni nevzdélatelné. Ve skutecnosti, &im vétsi je
stuperi postizeni, tim dileZitéjsi je poskytnout vzdélani, které odpovida potiebam jednotlivce.
A. D. Ward

3.1. Obecné uplatnéni prvkii vhodnych specialné pedagogickych metod
prace

Motivaéni kazuistika zaka AC - Tobias

Tobid$ se narodil predasné vroce 1994 a jeho matka nebyla mentilné zcela v potradku.
Z toho vyplynula spousta chlapcovych zdravotnich komplikaci. Diagnostikovanu ma mj.:
sttedn¢ téZkou mentalni retardaci na hranici s t€Zkou retardaci a s rysy autistického chovani,
DMO - spastickou kvadruparézu s t€z§im postizenim dolnich koncetin, psychomotoricky
neklid, trpi na ekzémy a byl mu operativné korigovan strabismus.

Pro okoli se Tobias projevuje jako uminény zak, ktery si své prosazuje kiikem a vztekem. Je
hyperaktivni, nesoustfedény, obcas agresivni vac¢i svému okoli. Kontakt se spoluzaky
nevyhledava, spiSe se snazi strhnout pozornost dospélych. Télesné postizeni ovlivituje jeho
motoriku, chodi po Spi¢kach a rukama provadi trhané mimovolni pohyby. Uklidiiuje ho
kyvavy pohyb horni poloviny téla. Postizené ma i hlasivky, takze fe¢ u n€ho neni vyvinuta.

Po absolvovani ZS speciélni ziistal Tobia$ v pé¢i rodiny doma. Zagal mit jiz nezvladatelné
zachvaty vzteku. Byl velmi agresivni, ubliZoval nejen sobé a bylo velmi obtizné s nim navazat
spolupraci. ReSeni situace probéhlo v né&kolika rovinach: TobidSovi byla zménéna
psychiatricka medikace, rodinou mu byla zajisténa osobni asistentka, byl pfihlasen do AC
s pozadavkem na omezeni poctu lidi, ktefi se kolem né€ho pohybuji. Hlavnim tkolem bylo
upravit rezim prace tak, aby byl pro Tobiase srozumitelny. Po az piekvapive kratké dob¢ se
velmi uklidnil a zaal zase spolupracovat s dospélymi. V tu chvili teprve zacala opravdova
¢innost, protoze Tobia§ mohl svou energii soustfedit na praci.

Tobias pravidelnd 3x tydné navitévuje AC. Cinnost probiha podle ,.individualniho programu
vzdélavani® (nejedna se o IVP). Koordinovany jsou tak cile, kterych je tfeba dosadhnout, a
konkrétni postupy a metody prace s TobiaSem. Nedokaze se ucit sam, je zavisly na pomoci
dospélého, ktery se vénuje pouze jemu. Nechce spolupracovat ani s jingym kamaradem. Toto
je dalsi ukol do budoucna, naucit postupné Tobidse pracovat alespon chvili samostatné, popf.
ve dvojici se spoluzdkem.

Nabidnutou standardni ¢innost v kurzech AC Tobid§ nezvlada. Pfi vSech ¢innostech
pouze individualné navazuje na rozumovou vychovu, FeCovou vychovu, smyslovou
vychovu, hudebni a pohybovou vychovu, vytvarnou a pracovni vychovu, zdravotni
télesnou vychovu a vychovu k osobni samostatnosti, kde ma své limity. Pravidelné jsou
doplilovany relaxacni ¢innosti. Protoze se Tobia$ vydrzi plné soustiedit jen velmi kratkou
dobu, cca 2-5 minut, jsou jednotlivé ¢innostni bloky dlouhé 20-30 minut, kdy kromé prace na
zadaném jednoduchém tukolu je zahrnut i ¢as na pfipravu a nasledny tklid pomticek.

58



evropsky I 3

socialn( . OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Oblast Fecové vychovy:

Tobia§ nepouzivd mluvenou fe¢, ale fe¢i velmi dobie rozumi. Pouze né€kdy pii zhorSeni
podminek se projevi pfevodni sluchova vada. Aby obsahu fe¢eného rozumél, je pouzivan
»zhak do fe€i* — mluveny projev doprovdzeny znakovanim. Vychazi ze znakového jazyka.
Tobias 1 pfes motorické obtize hornich koncetin se snazi znakovat také. Sam znakuje aktivné
jen v ptipad¢, ze néco pozaduje. Velmi dobie dokaze naznadit, ze néco délat nechce. Pochopil
jiz ,,obousmérnost” komunikace, pfedevsim moznost vyjadrit své prani a dokonce moznost
samostatné¢ se rozhodnout v riznych situacich. Velice rychle tak objevil kouzlo diskuze o
nabizenych ¢innostech. Snazime se jak v AC, tak analogicky i doma, znakovat pii jakékoliv
bézné komunikaci a pfi vSech ¢innostech béhem dne. Pfi netradi¢nich akcich se snazime najit
alespon jeden novy znak, ktery se v souvislosti stouto akci nau¢i. V. AC pouziva také
komunika¢ni desky s fotografiemi, které funguji jako plan Cinnosti, zajistuji posloupnost
ukolll a slouzi téz jako ,finish“ symbol (po skonceni tkolu zasune fotografii zpét do
zasobniku). Tobias$ chce komunikovat, nové znaky se nauci, ale sam je pouziva jen v ptipad¢,
kdyz mu pomahaji dosahnout toho, co si pieje. Pokud se nepodaii porozumét, co Tobias chce,
konc¢i to obvykle kiikem a vztekem.

Oblast rozumové a smyslové vychovy:

Uvedenou oblast Tobid§ zvlada pouze castecné. Je to dané jeho téZkym zdravotnim
postiZzenim, problémy s motorikou hornich koncetin v kombinaci s mentalnim postizenim.
Pozitivni je, Ze ho prace bavi a o tkoly si jiz fik4 sam.

V AC Tobias sestavuje nejruznéjsi skladacky, prifazuje, tiidi, vytvari rizné podskupiny podle
pojmi ,stejny*, ,jiny“, podle barev, velikosti. PouZivda modely ¢isel a k nim rizné
piifazovani pfedméti. Skladani skladacek typu puzzle ho moc nebavi, pro jeho pozornost je
to velmi dlouhodobé soustfedéni a je tieba ho neustdle povzbuzovat. Neumi si totiz spravny
dilek najit ve vétSim mnoZstvi, ale pokud ma spravny dilek, umi ho umistit. Zacina také
S pouzivanim pocitace. Zde jsou pokroky také velmi pozvolné vzhledem k jeho mentalnimu
postizeni. Bavi ho programy s pasivnim pozorovanim obrazkii. Pochopil funkci nékterych
klaves — ,,dal§i obrazek®, ,,ano* apod. Nejradé€ji pouziva tu, kterd vyvola ovSem reakci
dospélého — napt. escape = konec (dospé€ly musi zasahnout a program znovu nastartovat).
Toto provazi upfimnym smichem. Do budoucna je planovano pofizeni tabletu se specialnimi
programy, které by TobidSovi cCastecné rozSifily moZnost komunikace, a to nejen na
,»odpovedi* pii feSeni ukold.

Uc¢i se také pojmenovavat chuté, ovSem pokud pii ochutndvce narazi napt. na ,hotké*
malokdy se necha piesvédcit k dalSimu ochutnavani. Napravi to jediné bonbon, o kterém
spolehlivé vi, ze je sladky. Pfi hmatovych ukolech pouziva ,latkové pexeso — dvojice jsou
vyrobeny z riznych textilnich materiald, zkousi valet a zpracovavat modelinu, piesypat pisek,
fazole, koralky, ¢i kreslit do piskovnice. Zvladne i1 navlékani koralki. Vkladani tvarG do
vysekll na desce zvlada bez pomoci i s otdcenim tvart.

Vsechno procvicujeme také pii prochazkach v kurzu Svét kolem néas a orientace v ném,
pocitdame domy, zkousime barvy na projizdéjicich autech nebo pfi oblékani. Riizné chuté a
materidly Tobia$§ zkouma také u jidla, ochutnava rad cokoliv nového. Velkym zéazitkem je
vzdy vafeni, kdy si dojdeme nakoupit suroviny a pak spole¢né¢ vybirdme napt. napli do
sendvici, zeleninu do salatu a zaci Si mohou sami vybrat, co jim chutna a co ne. Pro zéky
S t¢z8im zdravotnim postizenim je vSeobecné novou zkuSenosti napf. navstéva obchodu,
prabéh nakupu — vybér zbozi, zaplaceni, pfiprava surovin vcetné vareni. Je to pro né¢ velké
dobrodruzstvi ve srovnani s béznym talifem hotového jidla.
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Oblast hudebni vychovy a zpévu:

Tim, Ze Tobia§ nema vyvinutou fe¢, nefunguje ani zpév. Hudebni ¢innosti se omezuji na
experimentovani s Orffovymi nastroji, ovSem Tobiase zaujmou jen na chvili. Nejdéle vydrzi u
pianka, pokud mu do jeho hry nikdo nezasahuje. Sdm si pfepina rizné tony, nékdy si zapne i
rytmické skladby. V AC tuto ,,hru* na pianko ¢asto pouzivame jako formu odmény. Rad také
poslouchd CD s hudbou. Ma néktera sva oblibend, umi si fict, Ze chce pustit jiné. Napf.
relaxacni hudbu pouzivame také jako spolehlivy prostiedek na uklidnéni Tobidse po vzteklém
zachvatu. Rad také posloucha, kdyz se hraje na kytaru a zpiva.

Oblast vytvarné a pracovni vychovy:

Tyto ¢innosti Tobid$ moc nemiluje. Toleruje je jako méné piijemné tikoly. Tobidsiv vytvarny
projev postoupil k malovani klubi¢ek a nyni k vodorovnym a svislym ¢aram. Zkousime rizné
typy barev — pastelky, voskovky, prstové barvy. V. AC se mu zalibilo natirani prstovymi
barvami ptes Sablony. Celkem ho zaujalo i malovani do pisku, ale spise z hlediska zkoumani
materidlu nez z vytvarné stranky. Pfi pracovnich ¢innostech ho bavi napf. modelovéani
z plasteliny. Umi vyvalet plat, vybrat si a vykrojit tvar vykrajovatkem, uvalet hada nebo malé
kulicky. ZkouSime téz modelovani, lepeni, vystfihovani (s dopomoci) ¢i natirdni rtznych
predméti Stétcem. Pro TobiaSe je to hodné namdahava prace vzhledem k problémim
s koordinaci hornich koncetin. Proto podporujeme napt. jeho ,,Cteni* Casopisi, které konci
trhanim stranky na 0Uzké prouzky a valenim kuli¢ek. Libilo se mu také napt. zdobeni
vanoénich perni¢ki, kdy do polevy sypal cukrové drobeni. Casto také namalované vykresy
dotvaiime dolepovanim riznych malych pfedméti, posypavanim piskem, nalepovanim
objektl z lesklych materiali. Umyslem je, aby Zaky zp&tné bavilo prohlizeni a zkoumani jiz
hotového vykresu a zopakovali si zkuSenost s riznorodosti materiald.

Oblast zdravotni télesné vychovy:

U Tobidse je jakykoliv pohyb velmi dilezity jako zplsob procvicovani koordinace a
stabilizace pfi chiizi. V AC se snazime Tobiastiv pohyb vSemozné rozvijet. Chodime na
dlouhé prochazky, které zakoncujeme bud’ na détském htisti u houpacek, nebo v 1été€ na
trampolin€é. Hry s mi¢em ho nijak zvlast’ nenadchly, ale naucil se hazet a kopat do mice.
S ¢aste€nou dopomoci zkousi jizdu na tiikolce a kolobéZce. Trénujeme napt. i koordinaci
chiize vedle kolobézky a zaroven vedeni fiditek rukama, coz je zatim velmi narocny tkol.
Cim dale Tobia$ postoupi v motorickém vyvoji, tim snazsi pro n&j v budoucnu budou riizné
¢innosti.

Oblast vychovy k osobni samostatnosti:

Toto je pro Tobiase snad nejdilezitejsi ¢ast celozivotniho uceni. Pii kombinaci jeho postizeni
je jakéakoli malickost, kterou zvladne tGpln¢ sam, velmi dulezita. Vzhledem k Tobiasovym
autistickym rysim mu velmi vyhovuje ritualizovany postup jednotlivych ¢innosti. Jsou takto
pro ného mnohem I€pe pochopitelné a také si je snadné€ji zapamatuje. Proto se na pravidlech a
postupech domlouvame tymoveé a jakykoliv pokrok se okamzité snazime zahrnout do praxe
v AC i doma. Tobiastav denni rezim je nastaveny do rituali. Narusuji ho jen prazdniny, kdy se
reZim méni.

K dislednosti a systemati¢nosti jeho vyuky 1 pfipravy na ni piispiva také to, ze Tobias
¢astecné pochopil casové predstavy. Chape, ze néco bylo, néco je ted’ a néco bude potom.
Tim Ize snadno pfiblizit napt. odpoledni program v AC. V soucasnosti se snazime trénovat
téma ,,co budeme délat* az na jednotlivé dny v tydnu. Od dospélych to ale predpoklada, Ze to,
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co slibi ,,na potom®, musi také ,,potom* opravdu splnit. Jinak si to Tobid$ vynucuje scénou
velkého vzteku a odmita dale komunikovat.

Velmi dilezity tkol je napt. i naucit Tobiase poprosit, kdyz néco chce, a nebrat si hracky ¢i
jidlo bez zeptani. Tady jsme ve fazi, kdy po napomenuti Tobid$ pouzije spravny znak
»prosim“, ale malokdy se stane, Ze by ho pouzil sdm od sebe a hlavné¢ vcas. Totéz plati o
pouziti znaku ,,dékuji®.

Koordinace domaci pripravy pri sebeobsluze:

Po dohod¢ srodici je kladen velky diraz na samostatné oblékani. V soucasnosti jiz staci
slovni vedeni. K uspéchu slouzi diillezité malickosti, napt. vétsi, snadno zapinatelné knofliky,
obrazek na tricku, boty na suché zipy, latkové ptivésky na jezdci u zipt pro snadnéjsi drzeni
apod. Nezbytné je dohlizet na samostatné a v¢asné pouziti WC, které dodnes neni u Tobiase
samoziejmosti, napt. pouzivani snadno svlékatelnych kalhot. Nasledné myti rukou jiz zvlada i
bez slovniho vedeni. Velkym usnadnénim jsou pakové vodovodni baterie a zavésné zasobniky
na tekuté mydlo. Nasleduje jidlo, kde se u¢ime samostatné si piipravit hrnicek na piti, talifek,
popf. si donést jidlo ke stolu. Trénujeme téz pouzivani vidlicky k napichovani kousku jidla.
Niz zatim nepouzivame ke krajeni, ale uime se alespon mazat pecivo. Krajeni vyzaduje
velkou koordinaci levé a pravé ruky, coz je zatim pro TobidSe velky problém.

Pomiicky pro ¢innost v kurzu mé Tobias$ individudlné pfipravené v bednickach v regélu.
Obménuji se cca po tydnu, podle toho, jak Tobias tikoly zvladl, jak si oblibil jejich provadéni.
Timto sktrukturovanym rezimem ma Tobia$ jasno, jaké tkoly ho béhem ¢innosti v kurzu
¢ekaji 1 jejich posloupnost. O posloupnosti v posledni dobé rad diskutuje a rad si 1 nékteré
z ¢innosti vybira sam. Pokud je Tobia§ ve ,Spatném® rozpoloZeni, byvaji né€které ukoly
nahrazeny jinymi, které Tobiase potési. Je vSak potieba dislednosti: Tobias vi, ze i kdyz si
ted’ vybral ukol, ktery ho bavi, tak ten méné oblibeny ho nemine. Pomalu se uéi tento zptisob
prace respektovat.

Pro Tobiasovo pohodli pfi praci a také snizeni motorického neklidu jsou dulezité i drobnosti,
napf. sezeni na zidli S nohama na pevné podlozce, pevna obuv na del§ich prochazkach, ktera
mu drzi celé chodidlo na zemi, sezeni pii praci u stolu ve spravné vysce a vylouceni sedu
napf. proti oknu, za kterym se néco pohybuje. V kurzu AC jsou vyuzivany specialni u¢ebni
pomticky - svételna a zvukova stimulacni zatizeni, grafomotorické listy, velké formaty papiru.
Hodné vyuZivame také hracky pro déti — rlizné vkladaci predméty, skladacky tvarové nebo
velikostni, kostky a didaktické stavebnice. Mezi jednotlivymi ukoly probihd ¢as na relaxaci,
nekdy je ji napf. pobyt ve snoezelenu, v herné ¢i v mistnosti na cviceni. Jindy to mize byt
poslech hudby podle vlastniho vybéru.

Na konci Skolniho roku TobiaS dostava jako ostatni kamaradi osvédceni o absolvovani kurzu
AC se slovnim hodnocenim. Konkrétni tikoly, pokud si to feSeni zaslouzi, jsou odménovany
ihned. Tobias je jedlik-labuznik, takze odménou byvala hrozinka, ofiSek, vyjime¢né, za
slozity ukol bonbon nebo mala susenka. Nyni uz staci ¢asto i slovni pochvala nebo pohlazeni.
Odmeénou pro Tobidse je také poslech hudby dle vlastniho vybéru ¢i moznost volné hry na
elektronické piano. Trestem pro Tobiase je, kdyz dospély, se kterym pracuje, ho zacne
ignorovat - odejde, ¢i se jen od ného oto¢i. Funguje to 1épe nez Tobiase karat. Pfi vytvareni
jednotného systému pasobeni ma Tobia§ zaveden ,komunikaéni seSit”, kam se navzajem
zapisuje, co vse zvladl/nezvladl, ¢im nas mile/nemile piekvapil apod. Hodné ndm to pomaha i
Vv pfedchazeni zachvatl vzteku.
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Zavér:

Pro Tobiase je dochazka do AC vyznamna, protoze potfebuje intenzivné opakovat jiz ziskané
poznatky a pozvolna je rozSifovat o nové zkuSenosti. Ve srovnani s ostatnimi zaky mu trva
velmi dlouhou dobu, nez si nové poznatky zapamatuje a zautomatizuje. Vyznamné jsou pro
ného predevsim bézné denni ¢innosti, vazané pievazné na sebeobsluhu.

Cim vice je zak schopen komunikovat, nebo alespoti srozumitelné pozadat &i vysvétlit svoji
potfebu, tim je pro lidi v okoli snazsi jeho pozadavek pochopit a vyhovét mu. A spokojeny
zak predstavuje zaka, ktery je pfipraven pracovat a ucit se dalsi véci.

Kurzy AC jsou pripraveny pro zaky s téz8imi formami mentalniho postizeni, kterym musi
vyhovovat veskeré uplathované metody prace. Oblast specidlni pedagogiky zaznamenala
Vv uplynulych letech v dané oblasti velky posun. Ovéfeno, picjato ze zahrani¢i I iniciativné
vytvotfeno bylo mnoho novych postupil, metod, forem a prosttedkli pro praci t€émito nejtize
postizenymi zaky.

V AC jsou priibéZné vyuZivany tyto specialné pedagogické metody prace:

Optimalni organiza¢ni podminky
- tydenni a denni rozvrh
- pracovni mista
- kompenzacéni a edukacni pomticky pro ¢innost
- zpusob komunikace (v€etné metod alternativni a augmentativni komunikace)
- motivace
- plnéni tkoll zdkem
- hodnoceni

Nazorné demonstracni metody
- prace s obrazem
- préce s pomickou
- préce s projekci
- instruktaz

Metody vytvaieni praktickych dovednosti
- napodobovéni
- manipulovani
- produkéni metody

Aktivizujici metody
- heuristické metody
- Situa¢ni metody

Metoda piimétfenosti
Metoda postupnych kroki
Metoda zpeviiovani
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Metoda népovédy a vedeni
Metoda instrukce

Metoda demonstrace
Metoda napodobovéni
Metoda povzbuzovani

Portage program

Znak do teci

Piktogramy

VOKS — Vyménny Obrazkovy Komunikacni Systém
Orffova metoda (Schulwerk)

Program instrumentalniho obohacovéni prof. Feuersteina
Metoda dobrého startu

Metoda Veroniky Sherborne

Strukturované uceni pro zaky s poruchou autistického spektra

struktura prostoru (kde)
vizualizace casu (kdy)
strukturovani jednotlivych ¢innosti (jak)

Teacch program

individualni pfistup k zakim

aktivni generalizace dovednosti

uzka spoluprace s rodinou

integrace zakd s autismem do spole¢nosti

pozitivni pfistup i k zaktim s problematickym chovanim
aktivni pedagogicka intervence

Koncept bazalni stimulace (A. Frohlicha) u zakl s nejtéz$imi formami zdravotniho
postizeni (prostfednictvim tohoto podplirného pfistupu se dafi piekrocit hranice
nevzd¢lavatelnosti)

somatické podnéty

vestibularni podnéty

¢ichové a chutové podnéty

sluchové a zrakové podnéty

komunikativni a socialné-emocionalni podnéty

Ucelena rehabilitace zaki s postizenim vice vadami
- lécebna rehabilitace

Vojtova metoda reflexni lokomoce
Bobath koncept

Synergicka reflexni terapie
Orofacialni regulacni terapie
Bazalni stimulace

63



evropsky I 3

socidinf - 0P Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Psychomotoricka stimulace
Metoda Snoezelen
Ergoterapie
Hydroterapie

- pedagogicka rehabilitace
- socialni rehabilitace
- pracovnai rehabilitace
- expresivni terapie v eduka¢nim procesu
Acrteterapie
Dramaterapie
Muzikoterapie
Biblioterapie
Zooterapie (hipoterapie, canisterapie...)

Veskeré uplatnované metody prace v kurzech AC, volba prostiedkli a forem prace vychazi
z individualnich potfeb a ptedpokladli kazdého z zakl. Vzhledem k tizi postizeni zaki jsou
uplatiiovany obecné pedagogické metody pouze Castecné, diraz je kladen na metody specidlni
véetné metod nove praktikovanych v poslednim desetileti. Jednotlivé formy edukace jsou pfi
¢innostech v AC vzhledem K vyssi unavitelnosti zaki Géelné stiidany a prokladany vhodnymi
relaxacnimi pfestavkami. Respektovéna je vzdy aktudlni situace a momentalni stav zaki.

3.2. Specialné pedagogické metody prace v kurzu A

Kurz Technickych praci, ktery je nastaven pro tii riznorodé oblasti ¢innosti — dilenské prace,
péstitelské prace a chovatelské prace, zahrnuje celou Skalu specialnépedagogickych metod
prace.

Z didaktickych principi je piedev§im Vv dilenskych pracich vZdy uplatiovan poZadavek
NAZORNOSTI. Aby Z4ci dobie pochopili tikol, musi byt ndzorné demonstrovan nejen finalni
vyrobek, ale i1 pracovni material, nafadi, nastroje i jednotlivé pracovni ukony. Néazor je vzdy
doprovazen slovnim vykladem a popisem pedagoga, soubézné je zajiStovana zpétnd vazba,
zjisténi stupné porozuméni piimou konzultaci s Zaky.

Vyuzivana je metoda ROZHOVORU, a to jako metoda motivacni, vykladova a hodnotici.
Vyznamna je metoda INSTRUKTAZE pied za¢atkem kazdé prace. Instruktaz by méla byt
kratka a srozumitelna kazdému z zak.

Nasleduje metoda PRAKTICKE DEMONSTRACE pedagogem, piipadné za pomoci
schopnych zak.

Zakladni pracovni metodou kurzu je PRAKTICKA CINNOST predstavujici samostatnou
praci zaka za vedeni ¢i piipadné dopomoci pedagoga. Vzhledem Kk individualnim
operace.

Soubézné s praktickymi ¢innostmi jsou ucelné vyuzivany metody
INTERDISCIPLINARNICH VAZEB, které silné motivuji zaky, tvofi ¢innost zajimavéjsi a
pomahaji zafixovat teoreticky obsah probihajicich aktivit.

[ 24

se zdravotnim postizenim. Hodnoceni vysledkli pracovniho vyucovéani je provadéno na
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zaklad¢ déledobéjsiho pozorovani zdka s motivaénim vyhodnocenim “pfidané hodnoty* jeho
zlepseni.

V chovatelskych pracich je dilezity i télesny kontakt s ZzivoCichem. Opakovanym a
pravidelnym pozorovanim zvifat chovanych ve Skole se navozuje kladny vztah, dochazi
K urcité vazbé, na které se da budovat kladny vztah i dalsi pracovni ¢innost. Opakované zaci
sami pozaduji pozorovani zvifat. Rozviji se u nich komunikativni slozka feci.

(Po prazdninach, kdy se opét néktefi Zaci vratili do AC v Praze — Hornich Pocernicich, néktefi
vypravéli své zazitky a hned se ptali, co délaji agamy, rybicky, zelvy a kralik. Pfi vytvaieni
kolaze Skola a my, nakreslili viechny Z4ky i uditele a nezapomnéli ani na agamy pied $kolou,
i kdyz ty venku nikdy nebyly. Ale pamatuji si a berou je jako soucast spolecenstvi AC).

Z beézne uplatnovanych metod prace 1ze doporucit tyto
e pravidelné pozorovani

pozorovani zmén béhem rocnich obdobi

porovnavani

¢isténi kleci a terarii pod dohledem

krmeni odpovidajicim krmivem

rozliSeni krmiv

komunikace se zvifaty

odpovidajici péce

P#i pracich péstitelskych je nutné navazovat na predeslé Cinnosti, opakované sledovat
pokroky a vysledky c¢innosti. Pii sklizni (zelenina, bylinky apod.) je dilezité zpracovani
vyslednych surovin, aby zaci vidéli vysledek své prace a jeho celkovy ucel.

Z bézné uplatiiovanych metod prace 1ze doporucit tyto:
e sazeni, seti, sklizen
e suSeni bylin
e vyuziti vypestovanych surovin
e zpracovani vypeéstovanych surovin

3.3. Specialné pedagogické metody prace v kurzu B

Kurz Lidovych femesel m4 za cil vytvaret u zdkl s mentalnim postiZenim vztak k umélecké a
pfirodni krase, rozvijet esteticky vkus ve vztahu k okoli i k sob€, zdokonalovat jiz ziskané
vytvarné dovednosti a predevsim rozvijet fantazii a tvofivost.
Zakladnim krédem vytvarnych &innosti je USPESNOST. Témata a techniky musi byt
navozeny tak, aby 7ak 1 t€zkym mentalnim postizenim zazil pocit Gspéchu, radosti z vysledku
své prace a svych tvofivych schopnosti. Vytvarné prezentace vyvazuji jistou nedostacivost
Vv oblasti grafické a intelektudlni.
Z mnohych viceméné znamych a bézn¢ uplatiiovanych metod préace 1ze doporucit tyto:

- kresleni

- malovani, prace s plochou a barvou

- znalost odstinu zakladnich barev, kontrastu barev

- vybarvovani

- trhani, vystiihovani, nalepovani

65



v\ - .
»
L
'\K'/kt’ ’
, .
socialni 0P Vzdélavani

fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

- rozfoukavani barevnych skvrn

- dekorativni a ornamentéalni motivy

- muzikomalba

- vytvarny happening (obkreslovani siluet postav, promitanych predméta...)
- modelovani

- keramika

- odlévani reliéfa

- grafika, dfevofez, médiryt, sitotisk...

- vytvarné projekty

- vysivani, tkani, drhani, pfedeni, pleteni, hackovani, palickovani...
- Siti

- batikovani.

Aktivni tvorba zakil by se méla odpoutat od piiliSného detailismu a schematismu, méla by
upiednostnit tvofivé pojeti, spontaneitu a originalitu osobnosti Zaka s postiZzenim.

3.4. Specialné pedagogické metody prace v kurzu C

Kurz Svét kolem nds a orientace v ném je zaméten integracng. Cilem je opustit areal Skoly a
vzajemné se poznavat a souznivat s prostiedim v okoli. Vyuzivané metody riznorodych
¢innosti, které kurz nabizi, jsou velmi rozmanité.
Za zékladni lze povazovat VYCHAZKY, VYLETY a EXKURZE. Maji vzdy svij cil,
s kterym jsou Z4ci 1 jejich zakonni zastupci seznameni predem.
Nezbytné je zajisténi BEZPECNOSTI u viech organiza¢nich forem — pé&sich, na kolech &i
vetejnymi dopravnimi prostiedky.
Z uplatiiovanych metod prace béhem vysSe uvedenych organizaénich aktivit pfevazuje prace
ve dvojicich, ve skupiné¢ a vtymu. Vzdy se osvédcuje prubézna DISKUZE nad vSemi
feSenymi Ukoly a problémy, jde o fizené diskuse za vedeni a usmérnovani pedagogii.
Soutéze jsou omezovany na jednoduché tkoly, které maji odstupiiovanou naro¢nost, aby méli
vSichni Zaci Sanci sviyj ukol zvladnout; nejsou pfipravovany aktivity zamétené na vykon a
vitézstvi.
Béhem vsech aktivit v terénu se doporucuje:
- vytvofit pfiznivé a radostné prostiedi, vyloucit rusivé podnéty
- zajistit bezpecnost a nezbytny dohled, pii slozitéjSich piesunech dostate¢ny pocet
pracovnikl v€etné napft. rodi¢i, prarodict a sourozenct, dobrovolnik. ..
- obsah aktivity pfizplisobit mentalnimu potenciondlu zaka
- Cas vénovany odbornému programu volit umérné schopnosti soustfedéni zaki
- ptipravit vhodné pomiticky, material, pitny a stravovaci rezim
- upozornit na vhodny odév a obuv na planovanou akci
- béhem akce zaky povzbuzovat, chvalit, motivovat
- citlivé Zakiim pomahat pii ukonech, které sami nezvladaji
- maximalné vyuzivat ziskanych materidll z vychazek, vyleti a exkurzi (napf.
V navazujici ¢innosti dal§iho kurzu — tvorba nastének, paneltl, herbaid...)
- hodnoceni akce provadét spoleéné bud’ na konci kurzu ¢i v kurzu nasledném
- zdafilé akce prezentovat vefejnosti (regiondlni tisk, vystavky ve vefejnych
prostorach...).
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evropsky

Aktivity kurzu jsou orientovany na socialni rozvej zZaka. Duraz je kladen na jejich co
nejsamostatnéjsi komunikaci v terénu — samostatné nakupy potravin, vstupenek do
dopravnich prostiedki, do navstivenych objektti; nacvik vhodného pozdravu a podékovani,
dotazii na cestu, na momentalni stav hodin, ¢asti dne (dopoledne, odpoledne, vecer, v noci)
atd. Zaci jsou vedeni k samostatné pé¢i a ochrané svych osobnich véci, na které asto
zapominaji (batizek, penézenka, kSiltovka...). Uvedené dovednosti maji zasadni vyznam
pro zapojovani zaka do spolecenského Zivota, podmiiiuji jejich realnou integraci.
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4. Materidlné technické vybaveni kurzi AC

Vipominam na profesora kresleni na redlce, ktery sam byl vybornym malifem, a ktery
poznal, Ze s mou vytvarnou vychovou to aktivné nepiuijde, ale ucil mé byt dobrym divikem
tohoto uméni. Potiebujeme nejen muzikanty, ale i posluchace, nejen spisovatele, ale i
Ctendaie — a také tudy by méla jit vpchova Zaki. Miroslav Hornicek

4.1. Vhodné prostory pro realizaci kurzii AC

AC vyuzivaji ke své cCinnosti prostiedi zakladnich Skol specidlnich, jejichZz poslanim je
vzdélavani zaka se stiedné tézkym, t€zkym a hlubokym mentalnim postizenim, postizenim
vice vadami a autismem. Tyto Skoly maji bezbariérovy ptistup a vybaveni odpovida potiebdm
uvedenych zakt. Vétsina kurzd se odehrava piimo v prostorach skoly, pro néktera AC byly
vyc¢lenény budovy ve skolnich arealech.

Napt. AC v Turnové puisobi v samostatné¢ budové ve dvore skoly, kde ma ke svym aktivitam
vybavenu mistnost vyrazn¢ osvétlenou velkym oknem. Cely prostor zdobi vyrobky zaki, ktefi
se zde pravideln¢ schazi. Soucasti vybaveni je skolni dilna, ve které jsou realizovany aktivity
pfedevSim z kurzu Technické prace. Na stejné chodbé je 1 WC. Pokud maji zaci chut’ néco
dobrého si uvarit nebo upéct, vyuzivaji kuchyinku v hlavni budové Skoly. V zahrad¢ na
Skolnim pozemku maji vyhrazen prostor pro péstovani jarni zeleniny, pfedev§im oblibenych
fedkvicek, a kvétinovy zahon. Pokud chtéji objevovat ,Svét kolem nas“ v dalSim
Z nabizenych kurzii, nic jim v tom nebrani, nebot mésto od Skoly maji jako na dlani.

AC v Praze 9 — Hornich Pocernicich vyjadtilo klady (+) a zapory (-) svého AC takto:

SKOLN{ ZAHRADA

+ pf1 hezkém pocasi ideélni prostor na praci 1 odpocinek
+ klidné prostiedi

+ velky prostor

+ moZnost pracovat s barvami (,,nepofadkem®)

+ moZnost pracovat na velkém prostoru

+ vyuziti zahonkd, kvétin — péce o né

+ prostor pro Cisténi teraria (kralik), pastva v ohradce

+ zavéseni vyrobeného krmitka, krmeni a pozorovani ptactva
+ pozorovani ptirody, zivocichii

+ vhodny terén pro relaxac¢ni ¢innosti — sporty

SKOLNI DRUZINA

- mala mistnost

- veSkery materidl pro praci musime pokazdé pfinaSet, odnaset

- neni misto pro uloZeni materialu, vyrobki

- rusi se koncici druzina a zac¢inajici centra (odchéazeji déti a prichazeji klienti)
+ moZnost vyuziti hrac¢ek a her z druziny

+ vhodné stoly ke spolecné praci
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CVICNA KUCHYNKA

+ piiprava pokrmi

+ je zde dost mista v pfistupu ke spordku

- obtizna organizace prace, orientace v kuchynce

- n¢které vybaveni nevhodné pro nase klienty (napt. mala prkénka, malé pracovni plocha,...)

TELOCVICNA

+ sportovni a relaxacni vyziti

+ moznost pouziti $kolniho nafadi a nacini
+ vhodny prostor pro muzikoterapii

SKOLN{ HRISTE
+ sportovni vyziti
+ velky prostor

SKOLNI DILNA
- mohou zde pracovat jen déti s leh¢im postizenim nebo individualné pod piimym dohledem

PC UCEBNA

- vV podkrovi budovy — velmi naroény piesun klienti do podkrovi

- klienti s fyzickym postizenim mohou na PC pracovat jen ve $kolni druziné
+ moznost prohlédnuti a uprava fotografii

+ moznost vyuziti vyukovych programt a her

4.2. Doporucené vybaveni aktivit kurzu A pomickami a materidlem

Kurz Technické prace ve své zakladni 1 rozSifujici podobé zahrnuje tfi rtiznorodé oblasti
aktivit: prace s technickymi materialy, péstitelské prace a chovatelské prace. Kazda z téchto
oblasti vyzaduje velmi odlisné vybaveni. Na zakladé¢ zkuSenosti z pilotnich AC jsou pro
optimalni zvladnuti obsahu kurzu doporuceny tyto pomucky:

- didaktické stavebnice (Merkur, Lego Dacta, Duplo, Mozaika...)
- dilenské néradi na obrabéni dieva

- dilenské naradi na obrabéni kovi

- lepici pistole

- pajeci pistole

- dilensky svérak

- elektricka vrtacka

- viceti¢elova bruska

- kmitaci elektricka pila

- ochranné bryle pro praci v dilné

-pracovni odévy (plasté, zastéry, rukavice ...)

- drobné zahradnické naradi (motycka, hrabé¢, ryc ...)
- zahradnicka konev

- kvétinace, truhliky

- kompletné vybavené terarium

-kompletné vybavené akvarium
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-uklidové pomtcky
-vybavena Iékarnicka prvni pomoci

Uvedené pomucky doplituje nezbytny spotiebni material véetné krmeni a podestylky pro
zvitata, navody k pouziti pomiicek a spotiebicli, odborna literatura a zakladni hygienické
prostiedky.

4.3. Doporucené vybaveni aktivit kurzu B pomickami a materialem

Kurz Lidova Femesla ve své zakladni i rozsifujici podobé zahrnuje Sest riznorodych oblasti
aktivit: rucni prace, prace s textilem, tkani, keramika, malba na sklo a fezbafstvi. Kazda
z téchto oblasti vyzaduje velmi odlisné vybaveni. Na zéklad¢ zkuSenosti z pilotnich AC jsou
pro optimalni zvladnuti obsahu kurzu doporuceny tyto pomicky:

-sada ohybacich klesti na dratkovani v¢etné Sablony
- sada nastroja pro fezbarstvi

- prkénko pro vyrobu plsti

- plstici jehly, podlozky

-rucni kartac¢ pro cesani viny

- tkalcovsky stav

- tkalcovsky stavek

-kolovratek

-ramy pro malovani na hedvabi

- hrnce na barveni latek a batikovani
- hrnéitsky kruh

- keramicka pec

- keramicka pec pro taveni skla

- pec na smalt

- elektricka trouba pro vytvarné prace
- mikrovinna trouba pro vytvarné prace
- graficky lis

- §ici stroj s vySivacim programem

- pletaci stroj

-ruéni mandl

- zehlicka

- uklidové pomicky

- vybavena lékarnicka prvni pomoci.

Uvedené pomicky doplituje nezbytny spotfebni material, navody k pouziti pomicek a
spotiebicil, odborna literatura a zédkladni hygienické prostredky.

4.4. Doporucené vybaveni aktivit kurzu C pomickami a materidlem

Kurz Svét kolem nas a orientace v ném ve své zakladni i rozSifujici podobé zahrnuje
poznavani formou vychdzek, vyleti a exkurzi. Vystupy téchto aktivit by mély predstavovat
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kroniky, fotografickd alba, herbafe, nésténky, stabilni a putovni vystavy atd. Na zakladé
zkusenosti z pilotnich AC jsou pro optimalni zvladnuti obsahu kurzu doporuceny tyto
pomticky:

-navigace GPS

-mobilni telefon

- digitalni fotoaparat,

- digitalni fotokamera

- nabijecky, nabijeci baterie, propojovaci kabely

- interaktivni tabule, dataprojektor, ozvuceni (interaktivni stal)
- notebook

- multifunk¢éni tiskdrna

- détsky typ dalekohledu a hvézdaiského dalekohledu
- détsky stavebnicovy mikroskop

-buzola

-lupa

- cestovni kola pro zdravotné postizené (trojkolky)

- vystavovaci panely

-uklidové pomucky

- vybavena lékarnicka prvni pomoci.

Uvedené pomicky dopliluje nezbytny spotfebni material, ndvody k pouZiti pomicek a
spotiebictl, odborna literatura véetné map a zakladni hygienické prostredky.
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5. Fotodokumentace

Cilem vzdélavani a moudrosti je, aby Cloveék vidél pied sebou jasnou cestu Zivota, po ni
opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal piitomnost a piedvidal budoucnost.

J. A. Komensky

Aktivacnicentrum — Olomouc

Stiedni Scols & Zakiadni Seois prot Z.Meteitcs Olomous, Svatopiukova S3/11

N

Ef 4
-
- v e

Aktivacnicentrum — Karlovy Vary

Zawiadn Seols, matetsis Siole @ practices Skole Kariovy Very Vendurove 83
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6. Priklady dobré praxe — Verba movent, exempla trahunt

Zdaji-i se ditky komu né¢im Spatnym, nehled’ na to, co jsou, nybrz co byti maji, nebot’ jsou
zrozeny, aby byly po nas obyvateli svéta. J. A. Komensky

Piiklad dobré praxe z AC pri Specialni zakladni $kole v Chrudimi

Peceni vanocnich perni¢ki

Dana aktivita se uskute¢nila v budové Skoly v prostorach cviéné kuchyné.

Cinnost probihala ve skupinach po 2 — 3 Zacich. Prace byla koordinovana tak, aby ve skupiné
byli vzdy zaci stézkym mentdlnim postizenim a Zzaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim.

Pro motivaci zakd k dané Cinnosti byly vyuzity jiz hotové pernicky, obrazky a kuchaiské
knihy s tématikou vano¢niho peceni a vano¢nich zvyka.

Z4ci byli také vedeni k dodrzovani zakladnich pravidel bezpeénosti a hygieny, které je nutné
dodrzovat pfii praci s potravinami — myti rukou, pouzivani pracovniho odévu — zastéra.

Pro jednotlivé skupiny zakt byly pfipraveny piislusné kuchyiiské potieby — val, valecek a
vykrajovatka na pernik s vdnocnimi motivy. Suroviny pro piipravu tésta byly spole¢né. Pti
¢innosti se zaci ucili jednotlivé potfeby a suroviny spravné pojmenovavat a spojovat
s konkrétni ¢innosti.

Pro odméteni a odvazeni potiebného mnoZstvi surovin byla pouzita kuchynska vaha, hrnecek
a lzice. Vaha byla piednastavena na potfebnou hmotnost. Zaci méli za tikol dat piisluiné
mnozstvi urené suroviny tak, aby se vaha vyvazila.

Potiebné suroviny Zaci zpracovavali ruén€ na valu, ¢ast tésta ncktefi zpracovali pomoci
ru¢niho elektrického hnétace v mise. Zde pracovali pod kontrolou lektora a s jeho dopomoci.
Tésto rozvaleli na pomouceném véle pomoci valeckli na tésto, pii této Cinnosti pracovali
vSichni Zaci samostatné.

Pomoci vykrajovatek vypichovali vybrané tvary. Zaci byli vedeni k iisporné praci s téstem.
Hotové tvary pfenesli na pfipravené plechy. Ve vyhiaté troub& perni¢ky upekli. Hotové
perni¢ky ulozili do pfipravenych krabicek.

Po ukonceni préace zaci uklidili své pracovni misto a umyli kuchyniské nastroje, které se ucili
spravné pojmenovat a ulozit na pfisluSné misto.

Akce byla velmi zdaftila, zaky tésila a z vysledkii své prace méli vSichni velkou radost.

Piiklad dobré praxe z AC p¥i ZS a SS prof. Z. Matéj¢ka v Olomouci

Prace se direvem — vyroba obrazku z hiebiki

Aktivita se uskuteénila v budové skoly v prostorach skolni dilny.

Cinnost probihala soubézné se viemi zaky. Cinnost byla koordinovana tak, aby do aktivity
byli zapojeni jak klienti se stfedné tézkym mentalnim postizenim, tak klienti s tézkym
mentalnim postiZenim podle svych schopnosti a moznosti.

Pro motivaci zakl k dané ¢innosti byly vyuzity jiz hotové obrazky.

Zéci byli také vedeni k dodrzovani zakladnich pravidel bezpe¢nosti a hygieny, které jsou
stanovené pro praci ve Skolni diln€ - pracovat na ur€eném pracovnim misté, omezit pohyb po
prostorach Skolni dilny, udrZzovat pofadek na pracovnim misté, bezpecné manipulovat
S pracovnimi nastroji.
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Pro jednotlivé zdky byl ptipraven pfislusny materidl — smrkové desky, potiebné néradi —
méfidlo, tuzka, pilka ocaska. Cast zakd si podle pokyni odméfila a odfizla potiebnou &ast
samostatng, ¢ast zakil dostala material jiz ptipraveny a provadéla pouze povrchovou tpravu
raspli a smirkovym papirem.

Po opracovani dieva si zaci vybrali vhodny motiv, ktery si bud’ sami, nebo za pomoci lektora
nakreslili na dievo.

Pomoci kladiva zéci zatloukali po obvodu motivu hiebiky, vyuzivali rizné velikosti a sily.
Zde pracovali pod kontrolou lektora a s jeho dopomoci.

Hotové vyrobky zaci ptipravili pro dal$i povrchovou upravu — natér lakem nebo motidlem.

Po celou dobu ¢innosti byli klienti vedeni k Setfeni materialu a vybaveni dilny.

Po ukonceni prace zéaci uklidili pracovni misto, provedli kontrolu naradi, které se ucili
spravné pojmenovavat a ulozili pouzité nastroje na ptislusné misto. Zametli prostor skolni
dilny.

Aktivita se vydafila, z finalnich vyrobku byla uskute¢néna vystavka v prostorach skoly.

Piiklad dobré praxe z AC p¥i SS, ZS a MS specialni v Rakovniku

Mandaly z téstovin

Pti poslechu motivacni hudby jsme navodili relaxacni atmosféru a uvolnéni zaku.

Predvedli jsme ndzornou ukazku barevnych mandal a Zaci spontanné vyjadiovali své pocity.
Spole¢né jsme potom vyhledavali dalsi informace o mandaléch a jejich vyznamu na internetu.
Nasledovala konkrétni prace - vyroba vlastni mandaly z téstovin.

Prvnim krokem bylo vystiihnuti kruhového podkladu z kartonu.

Nasledoval vybér téstovin a jejich rozvrzeni podle vile a citu zakt.

Cinnost pokracovala lepenim jednotlivych &asti, osvédéilo se pouziti tekutého lepidla a Stétce,
kterym se potirala vzdy aktualni ¢ast podkladu.

Zaveér prace spo€ival vhodnoceni praci samotnymi Zdky a umisténi na nésténku
nejkrasnéjSich mandal.

Pii vSech ¢innostech byli zaci vedeni k nejvétsi mife samostatnosti nejen pfi vlastni praci, ale
1 pti vybéru, rozhodovani a verbalnim vyjadfovani pociti.

Aktivita méla velky uspéch jak mezi zaky kurzu, tak rodi¢i a ostatnimi spoluzaky, kteti
shlédli nasténku s prekrasnymi mandalami.

Priklad dobré praxe AC pii ZS specidlni a Praktické §kole Jihlava

Priubézné hodnoceni provozu AC

Kurzy aktivacnich center jsme slavnostné zahajili 31. fijna. Ve Ctvrtek 1. listopadu 2012 zacal
vlastni provoz AC kurzem Technickych praci. Od té doby probiha vSe podle daného
harmonogramu. Ugastnici dochézi pravidelng, piipadnou nepiitomnost véas omlouvaji.

Tyto kurzy umoziuji ucastnikim kromé ziskdvani novych znalosti a dovednosti také
nezanedbatelnou moZnost opétovného navazani uzSich pratelskych vztahi ve znamém
prostfedi s byvalymi spoluzéky.

Kurz Technické prace — v tomto kurzu se Gcastnici seznamili formou prezentace a kratkého
filmu s vybavenim dilny, bezpecnosti prace a také s ptivodem a zplsoby zpracovani a
opracovani dfeva. Navstévuje jej 11 ucastnikli. Pracovali s dievénymi stavebnicemi, ucili se
spojovat jednotlivé dily pomoci dfevénych Sroubil a Cepd. V diln€ se vénovali vyrob¢ ptacich
budek, vano¢niho kapra (kombinace dieva, pedigu a korunkovych uzavért lahvi). Pracovali i
s kovem — vénovali se obrusovani kovovych dilii ke kolu. U¢i se pracovat s elektrickym
nafadim — vrtaCkou, bruskou i Sroubovakem, ale také s veskerym dilenskym natradim.
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Kurz Lidova femesla — tento kurz probihd kazdé pondéli. Navstévuje jej 10 ucastniku.
V tomto kurzu jsme prozatim pracovali s keramickou hlinou (vyrabéli jsme andély),
Vv nasledujicim kurzu jsme se ucili pracovat s glazurami, potom jsme pracovali s papirem a
seznamili se s technikou embosing pii vyrob¢ pranicek. Zkouseli jsme také odlévat svicky do
forem. V dalsich kurzech jsme se vénovali praci s textilem — batikovali jsme si tricka, ktera
Vv né¢kterém z nasledujicich kurzi jesté dozdobime tiskem. V prosinci jsme si prozatim
vyrobili peceny €aj a pfipravili tésto na peceni pernic¢ka.

Kurz Svét okolo nas a orientace v ném — Gcastnici se seznamili formou prezentaci s méstem
Jihlava (poznavali znama mista, pohlédli si i historické fotografie zndmych mist). Navstévuje
jej 9 ucastnikd. V ramci exkurzi navstivili Jansky kopecek s kostelikem a seznamili se s jeho
historii. Dale navstivili velmi zdatilou interaktivni vystavu v Muzeu Vysociny s tématem ,,Za
dlouhych zimnich veert™ — zvyky a tradice v kraji Vysocina a historicka femesla (napft.
provaznictvi a dalsi). V prosinci se seznamili s tradicnimi svatky a vyrobili si z papiru
postavic¢ky and¢la, ¢erta a MikulaSe.

Piiklad dobré praxe AC pii OS, ZS a MS Zbiich

Prohlidka kostela a vystoupeni s kulturnim pasmem

Aktivita predstavovala spolecnou akci ucastnikli kurzi AC a dobrovolnikti z fad zaka
praktické skoly dvouleté. V AC bylo nacviceno kratké pasmo s recitaci a zpévem zimnich a
vanocnich pisni.

V ramci kurzu Svét kolem nés jsme podnikli vychazku po Plzni. Spolecné jsme si prohlédli
kostel Panny Marie Rizencové na Slovanech a poté jsme byli pfivitani ve spolecenskeé
mistnosti, kde zaci AC vystoupili se svym programem a piedali novorocni pianicka
pfitomnym véficim spoluobCaniim. Na oplatku dostali drobné darky a pohosténi. Nékolik
cleni AC potizovalo vlastni fotografie, které jsme nésledné na kurzu prezentovali a
upravovali.

Akce byla velmi zdatila a navodila pfijemnou vano¢ni atmosféru.

Piiklad dobré praxe z AC p¥i ZS a SS prof. Z. Matéj¢ka v Olomouci

Prace s textilem — mlééna batika

Uvedena aktivita se uskutecnila v prostorach AC.

Cinnost probihala soub&zné se viemi zaky. Cinnost byla koordinovana tak, aby se do aktivity
zapojili zaci s t€Zkym mentalnim postizenim podle svych schopnosti a moZnosti.

Pro motivaci zakl k dané Cinnosti byly vyuzity jiz hotové vyrobky — prostirani, vhodné
obrazky a ptedlohy.

Zaci byli také vedeni k dodrzovani zékladnich pravidel bezpeénosti a hygieny — pracovat na
urceném pracovnim misté, omezit pohyb po prostorach AC, udrzovat pofadek na pracovnim
misté, bezpetné¢ manipulovat s pracovnimi nastroji a elektrospotiebii, nerusit svym
chovanim ostatni zaky.

Pro jednotlivé Zaky byl pfipraven piislusny material — bila platéna latka, tuzka, barevné kiidy,
mléko, podlozky. Zaci dostali predpfipraveny potiebny dil latky — &tverec 20 cm x 40 cm.
Potom Z&ci platno namocili do misy s mlékem, nechali dostatecné nasdknout, vyzdimali a
rozprostteli na pfipravené podlozky.

Na takto pfipravené platno malovali Z4ci libovolné vzory a motivy barevnymi kiidami.
Hotové platno nechali lehce proschnout a jesté vlhké ho zaci prezehlili po rubové strané.
Pii praci se zehlickou pracovali pod kontrolou lektora a s jeho dopomoci. Zaci dbali na
dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi manipulaci s elektrospotiebicem.
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Po celou dobu ¢innosti byli Zaci vedeni k Setfeni materidlu a dodrzovani zakladnich pravidel
hygieny pii praci.

Po ukonceni préace zéci uklidili pracovni misto, ulozili pouzité pomicky na piislusné misto.
Provedli osobni hygienu.

Vysledné vyrobky byly velmi zdafilé a hodnoceni proto probéhlo v nebyvale radostné
atmosfére.

Piiklad dobré praxe z AC pii SS, ZS a MS specialni v Rakovniku

Kurz Lidova Femesla (ru¢ni prace): vyroba nausnic a privéski z koralku - Vazka
Uvod aktivity spo¢ival v motivaci — vyznam $perku, darek pro kamaradku, maminku, pro
sebe ....

Na internetu jsme vyhledali informace k vyrob¢ $perkii — vazky.

Vytiskli jsme si a pro vétsi nazornost piekreslili obrazkovy navod.

Spocitali jsme pozadované mnozstvi riznych koralki a rozttidili si je do misek — kazdy zak
do své.

Ptipravili jsme si delSi pruzny vlasec a zacali navlékat podle vzoru, obrazku a slovnich
pokynii koralky.

Z4ky jsme nechali pracovat samostatné, ale mnohym jsme museli etrné dopomaéhat.
Snazili jsme se korigovat barevnou variabilitu vzhledem k pozadovanému vysledku a
podporovat tak estetické citéni nasich zak.

Po dokonceni jsme piivésky zavésili na tzv. afrohacky a vytvofili tak ndusnice nebo jsme je
navlékli na strunu jako ndhrdelnik.

Vysledna prace byla nddherna, témét profesionalni.

Priklad dobré praxe z AC pii ZS a SS prof. Z. Matéj¢ka v Olomouci

Prace s textilem — bramborova tiskatka

Dana aktivita se uskute¢nila v prostorach AC. Cinnost probihala soub&zné se viemi zaky.
Byla koordinovana tak, aby se do aktivity zapojili Zaci s t€Zkym mentalnim postizenim podle
svych schopnosti a moznosti. Pro motivaci k dané ¢innosti byly vyuzity jiz hotové vyrobky —
prostirani, vhodné obrazky a ptedlohy.

Zaci byli vedeni k dodrzovani zikladnich pravidel bezpe¢nosti a hygieny — pracovat na
urceném pracovnim misté, omezit pohyb po prostorach AC, udrzovat pofadek na pracovnim
misté, bezpecné manipulovat s pracovnimi néstroji a nerusit svym chovanim ostatni déti.

Pro jednotlivé Zaky byl pfipraven piisluSny materidl — bila platéna latka, brambory, barvy na
textil (temperové barvy), noze, tétce. Zaci dostali predpfipraveny potiebny dil latky — &tverec
20 cm x 20 cm.

Zéci si za pomoci lektorti rozpilili brambor, pomoci tuzky si nakreslili na rozkrojenou plochu
vybrany motiv (zdkladni geometrické tvary) nebo vyuzili jiz pfipravené motivy. Pfedkreslené
motivy Zaci vykrajovali pomoci noZe po obvodu kresby — vytvofili tiskdtko. Plochu motivu
pro otisknuti natirali pomoci Sté€tce barvami a otiskovali na pfipraveny ¢tverec platna. Hotovy
ubrousek nechali uschnout.

Po celou dobu cinnosti byli Zaci vedeni k dodrZovani pravidel bezpecnosti, k Setfeni
materidlem a dodrzovani zédkladnich pravidel hygieny pfi praci. Po ukonceni prace uklidili
pracovni plochu a ulozili pouzité pomucky na pfislusné misto. Provedli osobni hygienu.

Prace probihaly podle stanoveného harmonogramu a jejich vysledek v podobé zdatilych
vyrobki splnil ocekavani.
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Piiklad dobré praxe z AC p¥i ZS a SS prof. Z. Matgj¢ka v Olomouci

Vyroba modeli domu z karténovych krabic

Planovana aktivita se uskute¢nila v prostorach skolni dilny v areédlu Skoly.

Zéci pracovali jednotlivé i ve skupinach. Cinnost byla koordinovana tak, aby se Zaci ve
skuping pfi jednotlivych ¢innostech navzajem doplnovali.

Pro motivaci zakt k dané ¢innosti byly vyuzity obrazky s jiz hotovymi vyrobky. Zaci byli
vedeni k dodrzovani zakladnich pravidel bezpeCnosti a hygieny, ktera plati pti praci
s nuzkami, fezacimi nozi a barvou — pouzivani pracovniho odévu, bezpecna manipulace s
pomuckami.

Pro zaky byl piipraven piislusny material — krabice a pomucky — fezaci noze, nuzky, barvy,
Stétce a lepidla. Pfi Cinnosti se zaci ucili jednotlivé pomticky spravné pojmenovavat, bezpecné
s nimi manipulovat a spojovat s konkrétni ¢innosti.

Pomoci fezaciho noze a nizek postupné vyfezavali motivy — okna, dvete. Nékteti pouze
malovali jednotlivé prvky barvou. Zaci byli vedeni k tomu, aby béhem prace zbytetné
neplytvali barvou. UCili se spravné technice prace se Stétcem pii natirani vétSich ploch.
Hotové vyrobky postupné sestavovali k sob¢, vytvaieli ,,ulici.

Po ukonceni prace zaci uklidili své pracovni misto, umyli Stétce a provedli osobni hygienu.
Velmi atraktivni vyrobky byly vystaveny na dlouhé chodbé skoly, kterou doslova rozzafily.

Piiklad dobré praxe AC pii OS, ZS a MS Zbiich

Navstéva banky a posty

Zaci s doprovodem spoleéné absolvovali jizdu tramvaji, zorientovali se v §ir§im centru mésta
a jako prvni navstivili hlavni postu v Plzni. Jeden ze zakl odeslal u ptfepazky pfipraveny
obycejny dopis, dalsi zakoupil u jiné prepazky znamku.

Poté se skupina presunula do spofitelny, kde bylo domluveno setkani s osobnim bankétem.
ten srozumitelnou a zajimavou formou vysvétlil nabidku banky a na zavér si n€kolik Zaka
vyzkouselo skute¢ny vybér z bankomatu, prostfednictvim karty pfitomné ucitelky (kromé
zadani PINu ).

Na zavér skupina navstivila kavarnu Kacaba, kde pracuji mladi lidé s riznym postizenim, myj.
1 n€kteti byvali absolventi nasi Skoly.

Aktivitu lze povazovat za velmi zdafilou, oblast prace s penézi pfedtavuje nejen pro zaky
S mentalnim postiZzenim jednu ze zédkladnich, v souasném spolecenském Zivoté nezbytnych,
dovednosti.

Piiklad dobré praxe z AC p¥i ZS, MS a PrS v Karlovych Varech

Informacni ¢lanek: Aktivacni centra - vzdélavani pro téZce zdravotné postizené

Je krasné, kdyz se ve svém volném Case vénujeme a zapojujeme do prospéSnych aktivit, které
obohacuji zivot osobam zdravotné handicapovanym. Ptispévkova organizace Zakladni skola,
matefska Skola a prakticka Skola Karlovy Vary se stala soucasti projektu, ktery je zaméfen na
vytvateni podminek pro zdjmové vzdélavani zaka se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim
postiZzenim, postizenim vice vadami a autismem, ktefi jsou zaky nebo absolventy specialnich
$kol, ve vékovém rozmezi od 2. stupné zékladni $koly specialni do véku 26 let. Cinnost
zajiStuje 5 proskolenych pedagogickych lektord, tj. zaméstnanct Skoly, s pfipadnou pomoci
asistentll pedagoga, osobnich asistentli, studentli, rodicli, dobrovolnikt. Aktivity Gcastnika
probihaji ve 3 kurzech bezplatné.

Zeptali jsme se pani Feditelky, metodi¢ky aktiva¢ni center a proskolenych lektori: ,,Co
je cilem aktivacnich center a pro¢ jste se do projektu zapojili?“
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Martina Kheilova, reditelka Skoly a metodic¢ka: ,Jednd se o zdjmové vzdélavani formou
kurzii, které odpovidaji schopnostem a potfebam zaki s tézkym zdravotnim postizenim za
ucasti pedagogickych pracovniki a dalSich dobrovolnikli. PtihlaSeni ucastnici navs$tévuji
vybrany kurz po dobu jednoho Skolniho roku a v zavéru kurzu ziskaji osvédceni o tucasti.
Kurzy jsou realizovany formou projektti ekonomicky pokrytych z prostiedkt ESF. Ptijemcem
projektu je MSMT CR a jeho partnerem Narodni institut pro dalsi vzdélavani, tj. zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Cilem projektu je vytvoreni inovativniho
vzdélavaciho programu, ktery bude pro cilovou skupinu realizovan prostfednictvim instituce
aktivaéni centrum jako Skolského ucelového zatizeni, legislativné ustanoveného ve vyhlasce.
Do tohoto projektu jsme se zapojili proto, abychom si osvojili dalsi moderni pedagogické
metody souvisejici se systematickym zvySovani kvality a efektivity vzdélavani a zaroven
rozvijeli klicové kompetence déti a mladeze v neformélnim zajmovém vzdélavani.

Ivana Harzerova, lektorka kurzu techmickych praci - technické prace, prace s
technickymi materialy, péstitelské prace, chovatelské prace: ,Kurz je zaméfen na
upevnovani pracovnich dovednosti a nadvykd, které jsou vhodnou formou a naplni rozvijeny
praktickou &innosti. Zaci kurzu pracuji s riznorodym materialem, vénuji se péstitelskym
¢innostem a radost maji z chovu akvarijnich rybicek a africkych Snekt v aktivacnim centru.
Nelze také opomijet terapeuticky charakter, ktery se prolind odpocinkovou chvilkou a
vzajemnymi vztahy vSech zaki a absolventl navstévujici Gspesny kurz.*

Jan Matura a Jana Novakova, lektori kurzu lidovych Femesel: ,,V kurzu lidovych femesel
vytvafime vyrobky ru¢nich praci, vyrobky vychazejici z tradi¢nich femesel. Pracovali jsme
S porcelanovou hmotou, ze které jsme vyrabé€li pfedevsim Sperky a ozdoby, zkouSeli jsme
dratkovéani, vyrobili jsme krasné koralkové Sperky. Pred velikonocemi jsme rdznymi
technikami zdobili vajicka. Nyni se vénujeme tvorb€ loutek, které budou kombinované
Z keramiky, dfeva a textilii. Také na pfiSti rok chystdme pro naSe nové ziky spoustu
zajimavych aktivit, zejména rucni prace, jako tkani, drhéni, batikovani apod., i oblibenou
tvorbu v keramické dilng.*

LibuSe Kroupova, lektorka kurzu s nazvem Svét kolem nas a orientace v ném: ,, Tento
kurz se kona pravidelné v sobotu 1x za 14 dni vzdy ¢tyfi hodiny minimaln€. Termin a Cas je
vzdy lektorkou doptedu upiesnén. Jedna se predevs§im o aktivity zamétené na vztah k domovu
a vlasti, ochranu pfirody, spoluziti ob¢ant s uplatnénim zasad slusného a spolecenského
chovani. Naplni kurzu jsou vychéazky, vylety, exkurze, které byly v tomto roce zaméfené na
poznavani naseho mésta, jeho historii a pamatky. Déle na navstévy divadelnich pfedstaveni v
Karlovarském méstském divadle, muzeu, galerie a Becherovy vily, Zajimavé byly také
exkurze napf. na letisté, do Alzbétinych lazni (s pobytem v bazénu a v solné jeskyni).
V druhém roce tohoto kurzu, ktery bude pokracovat, nas cekaji vylety do historicky
zajimavych mést. Tento kurz je pln€ obsazen. Je zajimavy a vzd€lavaci svou ndplni a
programem. Kona se netradi¢né v sobotu, nékdy i v nedéli a pravidelné se zucastiuji nejen

24

zaci, ale 1 rodiCe a sourozenci. TéSime se pokracovani dal§iho ro¢niku.*

Piiklad dobré praxe z AC p¥i SS, ZS a MS specialni v Rakovniku

Herbar podzimnich listii s omalovankou

Za velmi podnétnou lze povazovat ¢asové naro¢né&jsi aktivitu - jedna se o dvé etapy jedné
¢innosti, ktera se odehravala postupné v okoli Skoly a ve tfid¢ skoly.

Prvni ¢ast se uskuteénila pii vychazce do okoli Skoly, pii které jsme nasbirali rizné listy.
Nékteré zaci znali, a tak jejich nézev urcili hned na misté. P&kné a nepoSkozené listy jsme po
navratu do Skoly vlozili do knih a nechahali vylisovat. VysuSeny a vylisovany material 1ze
pouzit teprve po né€kolika tydnech.
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Druhéa ¢&ast prace spocivala v tvorbé samotného herbare. K praci jsme pouzili pracovni list,
na kterém byl predtistén Gernobily obrazek listu. Zaci k nému z vylisovaného materidlu
dohledavali realny list a ten do pracovniho listu nalepili. Obrazek listu potom vymalovali
podle skute¢nych barev. Prace pokracovala vyhledavanim neznamych lista v atlasu rostlin a
zépisem spravnych nazvil stromi (atlas rostlin Sarky Brtnové a Danuse Kvasnitkové
,Rostliny nasi piirody*, ktery jsme obdrzeli v ramci projektu). Nakonec jsme jednotlivé
dokoncené pracovni listy svazali. Vysledkem byl pékny hotovy herbat, ktery muze slouzit
jako didakticka pomiicka pro dalsi Cinnost v aktivaénim centru ¢i pti vyuce ve Skole.

Aktivitu Ize praktikovat i s kvétinami, 16¢ivymi rostlinami, travami apod. Zaky &innost velmi
bavila a vysledek vS§echny mile piekvapil.
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7. Prilohy

Nesnazte se délat velké véci, ale jen malé véci s velkou laskou. Matka Tereza

Piiloha ¢. 1 — Akreditace vzdélavaciho programu pro lektory AC

1. Nazev vzdélavaciho programu:
Vzdélavaci program pro pedagogické pracovniky - lektory Aktiva¢nich center
IPn Aktivacni centra; CZ 1.07/4.1.00/33.0014

2. Obsah programu:
Uvodni informace: Aktivaéni centra pii zakladnich §kolach specialnich nabizeji zakim se
zdravotnim postizenim odpovidajici formu zajmového vzdélavani. Cilovou skupinou
ucastniki aktivacnich center jsou zaci a mladez se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postiZzenim, Z4ci s postizenim vice vadami a z4ci s autismem. Cilem ¢innosti AC je aktivace
zbytkového potencialu stiedné a té€Zce zdravotné postizenych zaku, jejich edukace i reedukace
a pfiprava na pokud mozno samostatngj$i Zivot, pfipadné na zapojeni do chranéného
zaméstnani, a tim vyznamné zvyseni kvality jejich zZivota.
Nize uvedeny vzdélavaci program je urCeny pro pedagogické pracovniky — lektory AC
specialnich $kol, kteti budou plnit funkci odbornych lektori AC v oblasti specialné -
pedagogickych metod, forem a prostfedkli, systematicky uplatiovanych pii zdjmovém
vzdélavani  zadkd s nejtéz8§imi  formami  zdravotniho  postizeni ve  specificky
zamétenych kurzech AC (témata kurzt pro ucastniky jsou uvedena dale).
AC, kterych je v soutasné dobé 14, pisobi ptimo pii ZS specidlnich. Uastnici zajmovych
kurziit AC mohou byt zaci a mladez do 26 let (n€ktefi Zaci dosahuji hodnot 1Q 20 az 49, coz u
dospélych odpovida mentalnimu véku 3 az 9 let).
Konkrétni obsah programu: Vzdélavaci program nabizi komplexni informace o obsahu,
organizaci, materidlnich a prostorovych podminkach kurzi AC, pozadované dokumentaci,
hodnoceni Zakl véetné podminek pro ziskani osvédceni o absolvovani kurzu, zajisténi BOZP.
Uvedeny budou ptiklady dobré praxe, seznam doporucené literatury a dalSich zdroji
informaci, kontakty na pilotni AC.
Blok 1. Uvodni informace (4 vyu¢ovaci hodiny)
Predstaveni zkuSenosti z realizace projekti AC I a II. a zakladnich informaci o projektu
»yAktivacni centra — vzdeélavani pro tezce zdravotné postizené *
Konkrétni cile projektu: vytvofeni inovativniho vzdélavaciho programu zdjmové instituce
aktivaéni centrum pfi Ctrnacti vybranych zakladnich Skoldch specidlnich; realizace
neformélniho vzdélavaciho programu pro AC; rozsifeni sité AC v dalsich krajich CR;
podpora neformélniho vzdélavani zaka s tézkym zdravotnim postizenim, navrh na zménu
stavajici platné Skolské legislativy (novela vyhlasky €.108/2005 v platném znéni;) 88 odborné
proSkolenych lektorti; ptiprava instruktdzni metodiky pro préci lektort AC, vydani odborné
metodiky, zavérecna odbornd konference. Vybavenim AC pomiickami a materidlem
nezbytnym pro realizaci vzdélavacich aktivit.
V kazdém AC je nabizeno 6 tematicky odliSnych kurzi:

1. Technické, péstitelskeé a chovatelské prace

2. Lidova femesla
3. Svét kolem nas a orientace v ném
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4. Zéklady piipravy pokrmt
5. Obsluha multimediélnich ptistroji
6. Vytvarné a umeélecké cinnosti

Po ukonéeni projektu budou AC pokradovat v ¢innosti pfi ZS specialnich (v pfiméfeném
rozsahu). Databaze s kontakty proskolenych lektorii bude poskytnuta veiejnosti k ptipadnym
konzultacim ke vzdéladvacimu programu novych instituci AC a jejich organizacnimu
zabezpeceni.

Blok 2. Uloha sou¢asné specialni pedagogiky (4 vyu¢ovaci hodiny)

Zahajeni bloku probéhne formou instruktazniho DVD filmu Specialni skoly Znojmo ,, Cesta do
Zivota® s inspirativnimi ukdzkami vybavenosti jednotlivych soucasti skoly.

Nasleduje Power—point ,,Skola pro vsechny* seznamujici se zékladnimi koncep&nimi a
legislativnimi dokumenty, problémy soucasné pedagogiky vcéetné pedagogiky specialni, s
feSenim principu inkluzivniho vzd€lavani akcentem celozivotniho uceni.

Utastnici budou informovani o zakladnich koncepénich dokumentech: Umluva o pravech
0sob se zdravotnim postizenim (Convention on the rigthts of Persons with Disabilities)
splatnosti od 3. 5. 2008; o ¢lenstvi CR v Evropské agentufe pro specialni vzdélavani
(European Agency for development in Special needs Education), o ¢asopisu EuroNews a
doporudenou literaturou z této agentury. Souéasti jsou informace o situaci v CR: &innost
Vladniho vyboru pro obcany se zdravotnim postizenim, vladni nafizeni ¢. 253/2010 Nérodni
plan vytvafeni rovnych pfilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-
2014 vcetné obsahu a dusledkii uvedeného dokumentu. Blok je zakoncen informaci o
koncepénich zamérech MSMT: Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci
soustavy v CR, ptiprava Koncepce specialniho vzdélavani.

Blok 3. Vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim, postiZenim vice vadami a
autismem (4 hodiny)

Blok je zahdjen instruktaznim DVD filmem ZS specialni Diakonie CCE Ostrava
wZkvalitnovani vychovy a vzdélavani zZakii a s téezkym a kombinovanym postizenim a jejich
integrace do spolecnosti*.

Nasleduje Power-point ,, Déti prredstavuji nasi nesmrtelnost“ o vzdélavani déti, zaku, studentt
a dospélych se specialnimi vzdélavacimi potfebami s akcentem na problematiku mentalné
postiZenych.

Zduraznéna jsou vychodiska: Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV), Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani
zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP), Ramcovy vzdé€lavaci program pro
obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS), Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani praktickd Skola jednoleta (78-62-C/01), Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani prakticka skola dvouleta (78-62-C/02).

Systém vzdelavani v kurzech je doplnén informacemi o rehabilitacnich a uvoliovacich
postupech, nezbytnych pro efektivni vyuku 74kl s téz§im mentdlnim postizenim (vyuziti
didaktickych a kompenzac¢nich pomitcek, prvka muzikoterapie, orofacidlni stimulace, pobyt
vV multisenzoridlni mistnosti snoezelenu, prvkl alternativni a augmentativni komunikace,
miCkovani, bazéalni stimulace, ergoterapie, facilitované komunikace, hydromasaznich a
perli¢kovych koupenti atd.).

Zduraznéna je moznost stanoveni individudlnich plant pro jednotlivé zZaky v kurzech
vzhledem K jejich specidlnim vzdélavacim potfebam (Uprava organizace i obsahu kurzu).
Nedilnou soucasti jsou zakladni zasady etiky prace specidlniho pedagoga vcetné doporucené
literatury: napt: Jifi Jankovsky - Etika pro pomahajici profese.
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Blok je zakoncen informacemi o zasadach tymové prace: spoluprace ucitell, vychovateld,
zdravotniho postizeni, zdkonnych zastupci, studentti, dobrovolnikt aj.

Blok 4. Kurzy AC (4 vyucovaci hodiny)

Blok je zahdjen instruktiznim filmem ,Specidlni Skoly Hradec Kralove* s prafezovymi
ukazkami chodu a vybavenosti jednotlivych soucasti Skoly.

Sdéleny jsou nasledujici podrobné informace o moznostech kurza pro zaky:

Kurz €. 1 Technické prace. Prace s drobnym materidlem (navlékani koralki, skladani
mozaiky z pfirodnin, tvorba jednoduchych hrac¢ek a loutek), praice montazni a demontazni
(hry s difevénymi a plastikovymi stavebnicemi, pozdé€ji s konstrukénimi stavebnicemi za
pomoci naradi), prace s technickymi materidly (s papirem, kartonem, dfevem, kovem, plasty,
sklem), péstitelské prace (kvétiny, ovoce a zelenina, ptida, sbér bylin, pokojové kvétiny) a
chovatelské prace (chov akvarijnich ryb, drobnych domacich zvitat a ptaki, zadsady krmeni a
oSetfovani, hygiena chovu).

Kurz €. 2 Lidova Femesla. Predpoklada se prace podle predlohy, napt. predméti selského
baroka, pfiméfenymi pracovnimi postupy vytvaiet rizné vyrobky ru€nich praci, pfedevsim
vysivky, uplety, batikovany textil, drhané a pali¢kované ozdoby, malované sklo, dievotezby,
lidovou keramiku, apod.

Kurz ¢. 3 Svét kolem nas a orientace v ném. Jedna se predevsim o aktivity zaméfené na
vztah k domovu a vlasti, ochranu pfirody, spoluZziti ob¢anli a nacvik feSeni konfliktnich a
problémovych situaci s uplatnénim zdsad slusné komunikace. Predpokladaji se tematicky
zamétené vychdzky, vylety, exkurze, navstévy kulturnich pamatek a zatizeni, aktivni vystupy
v podob¢ kronik, alb, herbaiti, nastének, stabilnich i putovnich vystav atd.

Kurz ¢. 4 Zaklady piipravy pokrmi. Obsah kurzu je zaméfen na zakladni ¢innosti v oblasti
praci v domacnosti - piipravu pokrmil. Zaci ziskaji orientaci v zdkladnim vybaveni kuchyné,
nauci se bezpecné obsluhovat zékladni kuchynské spotiebice, budou pfipravovat jednoducha
pohosténi a pokrmy, osvoji si zasady spravného stolovani a spoleCenského chovani u stolu,
neustalym opakovanim si zafixuji dodrzovani zékladnich hygienickych a bezpecnostnich
predpisti pii praci, budou umét poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a piivolat
pomoc pii vazn&jSim zranéni. Vybér a zplsob realizace jednotlivych témat zavisi na
podminkéch a moznostech AC a schopnostech zakt kurzu. Pii vSech praktickych ¢innostech
ziskavaji zaci pouceni o materialech, pomtickach a pfistrojich, které pouzivaji, o bezpecnosti
prace s nimi, v nezbytné mite na uzivatelské urovni, s dirazem na jejich vyuziti v praxi. Kurz
Kurz ¢. 5 Obsluha multimedialnich pFistroji. Tento kurz se zabyva piedev§im obsluhou
pocitact, mobilnich telefontll, navigacnich systémd, digitalnich fotoaparati, audiovizualnich
piistrojii a interaktivnich tabuli. Za nejvyznamnéjsi a nejzadangjsi jsou povazovany Zaklady
prace s osobnim pocitacem a vybranym zékladnim pracovnim vybavenim, zejména textovym
editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zatfazena je prace s webovym
prohlizeCem a s poStovnim klientem. Pocitano je se znalosti obsluhy pocitace na elementérni
uzivatelské trovni. U zdka st€z§im zdravotnim postizenim se pfedpokladd vyuziti
podptirnych a kompenzaénich technologii. Zak by mél po absolvovani kurzu ovladat zakladni
obsluhu pocitace, zvladat psani jednoduchych zprav, rozumét zékladnim pojmiim informacni
¢innosti, zvladat zédkladni zpisoby komunikace (email, chat), vyuzivat vyukové programy a
hry, vyhledavat informace na internetu, dodrZzovat zasady bezpecnosti prace s PC. Prace
S ostatnimi pfistroji se pfedpokladé na zakladni uzivatelské urovni.

Kurz ¢. 6 Vytvarné a umélecké ¢innosti. Kurz predstavuje piedevsim aktivity z oblasti
kresleni, malovani, keramiky, tkani, vyroby odévnich a bytovych doplikt, hudebni
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a dramatické vychovy. Oblast vytvarnych a uméleckych ¢innosti umoznuje zakiim jiné nez
racionalni poznavani svéta a poskytuje ptileZitost k seberealizaci a uvolnéni napdti. Zaci se
seznamuji prostiednictvim riznych ¢innosti s Vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného,
hudebniho, dramatického a liter&rniho uméni. V tvofivych cinnostech jsou rozvijeny
schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Uvedené c¢innosti maji vyznamny rehabilitacni a
relaxacni charakter. Kurz zahrnuje tyto tii vzdélavaci okruhy: vytvarnou vychovu, hudebné
pohybovou vychovu, dramatickou vychovu. Kazdé z oblasti je rozsifena o pokracujici Cast,
Naésleduji konzultace nad vhodnym materidlnim vybavenim a doporuc¢enymi pomutckami AC,
vybér z katalogt specialnich pomiicek, specialnich ucebnic, nabytku a dalSich vybaveni.

V zavéru vzdélavaciho programu jsou prezentovany ptiklady dobré praxe: vyuziti zkuSenosti
z AC |, ptiklady z Danska, Vecerni s§koly Psychopedické spolecnosti apod.

Ugastniktim je k dispozici seznam aktualni doporu¢ené pedagogické literatury véetné ukazek
aktudlnich publikaci a dal§i zdroje informaci (noviny, Casopisy, webové stranky, napf.
www.helpnet.cz).

Soucasti vzdelavaciho programu jsou podrobné informace o poZadované dokumentaci
kazdého kurzu. Patii k ni:

a/ dokumentace na doporucenych formulafich (zapisni listek zaka, ptihlaska Zaka, zdznamové
listy lektort, zaznamové listy zaktl, prezencni listina zak, prezencni listina lektord, souhlas
S poskytnutim osobnich idaji — Z4ci, souhlas s poskytnutim osobnich udaji — lektofi, zdznam
0 urazu, kniha Urazi)

b/ ostatni dokumentace (vnitini fad AC, rozvrh vyucovacich hodin, hodnotici zavére¢né
dotazniky odpovidajici schopnostem ucastniki, osvédCeni o ucasti v kurzu, zapis o Skoleni
BOZP). Forma uvedenych dokumentli neni stanovena, doporucuje se vyuZzit analogického
systému Skoly, pfi které bylo aktiva¢ni centrum zfizeno.

Zdiraznén bude ¢asovy harmonogram a frekvence kurzit AC pro Zaky: PrihlaSeni zaci
budou do vybraného kurzu AC dochazet po dobu jednoho skolniho roku, tzn. ¢innost AC po
dobu 10 mésict v daném kalendainim roce. Kurzy nésledujiciho Skolniho roku mohou byt pro
pokracujici zdky obsahové rozSitujici. Kazdy kurz je organizovan jako dvouhodinovy a je
¢innosti Ize tydenni dotaci hodin slucovat az do 4hodinovych blokti ve 14dennim cyklu.
Informace o po¢tu Zaki v kurzu AC: Vzhledem K naro¢nosti prace s zaky AC s tézSimi
formami zdravotniho postizeni je doporuc¢ena kapacita jednoho kurzu 10, maximalné 15 zakt
najednou. Za minimalni je povaZovano 5 zakid. Vhodnéd je koedukovana skladba v&kové
pifiméfené skupiny. Nabor zakt do jednotlivych kurzit AC byl doporucen napi. formou
setkavani absolventli ve Skole, regiondlnimi sdé€lovacimi prostfedky, s vyuzitim webovych
stranek Skoly apod.

Informace o pomiickach: Nakup zakladnich pomtcek i spotfebniho materidlu je po dobu
trvani projektu ESF zajistén centralné z projektu. V ptipadé ukonceni projektu ESF AC jsou
pomiucky potiebné k piiprave a realizaci vlastnich kurzii AC pro Zaky hrazeny z i¢astnického
poplatku, z prostiedkt skoly — doplitkova cinnost, poptipadé jinych zdroju (dary, ostatni).
Fotodokumentace z ¢innosti kurzt: zdiraznéna byla vypovidajici hodnota fotografie.
Soucasti budou instrukce k hodnoceni Zaki: Hlavni motivaci pro zaky v AC je spolecenské
setkdvani ve zndmém a piijemném prostiedi Skol a kontakty se sourodou skupinou vrstevnikd.
Motivaci je t€Z moznost organizovaného celozivotniho vzdélavani, které si zaci vzhledem
k svému postizeni nemohou sami zajistit. N¢které z zakti miize motivovat moznost budouciho
uplatnéni v chranéné dilné¢ nebo na chranéném pracovisti. Vysledky ¢innosti a postoje
motivovanych zaki budou pribézné¢ hodnoceny slovnim hodnocenim ptipadné¢ pomoci
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symbolii s akcentem na pochvalu a povzbuzeni. Zaci budou vedeni k sebehodnoceni
(autoevaluaci), pro které by méla byt tymové vytvorena hodnotici Skéala ¢i vhodny zpiisob
pravidelné prezentace. V zavéru kurzu ziskd Zzdk osvédceni o ucasti, podminkou je
absolvovani nejméné 60 % casové dotace kurzu.

Zdiraznén bude systétm BOZP v kurzech AC: Soucasti jsou informace ve smyslu
obecnych ustanoveni, danych

Obcanskym zakonikem, text 40/1964 Sb., v platném znéni, fesi problematiku BOZP v § 420
odst. 1 az 3 a § 422 odst. 1 az 3.

Zakonikem préce, text 262/2006 Sb., ve svém § 391 odst. 1 az 5 tesi problematiku BOZP ve
Skoléch.

Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb., v platném znéni, fe§i BOZP ve kolach a kolskych
zatizenich v § 29 odst. 1 az 3.

Tato ustanoveni a postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi je nezbytné v plné
mife aplikovat i pfi ¢innostech v kurzech AC.

3. Vzdélavaci cil:

Odborni pedagogicti pracovnici - lektofi AC ziskaji potfebné znalosti a dovednosti v oblasti
specialni pedagogiky. Osvoji si metody, které u zakl upeviiuji a prohlubuji pracovni,
hygienické, spoleCenské a komunikacni dovednosti a navyky. Budou informovani o
rehabilitacnich a relaxacnich postupech pro efektivni ¢innost s zdky v ramci ¢innosti AC.
Seznami se se zakladni Skolskou legislativou, se zdsadami etiky prace specialniho pedagoga a
nezbytnou kooperaci odbornikili, zdkonnych zastupcti zaka a zletilych zakd se zdravotnim
postizenim.

4. Hodinova dotace

16 vyucovacich hodin

5. Pocet ucastnikii a upiesnéni cilové skupiny pedagogii

15 pedagogickych pracovniki

Ucitel¢ specialnich skol

Specidlni pedagogové

Asistenti pedagoga

Pocet pedagogickych pracovniki pii vlastni realizaci jednoho kurzu AC je 5 dospélych osob
(odborni lektofi s pfipadnou pomoci asistentli pedagoga, osobnich asistenttl, studentti, rodicu,
dobrovolnikil). Za Groven vzdélavani a bezpecnost ucastnikli odpovidaji povéteni pedagogicti
pracovnici - odborni lektofi vyskoleni pro praci v AC.

6. Planované misto konani:

zakladni Skoly specialni

7. Jmenny piehled lektora s podrobnymi informacemi o odborné praxi v oboru:

PhDr. Marta Tepla

PaedDr. Jaroslava Zemkova, PhD.

8. Odborny garant:PhDr. Marta Tepla

Organizaéni garant: Mgr. Sarka Dogkova

9. Materialni a technické zabezpeceni kurzu pro pedagogické pracovniky — lektory
kurzu:

ucebna vybavend didaktickou technikou, pfistup na internet, dataprojektor, pfehrava¢ DVD,
instruktdzni filmy DVD, flipchart, notebook, vyukové materidly a tiskopisy potiebné
k pfipravé a realizaci ¢innosti AC. Dale ukazky doporucéené literatury a katalogy pomucek.

10. Zpisob vyhodnoceni programu:

evaluacni dotaznik NIDV, zévérecna diskuse ucCastnikl s lektory, vyhodnoceni programu
garantem
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Priloha ¢. 2 — Vzory dokumentace
Vzor Zapisniho listku zaka

ZAPISNI LISTEK ZAKA
do kurzu Aktiva¢niho centra v Zakladni §kole, matetské $kole a praktické Skole Karlovy Vary

pro skolni rok 2013/2014

Kiizkem oznacte kurz, o ktery mate zajem:

A/ Technické prace, prace s technickymi materialy, péstitelské prace, chovatelské prace - ¢tvrtek
B/ Lidova Femesla - pondéli
C/ Svét kolem nas a orientace v ném - sobota

Zaznamy o rezimu dochazky Zaka do kurzu

Den Prichod Odchod Poznamka, zda zak bude dochazet do kurzu a odchazet
z kurzu (sam, v doprovodu ziakonného zastupce, atd.)

Upozornéni

- po vyplnéni zapisniho listku je dochdzka do kurzu pro zaka povinnd, proto kazda neti¢ast musi byt
fadné pisemne omluvena zakonnym zastupcem

- vpiipadg, Ze ik méa vyssi absenci nez 60%, neobdrzi na konci kurzu OSVEDCENI

- ma-li byt Zak, ktery dochazi do kurzu sam, uvolnén dfive nez v hodinu uréenou na zapisnim listku, musi
se pfedem prokézat pisemnym vyzvanim s podpisem zakonného zastupce

- ma-li zdka doprovodit z kurzu jinad osoba nez uvedend na zapisnim listku, musi se pfedem prokazat
pisemnym vyzvanim s podpisem zakonného zastupce

V Karlovych Varech dne: .................. Podpis zdkonného zastupce............coveveiiiiinennnnen.
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Vzor Prihlasky zaka

ZAktivacni centra — vzdélavani pro téZce zdravotné postiené“

PRIHLASKA ZAKA (t¢astnika kurzu Aktiva¢niho centra)

Zikladni skola, mateiska Skola a prakticka $kola Karlovy Vary Vv prostorach svych $kol otevira od zari
2013 tii typy kurzi v odpolednich hodinach pro zaky se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
postizenim vice vadami ve vékovém rozmezi od 2. stupné ZS specialni do véku 26 let véetné absolventii $kol. Po
dobu trvani projektu je kurz bezplatny.

Terminy kurza:

a) Kurz €. 1: Technické prace, prace s technickymi materialy, péstitelské prace, chovatelské prace -
garant: Mgr. Jan Matura, termin konani kurzu kazdy ctvrtek od 14.00 do 16.00 hodin, pracovisté
v odloucené Skole na adrese: Svahova 26, 360 01 Karlovy Vary.

b) Kurz ¢. 2: Lidova iFemesla — garant: Jana Novakova, DiS., termin konani kurzu kazdé pondéli od 14.00
do 16.00 hodin, pracovisté v odloucené $kole na adrese: Svahova 26, 360 01 Karlovy Vary.

¢) Kurz & 3: Svét kolem nas a orientace v ném (obsahové rozsiteny kurz) — garant: Mgr. Libuse
Kroupova — v sobotu vzdy 1x za 14 dni od 13.00 do 17.00 hodin, pracovni zazemi v odlou¢ené §kole na
adrese: Svahova 26, 360 01 Karlovy Vary, pfesné terminy ¢innosti tohoto kurzu budou vzdy oznameny
doptedu.

Piesné datum zahijeni kazdého kurzu sdéli kazdy garant (lektor) prihlaSenému Zikovi (icastnikovi

kurzu). Soucdasti prihlasky jsou zakladni informace a Aktivaénim centru.

Nabidka kurzt: Kiizkem oznadte kurz, o ktery mate zdjem (Ize se prihlasit do vSech tfi kurzi)

A/ Technické prace, prace s technickymi materialy, péstitelské prace, chovatelské prace

B/ Lidova ifemesla

C/ Svét kolem nas a orientace v ném

JMENO @ PRIMENT. . ..ut it
Datum narozeni.......................... Misto narozeni:

BydliSte. ..ot e
ZAKonny ZAStUPCE ZAKA. ... . uininiiie it
Telefon, pfipadne email...........coooiiiiiiiiiiii

Podpis zdkonného ZASTUPCE ..oiiieiti it

Vyplnénou piihlasku odevzdejte nejpozdéji do 30. 9. 2013 do Zakladni $koly, mateiské $koly a praktické
Skoly Karlovy Vary, Svahova 26.
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Vzor Souhlasu s poskytnutim osobnich udaju o Zacich

,»Aktivacni centra — vzdélavani pro tézce zdravotné€ postizené*

Souhlas s poskytnutim osobnich udaju - Zaci

V souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakont, v platném znéni,
Vas zadame o vyjadieni souhlasu s poskytnutim osobnich dat Vaseho syna/dcery:

B30T o Lo TR 10 o 0113 o ¥

Datum narozeni............coveeiiiiiiiiiiiiienne.. MIStO NATOZENI: ...uvveit i,

Adresa DYALISEE. . ...

Zakonny ZAStupee, VZEAN. .. ...

V pripadé potfeby mohou byt osobni data poskytnuta témto zafizenim (souhlasite-li, zaktizkujte prislusny

bod):

Skole, ve které je syn/dcera zakem
jinému Skolskému, zdravotnimu ¢i socialnimu zafizeni, ve kterém je syn/dcera umistén/a

MSMT za ucelem prubézného hodnoceni Skolskych zatizeni typu aktivaénich center, zamétena na
poskytovéni celozivotniho vzdélavani mladistvym a dospélym se zavaznymi formami mentalniho
postizeni, ktefi nemohou vyuzivat jiné formy celozivotniho vzdélani uréené intaktni populaci

NIDV Praha za Gc¢elem vystaveni certifikatd o absolvovani a ukonceni ¢innosti Aktivaéniho centra
Vv pfislusném Skolnim roce

Souhlasim s poFizovanim fotodokumentace a videoziznami béhem <cinnosti za dcelem (souhlasite-li,
zakiizkujte pfislusny bod):

sledovani vyvoje zaka

publikovani poznatka

dokumentace postupt v ptipadech, kdy neni mozno demonstrovat praci s zaky pfimo
kasuistiky a zpracovani diplomové prace

publikovani fotografii na Skolnich internetovych strankdch nebo na propagacnich materialech skoly

Pouceni o ochrané osobnich udaju dle zakona ¢. 101/2000 Sb.

v

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb. lze pracovat s osobnimi udaji zakl pouze s jejich souhlasem, piipadné se
souhlasem jejich zakonnych zastupc. V souladu s timto zdkonem jsme povinni upozornit Vas na tyto
skute¢nosti:

=  osobni data budou shromazd’ovana a zpracovavana Vv rozsahu nezbytné nutném

= osobni data zaka budou v nasi evidenci vedena do 26 let zdka, po dovrSeni 26 let jsou tato osobni data
archivovana pro potieby administrativnich ukonii a po 5 letech skartovana, popf. po dobu trvani kurzu
doplnéni zakladt vzdélani

= 7ak nebo jeho zakonny zastupce je opravnén odmitnout poskytnuti osobnich udajt
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zak ma pravo 1x za kalendaini rok bezplatné€, na zakladé pisemné zadosti, pozadat o poskytnuti informace o
osobnich tdajich o ném zpracovavanych nebo kdykoliv za pfiméienou thradu

osobni udaje o zdku je mozné poskytnout dalsi osobé ¢i zafizeni pouze po piedchozi konzultaci
a pisemném souhlasu zéka nebo jeho zdkonného zastupce;

tento souhlas miize byt Zakem nebo jeho zakonnym zastupcem kdykoliv odvolan;

zék se zavazuje, ze osobni udaje, které Zakladni $kole, matetské skole a praktické skole Karlovy Vary
poskytl, jsou pfesné a pravdivé;

dojde-1i ke zméné uvedenych skute¢nosti, Zak je Zakladni Skole, matei'ské $kole a praktické skole Karlovy
Vary oznami v nejbliz§im mozném terminu;

spraveem udaju podléhajicich zakonu ¢. 101/2000 Sb., je Zakladni skola, matetska Skola a prakticka Skola
Karlovy Vary;

zamestnanci prispévkové organizace Zakladni Skola, matetska Skola a prakticka skola Karlovy Vary, kteti

S osobnimi tdaji pracuji, jsou povinni zachovavat ml¢enlivost, a to i po ukonéeni pracovniho poméru.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem si pouceni diukladné prostudoval a kiiZkem oznadlil zatizeni, ktera

mohou byt seznimena s mymi osobnimi udaji - s osobnimi iidaji mého syna/dcery, a ucel, pro ktery lze

porizovat fotodokumentaci a videozaznam.

Tento informovany souhlas s poskytovanim osobnich dat udéluji Zakladni Skole, matei'ské Skola a

praktické Skole Karlovy Vary; na dobu (zakiizkujte ptislusny bod):

" do v&ku 26 let zdka

trvani kurzu AC
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evropsky

8. Literatura a dalSi zdroje informaci

Rozdavej pokud mozno co nejvice knih. Kdy? od nds nékdo uslySi trochu nasi filosofie,
pomiiie mu to. Ale kdy? si koupi jednu knihu, miiZe to zménit cely jeho Zivot. Swami
Prabhupad

8.1. Literatura

8.1.1. Obecna specialné pedagogicka literatura

-BARTONOVA, M., PIPEKOVA, J., VITKOVA, M.: Strategie ve vzdélavini Zzdki
S mentalnim postizenim v odborném ucilisti a na prakticke skole. Brno: MSD, 2007. ISBN
978-80-7392-011-0

-BARTONOVA, M., VITKOVA, M.: Vzdéldvani Zdkii se specialnimi vzdelavacimi
potiebami I1I. 1.vyd. Brno: Paido, 2009. 443 s. ISBN 978-80-210-5032-7

-CERNA, M. A KOL.: Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika 0sob s mentdlnim
postizenim. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2008. 222 s. ISBN 978-80-246-1565-3

-DOLEZEL, R., VITKOVA, M.: Zaméstndvini osob se zdravotnim postizenim - prirucka
pro zameéstnavatele k projektu OPR LZ 3.1. ,, Aktivizacni a vzdélavaci centrum*. Brno:
Paido, 2007. 125 s. ISBN 978-80-7315-143-0

-HRDLICKA, M., KOMAREK, V.: Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 1.vyd.
Praha: Portal, 2004. 206 s. ISBN 80-7178-813-9

- Individudlni plan prechodu do zaméstnani — obdobi podpory prechodu ze Skoly do
Zamestnani. Evropska agentura pro rozvoj specidlniho vzdeldavani, 2006. ISBN 87-91811-
20-1

-PIPEKOVA, I.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozsit. a preprac. vyd. Brno: Paido,
2006. 404 s. ISBN 80-7315-120-0

-SLOWIK, I.: Specidlni pedagogika. 1.vyd. Praha: Grada, 2007. 160 s. ISBN 978-80-247-
1733-3

-SVARCOVA, L: Mentdlni retardace. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. 178 s. ISBN 80-7178-
506-7

-SVARCOVA, 1.: Zdklady pedagogiky. Praha: VSCHT, 2005. 290 s. ISBN 80-7080-573-0

-SVARCOVA, L: Zdiklady specidlni pedagogiky. 1.vyd. Praha: Parta, 2012. 219 s. ISBN
978-80-7320-176-0

-VALENTA, M., MULLER, O.: Psychopedie. 4. a rozifené vydani. Praha: Parta, 2009. 386
s. ISBN 978-80-7320-137-1

8.1.2. Literatura ke kurzu A — Technické prace

-ALLAWAYOVA, Z., LEENDERTZOVA, L.: Jak péstovat prakticky cokoli. 1. vydani.
Praha: Knizni klub, 2012. 448 s. ISBN 978-80-242-3138-9

-BROKBALS, W.: Jak vyrobit hry a hracky ze dreva. 1. vydani. Praha: Grada, 2006. 159 s.
ISBN 978-80-247-2434-8

-CZYZOVA, 1.: Drdtované ndpady. Praha: Grada, 2011. 64 s. ISBN 978-80-247-3305-0

-CAPOVA, M.: Kosikareni z papiru. Brno: Computer Press 2012. 96 s. ISBN 978-80-264-
01285
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-CECHOVA, M., NOVACKOVA, L.: Tvoiime ze skla. Tiebi&: Akcent hobby, 2008. 140 s.
ISBN 978-80-7268-490-8

-DARDENNE, A.: Malujeme a zdobime kaminky. Cestlice: Rebo productions, 2008. 62 s.
ISBN 978-80-7234-589-2

-DARDENNE, A.: Ubrouskovd metoda: dekupdz. Cestlice: Rebo productions, 2008. 62 s.
ISBN 978-80-7234-595-3

-DLOUHA, J.: Fusing - kouzlo spékaného skla. Praha: Grada, 2012. 112 s. ISBN 978-80-
247-4181-9

-DRAHOTUSSKY, Z., NOVAK, J.: Akvaristika. 1. vydani. Brno: Jota, 2006. 304 s. ISBN
80-7217-124-0

-DROZDKOVA, L.: Skidddani ¢ajovych sackii. Praha: Grada, 2011. 64 s. ISBN 978-80-247-
3564-1

-FALK, A.: Terarijni zvirata. 1. vydani. Praha: Grada, 2006. 62 s. ISBN 80-247-1759-X

-HOROVA, J.: 100 inspiract z Ekoateliéru. Praha: Portal, 2010. 136 s. ISBN 978-80-7367-
748-0

-KONIROVA, K.: Mozaikovdni - mozaika pro kazdého. Praha: Grada, 2010. 64 s. ISBN
978-80-247-3284-8

-KOL. AUTORU: Nejvétsi kniha ndpadii. Praha: Computer Press, 2008. 192 s. ISBN 978-
80-251-2346-1

-MASSEY, C., WRAGGE, A.: Mozaika na zahradu: venkovni dekorace. Ostrava: Anagram,
2010. 32 s. ISBN 978-80-7342-191-5

-MURR-HINSONOVA, A.: 100 koralkovych kvetin, priveski, drobnosti. Praha: Metafora,
2012. 128 s. ISBN 978-80-7359-265-3

-MACKEY, D.: Letadélka - papirové modely. Cestlice: Rebo Productions, 2010. 192 s.
ISBN 978-80-255-0255-6

-NEMRAVOVA, P.: Fimo Canes. Praha: Grada, 2011. 80 s. ISBN 978-80-247-3834-5

-PASECNY, P.: Pfipravujeme zahradu na jaro a léto. Praha: Grada, 2012. 112 s. ISBN 978-
80-247-4158-1

-PASECNY, P.: Pripravujeme zahradu na zimu. Praha: Grada, 2011. 96 s. ISBN 978-80-
247-3861-1

-POWEROVA, J.: Kordlky - jak na to. Praha: Metafora, 2012. 160 s. ISBN 978-80-7359-
327-8

-RABCANOVA, E.: Origindlni $perky z recyklovanych materialii. Ostrava: Anagram, 2012.
32 s. ISBN 978-80-7342-257-8

-SALAMONY, S.: 1000 inspiraci pro vyrobu Sperkii. Praha: Slovart, 2011. 320 s. ISBN
978-80-7391-499-8

-SKOPOVA, K., VONDRUSKOVA, A.: Kraslice a velikonocni ozdoby. Praha: Grada,
2004. 48 s. ISBN 80-247-0890-6

-SABATKA, J.: Vyrdabime mydia. Praha: Grada, 2008. 48 s. ISBN 978-80-247-2620-5

-SILAROVA, I.: Sklddané hvézdy na okna. Praha: Grada, 2010. 64 s. ISBN 978-80-247-
3661-7

-TOPINKOVA, L.: Loutky - tvorime loutky a hrajeme divadlo. Praha: Computer Press,
2007. 64 s. ISBN 80-251-1764-2

-VASICKOVA, J. M.: Quilling. Praha: Grada, 2012. 64 s. ISBN 978-80-247-3845-1

-VERMEULEN, N.: Pokojové rostliny od A do Z. Cestlice: Rebo production, 2008. 320 s.
ISBN 80-7234-932-5

-WITHERSOVA, S.: Sperky z drdtu a koralki. Praha: Metafora, 2010. 160 s. ISBN 978-80-
7359-248-6
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-WOODOVA, D.: Vyrobky z prirodnich materialii. 1. vydani, Praha: Euromedia, 2006. 104
s. ISBN 80-249-0711-9

-ZYCH, J.: Zelvy v priirodé a v péci ¢lovéka. Praha: Brazda s.r.o, 2006. 201 s. ISBN 978-80-
209-0342-9

8.1.3. Literatura ke kurzu B - Lidova remesla

-ADAMCOVA, M.: Keramika pro malé i velké. 1.vyd. Olomouc: FIN, 1994, 195 s. ISBN
978-80-249-1295-0

-BARFFOVA, U., BURKHARDTOVA, L.: Velkd kniha pro malé mistry. 1.vyd. Praha: IKar,
1995. 224 s. ISBN 80-85944-10-3

-BARFFOVA, U., BURKHARDTOVA, L., MAIEROVA, J.: Velkd kniha pro malé mistry 2.
1.vyd. Praha: Ikar, 1996. 224 s. ISBN 80-7202-036-6

-BEDNAROVA, L.: Hackovdni. Praha: Grada, 2013. 112 s. ISBN 978-80-247-3835-2

-BEDNAROVA, E.: Kiizkové vysivani: bordury. 1.vyd. Praha: Ikar, 2001. 94 s. ISBN 80-
7202-770-0

-BRYDOVA, M.: 100 a jeden ndpad na origindlni tricko. 1.vyd., Brno: Computer Press,
2005. 104 s. ISBN 80-251-0674-8

-BRYDOVA, M.: 100 a I bytova dekorace. Brno: Computer Press, 2007. 124 s. ISBN 978-
80-251-1650-0

-BURGI-KNUPOVA, C., HOFFMANNOVA, U.: Hvézdy z kordlki. Praha: Ikar, 2011. 96 s.
ISBN 978-80-249-1556-2

-CENDRINE, A.: Loutky z ponozek. Praha: Metafora, 2012. 32 s. ISBN 978-80-7359-343-8

-CONRADOVA, B., FISCHEROVA, L.: Snadné hdckovani. 1.vyd. Praha: Euromedia,
2010. ISBN 978-80-249-1295-0.

-DIETRICH, K.: Kouzlo kordlkii - vetkavani, naviékani, vysivani. 1.vyd. Praha: Euromedia
Group, 2006. 64s. ISBN 80-249-0713-5

-DOMANIJOVA, 1.: Palickovani. Praha: Grada, 2010. 112 s. ISBN 978-80-247-3229-9.

-DREHER, S., REICHMANN, I., SCHARTSCHWERDT, I., FISCHER, M., SCHERBERT,
N.: Keramika bez hrncirského kruhu. 1.vyd. Ostrava: Anagram, 2007. 130 s. ISBN 80-
7342-109-7

-DUDYCHA, J., VONDRUSKOVA, A.: Keramika Il — reliéfy. 1.vyd. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-6161-9

-GANDERLONOVA, L.: Encyklopedie rucnich praci. 1.vyd. Cestlice: Rebo Productions
1999. 255 s. ISBN 8072340441

-GRIMMICHOVA, A, L: Nunofilcovani. Praha: Grada, 2011. 112 s. ISBN 978-80-247-
3674-7

-GRIMMICHOVA, A., 1.: Kouzleni s hedvdbim. Praha: Portal, 2010. 144 s. ISBN 978-80-
7367-661-2

-GRIMMICHOVA, A., 1.: Sibori Batika. Praha: Grada, 2012. 112 s. ISBN 978-80-247-
4182-6

-HATLEOVA, K: Drdtované Sperky. Praha: Grada, 2010. 112 s. ISBN 978-80-247-2649-6

-HERRENKNECHTOVA, R.: Snadné pleteni. Praha: Euromedia, 2008. 80 s. ISBN 978-80-
249-1070-3

-HONKOVA, L.: Nepdlend keramika pro déti. Praha; Computer Press, 2009. 96 s. ISBN
978-80-251-2389-8

-JANKUJ, M.: Drdtovany rok. Praha: Computer Press, 2011. 56 s. ISBN 80-85572-67-2

-KRALIKOVA, M.: Pleteni kosikii 7 papirovych pramenii. Praha: Grada, 2011. 111 s. ISBN
978-80-247-3565-8
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-KYROVA, A.: Keramika pro malé i vétsi umélce 1. Praha: Computer Press, 2003. 132 .
ISBN 80-7226-374-9

-KYROVA, A.: Keramika pro malé i vétsi umélce 2. Praha: Computer Press, 2003. ISBN
80-7226-945-3

-KYROVA, A.: Keramika pro malé i vétsi umélce 3. Praha: Computer Press, 2004. ISBN
80-251-0271-8

-MACEK, T.: Keramika. Praha: Computer Press, 2007. 112 s. ISBN 978-80-251-1568-8

-MALATOVA, L.: Palickovani piidice. Praha: Computer Press, 2009. 144 s. ISBN 978-80-
251-2666-0

-MARKOVA, G.: Pleteme kosicky z pediku, prouti a morské travy. Praha: Grada, 2008. 64
s. ISBN 978-80-247-2646-5

-MINAR, M.: Lidové fezbarstvi. Praha: Grada, 2009. 168 s. ISBN 80-247-1722-0

-PROSKOVA, 1.: Tkani na ramu. Praha: Grada, 2010. 112 s. ISBN 978-80-247-2274-0

-ROSOVA, D.: Keramika. Dekorativni techniky. 1. vyd. Praha: Ikar, 2003. 144 s. ISBN 978-
80-249-1641-5

-REHOVA, E.: Keramika bez hrnciiského kruhu. Ostrava: Anagram, 2007. 130 s. ISBN 80-
7342-109-7

-SOUKUPOVA, K.: Malba na hedvabi. Praha: Grada, 2009. 136 s. ISBN 978-80-247-2648-9

-SVOBODOVA, HLIKOVA, CHARVATOVA.: Ddrky z pedigu. Praha: Computer Press,
2007. 48 s. ISBN 978-80-251-1761-3

-SKORPILOVA, H.: Mokré plsténi ovci viny. Praha: Grada, 2011. 112 s. ISBN 978-80-247-
3326-5

-SMALCOVA, A.: Kouzelné krajky z papiru. Praha: Grada, 2012. 64 s. ISBN 978-80-247-
3381-4

-VONDRUSKOVA, A., SAMOHYLOVA, A.: Drdtované Sperky. Praha: Grada, 2006. 80 s.
ISBN 978-80-247-1415-8

-VONDRUSKOVA, A., KAPRASOVA, L.: Sikovné ruce aneb mald Skola textilnich
technik. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1989. 126 s. ISBN 80-204-0052-4

-WEISS, G.: Keramika — Umeni z hliny. 1.vyd. Praha: Grada, 2007. 256 s. ISBN 978-80-
247-1954

-WITHERSOVA, S.: Sperky z drdtu a kordlki.. Praha: Metafora, 2010. 160 s. ISBN 978-80-
7359-248-6

-WOLFOVA, E., ARSENJEVOVA, Z.: Tkani. 1.vyd. Brno: CP BOOKS a.s., 2005. 101 s.
ISBN 80-251-0301-3

8.1.4. Literatura ke kurzu C — Svét kolem nas

-BESTAJOVSKY, M.: Velkd kniha lidovych obycejii a ndpadii pro Sikovné ruce na cely rok.
Praha: CPRESS, 2008. 256 s. ISBN 978-80-251-1974-7

-BRUNELLEOVA, L.: Jak tdboFit. 1. vydani. Praha: Slovart, 2010. 384 s. ISBN 978-80-
7391-358-8

-CALLERY, S., GIFFORD, C., GOLDSMITH, M.: Vseobecna skolni encyklopedie. 1.
vydani. Praha: SVOJTKA&Co, 2012. 320 s. ISBN 978-80-256-0884-5

-CELEDOVA, L., CEVELA, R.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-
80-247-3213-8

-DOBRYLOVSKA, D.: KIi¢ k urcovani stromii - 123 nejbéznéjsich stromii v CR. Praha:
Kupka, 2012. 34 s. ISBN 978-80-87412-16-9

-DUNGEL, J., HUDEC, K.: Atlas ptikii Ceské a Slovenské republiky. 2.vyd. Praha:
Academia, 2011. 252 s. ISBN 978-80-200-1989-9
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-HOJGR, R., STANKOVIC, J.: GPS — prakticka uzivatelska prirucka. Praha: Computer
Press, 2007. ISBN 978-80-251-1734-7

-JOINSON, S.: 101 kouzel s digitdini fotografii. Cestlice: Rebo Productions, 2010. 160 s.
ISBN 978-80-255-0388-1

-KOLEKTIV AUTORU: Maly tibornik — Vesely privodce prirodou pro déti. Praha:
CPRESS, 2007. 194 s. ISBN 978-80-251-1679-1

-KVASNICKOVA, D.: Rostliny nasi prirody. Benesov: Blug, 2002. 64 s. ISBN 80-85635-
93-3

-LEBLOVA, E.: Environmetdlni vychova v MS. Praha: Portal, 2012. 176 s. ISBN 978-80-
262-0094-9

-LUDWIG, M.: Rok v prirodé — pritvodce nasi prirodou mésic po mésici. 1. vydani. Praha:
CPRESS, 2012. 144 s. ISBN 978-80-264-0006-6

-MACNAIR, P.: Lidské télo - Vsechno, co musim vedet. 1. vydani. Praha: SVOJTKA&Co,
2013. 160 s. ISBN 978-80-256-0777-0

-MOTLOVA, M.: Cesky rok od jara do zimy. Praha: Fortuna Libri, 2010. 323 s. ISBN 978-
80-7321-522-4

-RICHARZ, K.: Atlas stop zvirat- jak je pozndvat a urcovat. Praha: Academia, 2008. 189 s.
ISBN 978-80-200-1619-5

-SERNA VARA, A.: Pravidla slusného chovani pro skoldky i predskoldky. Ri¢any: SUN
nakladatelstvi, 2009. 116 s. ISBN 978-80-7371-246-4

-SOCOLOVSKY RUDI, G.: Lidské télo: deétska ilustrovana encyklopedie. 2. vydani.
Ri¢any: SUN nakladatelstvi, 2012. 133 s. ISBN 978-80-7371-479-6

-SOKOLOWSKI, 1., TOLL, C.: Muj prvni herbar. Praha: Vasut, 2012. 78 s. ISBN 978-80-
7236-834-1

-TINKOVA, E.: Ceské svitky a tradice. Kralice na Hané: Computer Media, 2012. 70 s.
ISBN 978-80-7402-078-0

-TRUILLO, E.: Hledej v Zivotnim prostiedi- Zemé v ohrozeni. Ri¢any: SUN nakladatelstvi,
2010. 29 s. ISBN 978-80-7371-327-0

-ZINDELOVA, M.: Ceskd velikonocni kniha. Praha: XYZ, 2011. 391 s. ISBN 978-80-7388-
489-5

8.1 DalSi zdroje informaci

Internetové zdroje:

www.helpnet.cz

www.worlddownsyndromeday.org
www.downsyndrom.cz

Www.appn.cz (Agentura pro neslysici)

www.vdv.cz (Vybor dobré viile)
www.psychopedickaspolecnost.cz
info@psychopedickaspolecnost.cz

www.vvzp.vlada.cz (VVZPO - Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany)
www.internetporadna.cz

recepce@iporadna.cz

www.spolecnost-e.cz (Spole¢nost E — informace o epilepsii)
info@spolecnost-e.cz
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wWww.casprodeti.cz
www.vytvarnetechniky.cz
www.fimo-hmota.cz

WwWw.i-creative.cz

www.vytvarka.cz

www.medard.cz
www.online-webkamery.cz
www.chytrazena.cz

www.toprecepty.cz

WwWw.mojeparty.cz

www.helples.cz

www.tvorilci.cz

www.dornova-metoda.cz

WwWw.vareni.cz

www.ludovakultura.cz
http://pani-dyne.cz/recepty/slavnostni-pohosteni.aspx
www.bylinneacisticicaje.cz/lecive-ucinky/
www.keliwood.cz/aktuality/jak-prostrit-vanocni-stul
www.Kkreativnitechniky.cz
http://conovehonakopci.cz//
WWW.ireceptar.cz

www.living.cz/vanoce/
www.prani-pranicka.cz
www.chytry-obchod.cz
WWWw.prima-recepty.cz
www.google.dvojiceobrazku.cz
www.cetvor.cz/tvorenicko
www.slunecnice.cz

http://www.zsdonin.cz

Noviny a ¢asopisy:

Ucitelské noviny
redakce@ucitelskenoviny.cz
rsvancar@seznam.cz

Specialni pedagogika,
Doc. PhDr. Boris Titzl, Ph.D.
specialni.pedagogika@pedf.cuni.cz

Plus 21 — ¢asopis 0 Downové syndromu
PharmDr. Anna Kopecka, CSc,
a.l.kopecka@gmail.com

Rizeni §koly
Ing. Vaclav Chladek
rizeniskoly@wkcr.cz
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Lidové noviny, Ptiloha Akademie
Mgr. Radka Kvackova
dopisy@lidovky.cz

Muzes — Casopis pro zdravotné postizené
jindrich.stepanek@muzes.cz
info@muzes.cz
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9. Seznam pilotnich Skol s AC v¢etné kontakti

Rozhodni se pecovat o mladé, soucitit se starymi, sympatizovat se snaZivymi a tolerovat
slabé a Spatné. Nékdy ve svém Zivoté budes na jejich misté. Bob Goddard

HI. Mésto Praha

Nazev skoly Adresa ICO webové stranky
; ; } Bartlova 83 http://www.skolabartlova.cz/zakladn
MS specialni, ZS prakticka a ZS specialni 193 00 Praha 9 70848572 i-skola-prakticka/
Reditel Telefon Mobil E-mail
Cibochova Alzbéta Mgr. 281 920 834 731 582 583 | cibochovaA@seznam.cz
zvs.bartlova@zris.mepnet.cz
Stredocesky kraj
Nazev Skoly Adresa ICO webové stranky
Stredni Skola, Zakladni Skola a materska FrantiSka Diepolta 1576
Skola specialni...... 269 01 Rakovnik 47019727 | www.zsrako.cz
Reditel Telefon Mobil E-mail
Vozeh Ludvik Mgr. 313112511 608 812 537 | ludvik.vozeh@zsrako.cz
Plzensky kraj
Nazev $koly Adresa ICO webové stranky
V Sidlisti 349
Odborna skola, Zakladni a Materska Skola 330 22 Zbuch u Plzné 70839352 | http://www.skolyzbuch.cz/
Reditel Telefon Mobil E-mail
Petefikova Milena Mgr. 377 931 648 606 426 150 | milena.peterikova@skolyzbuch.cz
Karlovarsky kraj
Nazev Skoly Adresa ICO webové stranky
Zakladni Skola, materska Skola a prakticka Vanéurova 83
Skola 360 17 Karlovy Vary 66362725 | www.specskoly.cz
Reditel Telefon Mobil E-mail
Kheilova Martina Mgr. 353 561 766 608 867 999 | spec-skoly@volny.cz
Liberecky kraj
Nazev skoly Adresa ICO webové stranky
Zakladni Skola Turnov, Sobotecka 242, Sobotecka 242
prispévkova organizace 51101 Turnov 856029 http://www.zvsturnov.cz/
Reditel Telefon Mobil E-mail
Stoudkova Jaroslava Mgr. 481 322 774 zvsturnov@cmail.cz
Simiinkova Radka Mgr. zastupce fed. 602 104 695 | radka@chatons.cz
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Pardubicky kraj
Nazev skoly Adresa ICo webové stranky
Skolni namésti 228
Specialni zakladni Skola 537 01 Chrudim 72085410 http://spzschrudim.cz/
Reditel Telefon Mobil E-mail
Cinéalova Jitka Mgr. 469 622 207 777 684 654 spzschrudim@seznam.cz
c.sima@seznam.cz
Kraj Vysocina
Partner - Nazev $koly Adresa ICO webové stranky
Brezinova 31
Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola 586 01 Jihlava 70888396 www.pomskola.cz
Lektofi Telefon (Feditel) Mobil E-mail
Simkova Zuzana Mgr. 567 333 644 777 813 879 reditelstvi@pomskola.cz
Olomoucky kraj
Partner - Nazev Skoly Adresa ICO webové stranky
SS a ZS prof. Z. Matéjéka Olomouc, Svatoplukova 11
Svatoplukova 11 779 00 Olomouc 70863598 zsmatejcka.eu
Lektofi Telefon (Feditel) Mobil E-mail
Blaha Dan PaedDr. Mgr. 585 420 184 777 014 201 reditel@zsmatejcka.cz
Zlinsky kraj
Partner - Nazev $koly Adresa ICO webové stranky
] ; 1.maje 209
ZS prakticka a ZS specialni Kroméfiz 767 01 Kromériz 47934581 http://www.zs1majekromeriz.4fan.cz/
Lektofi Telefon (Feditel) Mobil E-mail
Kirilenkova Marie PaedDr. 573 338 882 604 504 785 m_.kirilenkova@tiscali.cz

zvs.km@volny.cz
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