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Anotace
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planovani.
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1 Uvod

Ve dnech od 12iijna 2005 do 24. kKitna 2006 jsem secastnila ,Studia pro
feditele Skol a Skolskych #aeni“. Pro svoji z&recnou praci jsem si zvolila
téma ,Skolni plan environmentélniho vani, vychovy a osty* (modul
D — Organizace Skoly a pedagogického procesuka tbvou dvoda.

V prvétad jsem si ¥doma, Ze Uroveenvironmentalniho vztévani, vychovy
a osvty ma gimy vliv na dalSi budoucnost naSi planety. Citimn,j& teba si
uvédomit dilezitost EVVO a vysttlovat Zakim nezbytnost zeémy mysleni
a chovani ve vztahu Kipod€. Toto pisobeni je fieba smfovat nejen k &em,
ale roz&iit jej i na rodiny Zak a ostatni viejnost.

A za druhé — vim, Ze stavajici plan, ktery naSelaSkoa, vykazuje uité
nedostatky a bude ku pragu \&ci, vyuziji-li ziskanych poznatkz prednasek
Studia prareditele Skol a Skolnich #aeni k jeho vylepSeni pro rokyipti.

2. Zakladni pojmy

Environmentalni vzélavani, vychova a osta (dale jen EVVO) je pojem, ktery
postup® nahrazuje tive pouzivané termingkologicka vychovaebo os\ta,
vzcblavani a vychova vejnosti v oblasti zivotniho progdi. Presto se tyto ne
zcela pesné terminy jeStstale objevuji v &kterych legislativnich pravnich
piedpisech tykajicich se tohoto oboru. Proto pokladandilezité si rekteré
terminy objasniti pfipomenout.

Ekologie

Véda o vztazich mezi organismy a jejich pfedim a mezi organismy
navzajem. Ekologie se tedy v nejryzejSim slova sny&nuje pouze interakcim
smefujicim k Zivym organisrim.

Ekologicka vychova

Vychova, jejimz cilem je n&ut se chapat vztahy v ekosystému (ekological
education). Zabyva se otadzkami jako ihapo to je ekosystém, potravni
pyramida, potravniettzec, rozmanitost druify atp.

Environmentalistika
Véda o zivotnim progedi. Kwdé ¢ist¢ o pirode pridava i slozky urdlé
a socialni, které z @ini védu pirodni, spoléenskou a technickou.



Environmentalni vychova

Vychova k péi o zivotni prostedi. Vychova, swifujici k souladuclovéka
s zivotnim progedim (environmental education). Ma své aspekty
spol&enskodni, technické, ekonomické, atd.

Globalni vychova

Cilem je vychovavat zdravé a vy$p osobnosti #8domé si svoji odpadnosti
za s¥t. Vychova k pochopeni provazanosti probiétykajicich se vSech oblasti
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o uwdoneni si sebe sama jakozto gasti s\¥ta.

EVVO

Obsahuje vesSkeré v&dvaci, vychovné a ostové usili, jehoz cilem je zvySovat
spoluodpowdnost lidi za sotasny i [#isti stav pirody a spolénosti, rozvijet
citlivost, vsticnost a tvéivost lidi pi tfeSeni probléin p&e o girodu

i problémi lidské spolénosti a utvéet takové hodnotové postoje, které
podporuji stidmost, nekonzumni #gob Zivota, duchovni kvality, smysluplné
vyuzivani pirodnich zdraj atd.

Environmentalni vzélavani je proces, jenZz nanteplklada systémeédomosti,
dovednosti, navyka postaj, které odpovidaji péébam spolénosti a umozuji
optimalni rozvoj lidské osobnosti. Jde o ¥&vani k trvale udrzitelnému
rozvoji.

Snahou environmentalni ady je posouvat vSeobecné rém a lidské postoje
ve prosgch udrzitelného Zzivota. O8ta zandiend na nejSirSi  vrstvy
obyvatelstvaci specifickou cilovou skupinu lidi by &a pozitivré ovliviiovat
postoje lidi ve prosgch kvality zivota a zdraveho zivotniho priesti pro
souwasné i pisti generace.

Trvale udrzitelny rozvoj

Je to takovy zfisob rozvoje, ktery uspokojuje peby sowdasnosti, aniz by
oslaboval moznosti budoucich generaci heydt jejich vlastni pdgeby. Jde
o hledani harmonie meziovékem a pirodou a o hledani rovnovahy mezi
uspokojovanim lidskych pieb a odpogdnosti vi¢i ostatnim lidem a budoucim
generacim i firode jako celku.

Ochrana Zivotniho prostredi

Zahrnuje ¢innosti, jimiz se pedchazi, omezujei odstraiuje zneistovani Ci
poSkozovani Zivotniho prdsdi. Zahrnuje ochranu jednotlivych organism
a ekosystéiinci jejich vzajemnych vazeb.



3 Pravni souvislosti

VSeobecné podminky pro EVVO stanovuje zakorl7/1992 Sb., o Zivotnim
prostedi, § 16:

,Vychova, osvta a vzdlavani se provagi tak, aby vedly
k mySleni a jednani, které je v souladu s principanale
udrzitelného rozvoje, kkdomi odpowdnosti za udrzeni kvality
Zivotniho prostedi a jeho jednotlivych sloZzek a kdiktZivotu ve
vSech jeho forméach.”

Zakladnim dokumentem je Statni program EVV@eské republice, ktery byl
schvélen usnesenim vladieské republikys. 1048 ze dne 23. 10. 2000 a dalsi
zakony: zakort. 114/1992 Sbh., o ochrapiirody a krajiny, ve zéni pozajSich
predpisi a zakore. 123/1998 Sb., o pravu na informace o zivotninspedi, ve
zreéni pozajSich gredpigi.

Jednim z hlavnich pravnich podkiadro tuto problematiku ve Skolstvi,
respektive pro realizaci v konkrétni SkadleSkolském z#zeni je Metodicky

pokyn MSMT k EVVO ve 3kolach a 3kolskychizanich,g.j.: 32 338/2000-22

ze dne 14. 12. 2001, signosti od 1. 1. 2002.

Existuje je& mnoho dalSich dokumantykajicich se EVVO v rdmateskych
pravnich pedpisi, ale také v ramci mezinarodnich zavaakeské republiky
a predpisi EU. Nekteré z nich jsou vyjmenovany s samostatiitopec. 1.

4 Planovani EVVO

Dle vySe jmenovaného Metodického pokynu jeladkim néstrojem EVVO
plan EVVO, ktery by si rla vypracovat kazda Skola a Skolskéizeani.

A tak jako kazdé jiné planovani - tak i planovaMM® by se nglo fidit jistymi
pravidly a dodrzet metodiku pro zpracovani planu.

4.1 Druhy planid EVVO

V prvni fadk je dilezité sestavitdlouhodoby plan EVVO, jenz je sodasti
koncegniho zamdru Skoly ve vychovévzdklavacim procesu. Tento plan by
mél byt sestaven siflédnutim na mistni a regionalni podminky Skolyl kdy
byt v souladu se sdasnymi trendy a fiedpokladanym vyvojem spdleosti

v této oblasti.



Sestavuje ho &sSinou feditel Skoly, eventuetnve spolupraci seleny vedeni
Skoly.

V ndvaznosti na tento dlouhodoby plan si Skola asegt stiednédoby
realizaéni plan EVVO na kazdy Skolni rok Vychodiskem pro sestaveni
rocniho planu je téZ analyza smsného stavu — respektive vysledky hodnoceni
z predchoziho obdobi a po&ty a navrhy Zad pedagody rodicu ¢i nadizenych
organ.

Ro¢ni plan naSi Skoly obsahuje celémd pribézné Ukoly a déale je rozepsan na
jednotlivé ngsice Skolniho roku a je zde i uvedena jeho intEg@o wiva
jednotlivych gedn®ta a ranikd. S timto planem by &h byt seznameni vSichni
pracovnici Skoly nejlépetpd zahajenim noveho Skolniho roku.

Ro¢ni plan sestavuje koordinator EVVO ve spolupraciedenim Skoly.
Koordinatora EVVO uti vedeni Skoly zad pedagogickych pracoviiikJeho
ukoly jsou nastiény ve vySe jmenovaném Metodickém pokynu.

Kratkodobymi plany v ramci EVVO rozumime zdereni jiz konkrétnich
ukoli a aktivit do tydennich pldincinnosti. Zde jsou tyto Ukoly a aktivity jiz
detailrgji pojmenované s uvedenim terminu konani, oddoeho pracovnika
atp. Sestavuje jej vedeni Skoly ve spolupraci sdioatorem EVVO.

4.2 Obsah plam EVVO

Co se t¢e dlouhodobych a v tité mie i stedrédobych plad, meély by
obsahovat &kolik kroka. Prvnim z nich je weni — analyza s@asného stavu.
Ktomu mize vhod® poslouzit nafiklad SWOT analyza. Tato metoda nam
muze ukazat a zZphlednitctyti zakladni faktory: silné stranky, slabé stranky,
prilezitosti a hrozby.

DalSim krokem by ®@lo byt uceni cile, k jaké drovni v ramci EVVO bychom
cheli dojit. To by nElo vychazet z dlouhodobych zém nadizenych orgéain
a z vlastni koncepce Skoly.

Dale bychom si mohli «it a popsat metody a formy prace, které budeiine p
realizaci EVVO na Skole vyuZivat. Tedycéime si prosedky, kterymi lze
téchto cilfi dosahnout.

Jednotlivé konkrétni kroky pro uskdteni vytycenych si cik nam pak slouzi
kratkodobé plany.



4.3 Realizace a vyhodnoceni péni planu EVVO

Realizace EVVO probiha tedy na zaklado¢niho planu EVVO, jenz je
konkretizovan v ramci kratkodobych opémé&ch plami. Tyto plany by vSak
nently byt striktnim dogmatem. Realizace tedytaze byt naplovana
I nenaplanovanymi akcemi, jenz se naskytnou ak&uapribéhu sSkolniho roku.
Tim myslim mozné vyuziti aktualnich nabidek Kasti na akcich, které
neprobihaji pravidethkazdy rok¢i reakce na aktualniedi ve s¥été.

Jednim z dopotienych ukal v Metodickém pokynu k EVVO ale i logickou
souasti spravného planovani je iupézné monitorovani pkni  planu
a vypracovani vyhodnoceni ghi planu EVVO po ukoteni kazdého obdobi.
A s pihlédnutim na vysledky tohoto vyhodnoceni sestalih EVVO na pisti
obdobi.

V Metodickém pokynu je i dopoéeno gijeti a plreni tohoto planu uvatd jako
soutast vyr@ni zpravy Skoly.

5 Ukézka dlouhodobého planu EVVO

5.1 SWOT analyza

» Silné stanky:
- prijemn& atmosféra skoly,
- pozitivni klima,
- pekné pracovni progedi (os¥tleni, wtrani, nabytek),
- spoluprace vSech zastnand Skoly,
- zasoba materiala poniicek (Ketrg vyukovych prograri na PC).

o Slabé stranky:
- nedostatény ¢asovy prostor pro kontakeéd s @irodou,
- nedostaténa vyneéna zkusenosti mezi Skolami,
- nedostatek financi ve Skolnim rozjwwna EVVO.

* Pxilezitosti:
- vyuziti domu SEV Sliaakov — nyni ve vystaw)
- vyuziti internetu k ziskavani informaci,
- uplatreni EVVO pi pobytech v pirock.

* Hrozby:
- nedostaténa finaréni podpora EVVO,
- nedostaténé vyuziti zdroj, zejména fondl Evropské unie,
- obtizn4a dostupnost a omezena kapacita SEV,



- nedostatek zajmu a podpory rodin ki aktivnim zapojovani se
do ochrany Zivotniho prastdi.

5.2 Cile planu EVVO

5.3

Poznavat firodni, socialni a kulturni hodnoty zZivotniho presli ve svém
okoli a chapatificiny, nasledk a piiijevi jejich poSkozovani.

Utvaret kladny vztah &i k prirode a zdravému zivotnimu prdsti nejen
ve svém okoli.

Prijimat osobni odpasdnost za své chovani a za stav zivotniho pedst
a podpdit aktivni (ast na ochranzivotniho progiedi.

Uveédomit si postavenilovéka v @girode a jeho vliv na své okoli.

Uveédomit si postavenéloveka ve spolénosti — uznavani a dodrzovani
vySSich hodnot,daz na nekonzumni a duchovni stranky Zivota.

Smerovat k zdravému zivotnimu stylu a ziskat spravndvstvaci navyky
smérem ke zdrave vyziy

Seznamit se s globalnimi problémy a chapani sastisl

Rozvoj a vyuziti komunikénich dovednostiip feSeni environmentalnich
problémi.

Napliovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje, ufatat tspory zdrd
energie a surovin v praxi.

Zajistit dostupnost aktualnich a objektivnich imf@aci o Zzivotnim
prostedi a jeho ochranpro Zaky, ditele, rodie i SirSi véejnost.

Metody a formy prace EVVO
Projektové vydovani — z#azovani projekt stématikou ekologie
a Zivotniho prosedi do vyuky.

Spoluprace adast na akcich a saich pdadanych SEV, DDM, SmOI.
apod., zapojeni se do celostatnich aktivit (M.R.K.E— viz piilohac. 2.

Exkurze a vychazky dorpody a okoli Skoly.

Pobyt v ffirodé se zamtenim na EVVO.

Vyuziti ¢asu po vydovani vramci SD kiznym aktivithm v ramci
EVVO.

Simul&ni hry a dramatick& vychova.

Vytvaret databazi pofitek a materi@l pro EVVO a jejich vyuzivani ve
vychovre vzd&lavacim procesu.



Ziskavani a vyuziti poznaikz meédii, internetu, literatury apod.

Ziskdvani a vyuziti poznaik z progrand DVPP z#izeni pro dalSi
vzklavani pedagogickych pracoviikmetodickych materialatd.

6 Ukazka roéniho planu EVVO

6.1 VSeobecné ukoly

Koncegné a systematicky uplovat Metodicky pokyn k EVVO MSMT.
Napliovat dlouhodoby plan EVVO pro nasi skolu.

Spoluprace vedeni Skoly s koordinatorem EVVO ndekomoznit mu
DVPP v této oblasti.

Umozreni vSem ditelam (Cast na akcich DVPP v oblasti EVVO.
Dopliovat Witelskou knihovnu publikacemi s ekologickou tematik
vyuZzivat a péizovat Skolni poricky pro EVVO.

Zverejpovat informace o ¢innostech a nabidkadch vSech instituci
zabyvajicich se EVVO.

Zarazovat EVVO do vSech oblasti vycheéwedlavaciho procesucetns
zarazovani projektového vyovani.

Spoluprace se SEV a ostatnimi institucemi, které\&¢O zabyvaiji.
Podporovat &ast Zak na soutzich, exkursich.

Vést zaky ke kladnému vztahu k zdravému zivotnitylusa zivotnimu
prostedi.

Vést zaky k aktivnimu se zapojeni do aktivit vedohck ochrag
Zivotniho progtedi.

Napliovat mySlenku trvale udrzitelného rozvoje v praxiodu Skoly
uplatiovat uspory zdrd@j energie a surovin {pdchazeni odpad, tiidéni
odpadu, Séeni vodou a elektrickou energiifi makupu kancek&kych
a provoznich progedki pro zajiséni chodu Skoly vybirat vyrobky Setrné
vaci zivotnimu prostedi...).

6.2 Casovy rozvrh pro 3kolni rok
Celoradné - z&i azcerven:

Shkér papiru a pomera&oveé kiry — skErova mistnost.

Tridéni odpadu: - v kazdéit¢ je umiséna krabice na odpadovy papir,
- tetrapakové obaly dotovaného mlékarosdichto
obal do kontejnerudervena popelnice) umétého
pred Skolou.
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e Vyuziti vyukovych progran SEV Slwakov — kazda rida alespd
1x za pololeti.

* Vyuziti vyukového programu DDM Olomouc — kazdia alespd 1x za
rok.

» Vychazka do firody ¢i okoli Skoly, pozorovani — kazdéda alespd 2x
za pololeti.

* Pribézne aktualizovat nashku s informacemi o akcich.
» Vyuziti aktualnich nabidek saifi — vytvarne, fotograficke...

* Zajistni pitneho rezimu — distribuce a prodej mléka idal mi€nych
vyrobka (program Skolni mléko), umoZni ve vywovani, zaji&ni v SD.

Zaii

Zahradni slavnost — zdbavné odpoledne pro Zakghjspurozence
a rodée - rozlodeni s letem a prazdninami.
Hry zangiené na poznavantipody a s prvky EVVO.
Ucast na akci organizace Skaut.
Zahajeni séru papiru.
Skér kastard.

Rijen
20. 10. Den strofh— zapojeni do vytvarné s@ue.
Drakiada — v ramci SD.

Listopad
18. 11. Mezinarodni nekéicky den — beseda se Zaky na toto téma.

Prosinec

3. 12. S¥tovy den zdravothpostizenych - navdta Tyfloservisu.

Leden

28. 1. Mezinarodni den mobilizace proti jadern&®at nebezpg
jaderné valky a jeji nasledky — beseda s Zakly.4id.

Unor

Détsky karneval
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Biezen

22. 3. S¥tovy den vody — projektové vgavani

Duben

22. 4. Den Zemr - (Kast na akci DDM (mladsi Zaci),
- hry a soutze v terénu se zasifenim na EVVO.

Prevzeti patronatu nad &mwi zvifaty v ZOO Svaty Kopiek
(ve spolupraci se SRPS).

Kvéten

EDO
31. 5. S¥tovy den bez tabaku

Cerven

1. 6. Den dti — vylet do pirody
5. 6. S¥tovy den zivotniho prostdi

Tydenni pobyt viirode — terénni forma vyuky zejména se
zangrenim na EVVO, ekologii, /fisodowdu, vlastiedu
(CHKO, nauné stezky, firodowdné souiZze, souize

s ekologickym za#renim, vyuZiti firodnich material ve
vyuce VV,E...).

6.3 Integrace EVVO do vyuky a @iva jednotlivych piredméti

Projektové vyucovani:
- prolinani jednoho tématu do vSedegn®ta,
- ¢aso\: jednodenni, vicedenni, tydenni...

Cesky jazyk:

= vyjmenovana slova - &veé byliny, bylozravci, hygiena,

» slova nathhizend, pothzena a sdadna - rozmanitost drih rostlin
a zivasicha,

= fazeni slov podle abecedy — rozmanitost tiyuh

=  mluvni cvieni, vypravovani - zazitky z pobytu vipde, souziti se zvaty,
tiéidéni odpadu. ..,

= charakteristika a popigltzivoc¢ichu a rostlin, rénich obdobi,

= vyznam gislovi,

= ¢teni a poezie — vyuZziti vhodnych téxd prirodk ¢i jeji ochrar, o zdravém
Zivotnim stylu, o spravnym poston k Zivotu...
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Matematika:

slovni Glohy zarrené naeSeni Uloh ze Zivota s tematikou ekologie,
pacitani a pevody jednotek — n@ptéma voda a jeji uspora.

Prvouka a prirodovéda:

poznavani a pozorovaniipdy a jeji rozmanitosti,

okoli naSeho domova a Skoly, Zivot ve Skol@dditost gkného kulturniho
prostedi, pée o zeld...),

ochrana ZP v Olomouci a okoli,

Ziva a neziva piroda (souvislosti, ekosystémy, viflovéka a jeho zasahy
do @irody),

suroviny a vyrobky, ziskavani surovin (alternativadroje energie,
udrzitelny rozvoj, recyklace, obnovitelné a neoltedué zdroje ...),

nase domacnost fiticni odpad, Seteni energii a vodou, zbyieost
nékterych obal, plytvani, biopotraviny, recyklace...),

podminky pro Zivot na Zemi (nutnost ochrany vSeéékti Zivé i nezivé
prirody),

pozorovani girody,

vylety do okoli Skoly a doifrody,

prace na PC — vyuzivani vyukovych progtamvyhledavani informaci na
internetu,

¢loveék — jeho postaveni vigodk a ve spolénosti.

Vlastivéda:

ochrana ZP na Olomoucku.

Vytvarna vychova a pracovni¢innosti:

Seteni s materialem (papir, vodd&jrpdni materialy),

recyklace — vyuZiti starého papiru a i jinych matéra vhodnych odpad
prace s firodnimi materialy,

zvyky, tradicefemesila,

ekologie v zer&dglstvi.

Télesna vychova:

zdravy zivotni styl, vyznam pohybu pro Zivot,
pohybové&sinnosti,

aktivni odpdainek (turistika),

p&e o zdravi, prevence nemoci a tiraz
hygienické navyky.
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6.4 Integrace EVVO do jednotlivych ra@nika

1. roénik:
= ROk a r@ni obdobi — zrny v pirodé, potasi.
= Zivogichové a rostliny - v jednotlivych &ich obdobich,
- pozorovaniirody,
- poznavani rozmanitosti driuh

2. roénik:

» P¥iroda kolem nas - v jednotlivychamich obdobich,
- pozorovani firody, zrmény v pgiirodé, potasi.
= Zivogichové ve volné firodé - spravné chovani kmto Zivasicham,
- pomoc Vv nefiznivych situacich.
= Zivoc¢ichové a rostliny u nas doma &kmé prostedi domova,
- p&e o pokojoveé rostliny,
- p&e 0 domaci zvata.
= Clovék a jeho smysly - naselo,
- p€e o sluch a zrak,
- prevence nemoci a uftaz
- p&€e o zdravi — hygiena, rezim dne, odipek,
- zdravy Zivotni styl, vliv pohybu na zdravi,
- spravné stravovaci navyky, zdrava vyZziva.

3. roénik:
= Misto, kde ziji - okoli Skoly a domova,
- p&€e o prostedi ve ndste.
= Neziva firoda - nutnost ochrany vodyigly, ovzdusi,
- zakladni vlastnosti latek, 2ny latek,
- kolokEh vody v fFirock.

= Zivocéichové a rostliny - rozmanitost driuhstavbadl, poznavani,
- nutnost ochrany,
- Zivaiichové a rostliny v nasem regionu.

= Clovek - spravné drzenélta, vhodné obuti a oblékani,
- p€e o zdravi, otuzovani...

= QOchrana firody a Zivotniho proggdi

4. rocnik:
= Zeme a vesmir - podminky Zivota na Zemi.
= Ziva pifroda - rozmanitost rostlinnych i Zigiénych drut,

- vyznam rostlin a zivacha pro ¢loveka,
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- bliz8i poznavaniskterych druld, stavbadl...
= Clovék - poznani lidskéhala,
- p€e o zdravi, prvni pomoc,
- zdravy zpsob Zivota.
= Ekologie - ekosystémy, potraveizce,
- chragna Uuzemi, zasady ochrankinody
zivotniho progedicloveka.

5. rocénik:
= Zeme avesmir - podminky Zivota na Zemi.
= NeZiva fFiroda - nerosty a horninypga,

- energetické suroviny, obnovitelné a neobno-
vitelné zdroje energie

= Ziva priroda - rozmanitost Zivota na Zemi,
- Zivot v fiznych podnebnych pasech,
- Fideni Zivych organisrin.
Clovek - poznavani lidskéhela,
-¢lovek a lidské vytvory — zdroje, suroviny,
-¢lovek a informace,
- jednoduché stroje aitzeni.

Ochrana girody a Zivotniho prosedi.

6.5 Vychova ke zdravi

Jelikoz naSe Skola vyuje dle vzdlavaciho programu Zakladni Skola je
zarazovano do vyukytvrtého a patého tmiku v ramci pedn®ta piirodowda

a vlastivda i téma ,Vychova ke zdravi“&sovou dotaci dvou hodingsicné.

Zari

1. Osobni bezp&i

» Ochrana ditte a jeho bezgmé zpisoby chovani viznych prostedich
(vytah, schodlél; sklep, véejné toalety, dopravni prastdky):
upewiovani bezp&éného chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky — p hréach,
= uplatiovani odpowdného chovani zékmimo budovu
Skoly.

» Krizové situace:
= §ijkana, kontakt s deviantni osobou, dealerem,
= vytipovani divéryhodnych osob (doma, ve Skole,
v nejblizSim okoli).
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» Privolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho beézetska krizova
centra, linka dvéry).

» Stimulani hry typu ,Co kdyby?..." za delem zvladnuti dznré
nebezpeénych situaci, proc¥ovani zfisohi tisiového volani.

Rijen

2. VyZiva a zdravi
» Zakladni Ziviny a jejich vyznam v organismu:
= bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, nerostné atk
» sestavovani fighledi nejdilezit¢jSich zdroyi bilkovin,
sacharid, tuki...
» Zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdréeivéka, sodasne srry
ve VYZie.
» Denni mnozstvi potravin a tekutin — vhodny pitngime
» sestavovani seznamu pozivatin s negativnim vlivam n
zdravi (vysoky obsah tuku, soli, cukru) s ohledesn n
odstraiovani vlastnich chyb ve stravovacich navycich,
» sestaveni jednoduchého jideéki a seznamu napoj

podle zasad zdravé vyZivy.

Listopad

> Nakup potravin (vy®r x reklama, jakost, datum speby, stav obdl...):
= praktické posuzovani informaci na potra¥si§ch
vyrobcich (posuzovani jakosti...).

» Rodinny siil, zpisob podavani stravy, kultura stolovani:
= osvojovani spokenského chovani u stolu.

Prosinec

3. Prevence zneuzivani navykovych latek
» Legalni a nelegalni navykoveé latky a rizika jejmieuzivani.
» Ochrana ditte p'ed navykovymi latkami (centra odborné pomoci —yink
davery, PPP):
» poukazat, jak je zdravi prosné naplovat volnycas
pozitivnimi aktivitami,
» modelové situace — nacvik dovednosti, jak odmitnout
alkohol, cigarety i jiné navykové latky,
» nacvik komunikace na linceidéry,
» vytvareni vlastnich navihreklamy propagujici zdravy
zpasob zivota a odmitajici navykoveé latky.

Upozorreni na nebezp@ zabavni pyrotechniky
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Leden

4. Zdravi, rezim dne
» Pracovni den Zaka é&ena rodiny (stidani prace, zéke a odpéinku),
duSevni hygiena, pohybovy rezim Zaka:
= sestavovani navrhu denniho rezimu zaka,
» nacvik rekterych regenetaich a relaxénich postup,
= vytvareni samostatnych nawvrhpropagujicich zdravy
Zivotni styl.
» Masmedia, videotechnika a PC.

Unor

5. Zdravi a jeho ochrana
> Vlastni pé€e o zdravi, 1ékiska pée (preventivni, I&ebnd).

» Nemoci, jejich piznaky, cesty fenosu, imunitni systémiim se &lo brani
proti nemocem (&kovani, karanténa, izolace).

> Meéieni teploty, piprava bylinnéh@aje, gikladani obkladu.

Brezen
> Urazy dti, zasady P poskytovani prvni pomoci, zéklady obvazové
techniky:
» nacvik oSaibvani EZnych poraani,
* nacvik givolani Iékaské pomoci,
= télesrt a smyslo¥ postiZzeni jedinci ve spalrosti.
Duben

» Osobni intimni hygiena divek a chladpe obdobi dospivani, prasdky
osobni hygieny, hygiena odivani:
= prakticka cvteni zangiena na osétni pleti, viag,
= hodnoceni reklamy na prastlky osobni hygieny.

Kv éten

6. Zaklady rodinné a sexualni vychovy
» Rodina — funkce, vychovné vlivy, rodinné role, redmi rodinna pee.

» Vztahy mezi lidmijeSeni konfliki:
» diskuse o fkladech dobrych vztah mezi dtmi
a dosglymi.
> Etika dospivani — anatomické-fyziologické a psychod@ni zngny
v pubert, télesny vzhled, menstruace:
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= modelové situace rozvijejici dovednosti d
hovait o intimnich zalezitostech s ra@di uditeli
a vrstevniky.
» Vznik Zivota a narozeni diie, pée o di€ v rodirg:
= modelové situace zaiffené na nacvik dovednosti
kultivované komunikace v sexudlnich vztazich chiapc
a divek.

» Pohlave prenosné choroby — HIV(AIDS), iwodce nékazy, cesty
prenosu, ochrana .

» Sexualni zneuzivani — ochrangeg@ zneuzivanim, linkytéry, krizova

centra;
= modelové situace zaifené na nacvik dovednosti
odbyt raze ciziho ¢lovéka v souvislosti s ochranou
vlastni osoby.
Cerven

Souhrnné opakovani, upozém na nebezpe vSeho druhu, s kterymi setd
mohou v dob prazdnin setkat.
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Materialy stedisek ekologické vychovy Siakov, Sever, Pavina, Chaloupky.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

DalSi pravni piredpisy a dokumenty vztahujici se ke koncepci EVVO

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

Zakong¢. 114/1992 Sb., o ochramrirody a krajiny, ve zéni pozdjSich
predpidi
Zakonc. 123/1998 Sb., o pravu na informace o Zivotninspedi

Smeérnice EUE. 90/313/EHS, o volnémifstupu k informacim o Zivotnim
prostedi

Z4akon¢. 100/2001 Sb., o posuzovani ¥lima Zivotni prosedi a o zréng
nekterych souvisejicich zakén

Zakon¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemlstvi

dokument Statni politika Zivotniho priesii Ceské republiky (2001),
zejména kapitola VII.5. — Vztavani, vychovné a ostové nastroje
a kapitola VI.11. — Vzélavaci systém

Narodni program rozvoje védvani vCR (tzv. Bild kniha), fijato
usnesenim vlad¢gR ¢. 11 3/200 ze dne 7. anora 2001

Dlouhodoby zawr vzcklavani a rozvoje vychownvzdlavaci soustavy
v CR, schvalen usnesenim vI&diR 393/2002 dne 17. dubna 2002

Dlouhodoby za®r vzdlavani a rozvoje vychowavzdélavaci soustavy
Olomouckého kraje,ilezen 2003, kapitola Oblast EVVO

Mezinarodni dohoda o spolupréaci v oblasti EVM@zi MZP a MSMT

...a mnohé dalSi dokumenty, tykajici se oblastvotnictvi, energetiky,

technickych norem, environmentalniho managemertitaay Firody,
lesnictvi atd.
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Priloha €. 2

Seznam organizaci zabyvajicich se EVVO, s kterympslupracuje nase zZS

1) Krajsky Gad Olomouckého kraje

2)  Statutarni rasto Olomouc

3) Magistrat ndsta Olomouce, odbor Zivotniho priesdti
4)  Stredisko ekologické vychovy Sidkov

5) DDM Olomouc — SEV, oddeni girodnich d
6) organizace Skaut

7)  organizace Pionyr — turisticky oddil

8) ZOO Svaty Kopeéek u Olomouce

9) Liga na ochranu ziat

10) Vlastivédné muzeum v Olomouci

11) CHKO Litovelské Pomoravi

12) Flora Olomouc

13) Severomoravska vodarenska spotest Veolia
14) Severomoravské energetické zavody Ostrava
15) Transgas Ostrava

16) Okresni knihovna — polka Antonina Sprince
17) spolénostClovek v tisni

atd...
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