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Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dostava se vam do ruky Metodicka prirucka k zazitkové pedagogice pro pedago-
gy predskolniho vzdélavani, kterd vznikla jako jeden z vystupd klicové aktivity KA 4
zazitkové pedagogiky v projektu Profesni rozvoj pedagogi predskolniho vzdélavani
(CZ.1.07/1.3.42/02.0013). Projekt byl realizovan Narodnim institutem pro dalsi vzdéla-
vani, krajské pracovisté Karlovy Vary a probihal v Karlovarském kraji v obdobi od pro-
since 2012 do srpna 2014. Partnerem projektu bylo Gymnazium a Krajské vzdélavaci
centrum Sokolov.

Podklady pro Metodickou prirucku vznikaly na ¢tyrech dvoudennich vyjezdnich se-
minafich s tématy ¢ty roénich obdobi. U¢astnici méli mozinost si aktivity zrealizovat.

Pro prirucku plati:
e veskeré popsané cinnosti jsou vyzkousené v podminkach béiné materské skoly,
presto vyzaduji aktivni pristup pedagoga;
e zakladni snahou je, aby se maximum ¢innosti dalo realizovat venku;

® neni nutno respektovat ro¢ni obdobi, vétsSinu aktivit Ize pouzit témér celorocné;

e 74dnd prirucka nemuze zohlednit konkrétni déti, jejich zajmy a schopnosti, ani pod-
minky jednotlivych MS a okol;

e v zdhlavi je umysIné pouzito oznaceni vychovami a jejich nejdulezitéjSimi slozkami;

* pocet 25 déti znamena, Ze aktivita je realizovatelna s celou tfidou, i kdyz déti nékdy
bude tfeba rozrazovat na dvojice, skupiny ¢i druzstva;

e skupiny —to je informace, Ze je vhodné pracovat s kolegou/kolegyni, protoze je nut-
no vénovat détem vice €asu, pozornosti;

e Cas na pripravu zahrnuje obvykle vyhledani pfedmét(, pfipravu materialu, vystriha-
ni ¢i nakopirovani pomUicek apod.;

* nelze predem urcit, zda konkrétni zvolend ¢innost bude pro déti zazitkem, ucitelka
to muzZe jen odhadovat a pripravit podminky tak, aby se zazitek mohl prihodit;

e je na kazdé materské skole a jejim systému evaluace, jak pedagogové budou vyhod-
nocovat aktivity a vysledky - s détmi, podle efektivity metod, podle RVP PV (podle
kompetenci, nebo dil¢ich oblasti ¢i konkretizovanych vystupt), atd. — toto si ucast-
nici také vyzkouseli, ale neni cilem autord zavedené systémy v materskych skolach
ovliviiovat.

Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika vyuziva osobni zkuSenost, ktera je spojena s emocemi a smys-
lovymi pocitky, zasahuje témér celou osobnost ¢lovéka. Dobre se uchovava v paméti
a lehce se vybavuje.

Prozitek ve stavu plynuti (hladina flow) je okamzik aktivity, ¢asto jedinecny, neopa-
kovatelny, odehravajici se v pfitomnosti. Clovék je zaméfen na vykondvanou &innost,
prifazuje ji dllezitost. Tento prozitek byva nesdélitelny, nedokazeme jej plné popsat,
protoZe zasahuje nejen poznatkovou oblast, ale i pocity, emoce a socialni slozku. To
znamena, Ze Clovék jej musi zazit na vlastni kizi. Neda se vyjadfit slovy, ani jinym zpa-
sobem zprostredkovat.

Prozitek je prostredkem zazitkové pedagogiky, nikoli jejim cilem, tim je rozvoj osob-
nosti. Pokud se k prozitku vracime (vzpominkou, rozborem), oznac¢ujeme jej jako zazi-
tek. V materské Skole ziskavaji déti zazitky aktivnim zapojenim do rGznych her a ¢innos-
ti. Ty probihaji v bezpecném prostredi. Realizovana fesSeni a zpétny pohled na aktivitu
umoznuji rozvoj zdravého sebevédomi, kreativity déti, jejich spolupraci, komunikaci
a socialni citéni.

Cornell — ,,flow” uceni *

Joseph Cornell, ptrirodovédec a pedagog (nar. 1950, USA), je v soucasné dobé jed-
nou z vidcich svétovych postav environmentalni vychovy. Vyvinul hojné vyuZivanou
metodiku pro aktivity s détmi v prirodé — tzv. flow uceni. Jeho dilo je povazovano za
jeden z pramen tzv. zazitkové pedagogiky.

Flow uceni: flow oznacuje plynuti — tedy plynuti zazitku samotného, splynuti prozi-
vajiciho ¢lovéka s intenzivnim prozitkem. Cornellovy metody jsou zamérené zejména
na pozorovani a radost z pobytu v pfirodé. Déti se uci efektivnéji, je-li atmosféra uceni
naplnéna radosti a je-li jim umoznéno, aby se do pfedmétu uceni zcela ponofily.

Cornellova koncepce flow uceni zahrnuje ¢tyfi na sebe navazujici kroky (stupné):
1. probuzeni nadseni
2. zaméreni pozornosti
3. ponoreni do nezprostfedkované zkuSenosti
4. sdileni zazitka s ostatnimi

Pfi pobytu v pfirodé pedagog mUize urcitymi kroky pomoci détem ,,ponofit se” do prozitku,
tedy podporit flow uceni. Je jasné, Ze takovy krok nelze autoritativné naridit. Proto je klico-
vy praveé pristup pedagoga k détem. Cornellova doporuceni pro praci s détmi (shrnuto):

1. méné ucte a vice sdilejte

2. budte vnimavi

3. udrZujte koncentrovanou pozornost

4. nejdriv nechte divat se a prozit, pak mluvte

5. cely zazitek naplnujte radosti

* http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=2205
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9321/VYUZITI-METODIKY-JOSEPHA-CORNELLA-NEJEN-V-LESNI-MATERSKE-SKOLE.html/
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spoluprace, komunikace pocet déti 25
rozvijeni poznani vék déti 3-6
pracovni vychova, jemna motorika €as pripravy 5

JAK SE SUSi JARO

Pedagogické cile:

» rozvijet spolupraci ve skupiné — domlouvat se (argumentovat, sdilet a pfejimat
navrhy), pokous$et se o fyzickou vypomoc, délbu prace

= rozvijet jemnou motoriku a pracovni dovednosti, uplatiiovat kreativitu

= uplathovat vS§imavost k pfirodé, Setrné odebirat vzorky pfirodnin

pomucky

zadani, diléi Gkoly

varianty

= pro kazdou
skupinu cca 3m
provazku

» podle varianty
lze pfidat jesté
i kratSi provazky
(napf. 5 ks pro
skupinu)

déti vyhledavaji

v terénu dostupné
pfirodniny a ty spolecné
navésuji na provazek
pfirodniny musi viset,
nesmi spadnout

neni tfeba soutézit,
druzstva volime hlavné
z duvodu podpory
spoluprace

ocenujeme pocet, vybér
pfirodnin i techniku
jejich pfivazani

blato jako stojanek —
aneb: co jde do blata
zapichnout

nasbirej jaro = do kelimku
nebo sacku nasbirat
prirodniny

tyto dale vyuZijeme

na vystavu, nebo k
vytvarnému tvofeni
obdobou je barevna paleta
zvoleného roéniho obdobi,
kdy déti hledaji v pfirodé
barvy, kousky téchto nalezl
lepi na papir opatfeny
oboustrannou lepenkou
vzorky, které déti najdou a
vloZi do papirového sacku,
vyuzijeme k hmatovym
hadankam — ,co je to?“
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socialni vztahy
spoluprace
pohyb

Pedagogické cile:

POD JEDNIM DESTNIKEM

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

= ucit se kooperativnimu chovani, vnimat a nacvi¢ovat empatii pro pocity a
schopnosti druhych
= obratné pfekonavat prekazky ve ztizené poloze &i neobvyklé pozici

pomiuicky

zadani, dil€i ukoly

varianty

pracovni vychova
rozvijeni poznani
pohyb, spoluprace

Pedagogické cile:

VLASTOVKY

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 2

Vv s

= zopakovat techniku skladani papirové vlastovky v naro¢néjSich podminkach
(venku na zemi, na zidce, na lavi¢ce apod.) — pfesnost skladani, vyvazeni

= procvicit techniku hodu vlastovkou se sméfovanim do vymezeného prostrou

» vnimat vliv vétru na smér letu vlastovky

= nékolik destnik

= provazek

= pfirodni prekazky
venku, nebo
nacini pro
zbudovani
prekazkové
drahy uvnitf

= neékolik déti (2-4 podle

schopnosti) ma jeden
spole¢ny destnik, kazdé
dité se musi po celou dobu
hry drzet rukojeti deStniku
ukolem je ve skupince dojit
na druhy konec drahy bez
toho, ze by se nékdo
destniku pustil (= kazdy
musi sledovat sve
spoluhrace, nebot pouze
spole¢né jednani vede ke
splnéni ukolu) =
nerozhoduje rychlost!

projit drahu slalomem
pfi chizi pfekonat
prekracovanim prekazku
(lavicku)

cestou sebrat néjaky
pfedmét a pfinést jej do
cile

na zapeésti ditéte
pfivazeme provazek a
ten pak lehkou kliCkou
pfivazeme k rukojeti
desStniku — déti musi dojit
bez rozvazani provazku
(nelze pfehmatnout)

pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

10

= papiry na vlastovky
= lano nebo kfida

= vanek

Hazedlo — vétroni:

3 prouzky papiru
(4x21, 3x21, 4x15cm)
prvni prouzek slozit na
Ctyfikrat podélné a
slepit, druhé dva slepit
do krouzku a pfilepit
na opacné konce trupu
* velmi dobfe léta

na travniku vymezime
cilovou plochu — napf.
kruh z lana o priméru 1-
2m

déti si poskladaji z papiru
vlastovky

ze zakladniho stanovisté
se kazdy snazi svoji
vladtovku dohodit do
hnizda z provazu, z
mista dopadu vlastovky
pokracuje dalSim hodem
podle sily a sméru vanku
je vhodné si vyzkouset
rizna vychozi stanovisté

osvédcCila se vzdalenost
cca 7-10m

vyuZzijeme travnaty povrch
bez kefu, nebo asfaltovou
plochu apod.

vlastovky mohou déti
poskladat v MS,
ozdobené vlastovky si
snaze poznaji

hra jako soutéz
jednotliveu, kdo potrebuje
jen 5 hoda?

druzstva — napf. podle
barev vlastovek apod.
zajimavou zkusenosti je
prvni vyhoz z vyvySeného
mista (z okna, z terasy)
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pracovni vychova pocet déti 25 socialni vztahy, spoluprace pocet déti 25
spoluprace veék deéti 3-6 pohyb vék déti 4-6
pohyb Cas pripravy 10° rozvijeni poznani, pracovni vychova Cas pripravy 207

Pedagogické cile:

HAZEDLO

= vyrobit si hracku z odpadového materialu — vyzkouS$et stfihani mikrotenu
= spolupracovat pfi vazani uzliki nebo pouzivani gumicek

= trénovat hod hornim obloukem pfes prekazku, na cil

pomuicky

zadani, dil€i ukoly

varianty

= mikrotenové tasky

= provazek nebo
gumicky

= PET vicka

= obrug, sit

z mikrotenové tasky déti
ustfihnou usi, nastfihaji na cca
dvoucentimetrové prouzky
smérem ke dnu — zde u svaru
ponechaji kus nerozstfihany
do jednoho rohu vlozi PET
vi¢ko, druhy roh tasky
pfevléknou pfes né&j (vznikne
dvojita vrstva) a zavazou niti
nebo gumickou

vysledkem je stfapec jako
chobotnicka s hlavickou

= hazeji venku na cil,
pres sit, skrz
obrug,...

= cviCime se stfapci
jako s tfepetalkami

= vyuzivame k
namétovym hram -
na vily, na
ohnostroj, pfi
otvirani studanek,
k reji Carodéjnic
apod.

HLEDEJTE CERVIKY

Pedagogické cile:

= rozvijet ekologické povédomi o Cistoté lesa, Ize doplnit 0 pozorovani rozkladu

materialu
= ugit se strihat vinu

= rozvoj koordinace pfi pohybu terénem — jit v pfedklonu, prolézat, natahovat se
= trénovat Clunkovy béh, ucit se spolupracovat (pfi varianté ,krmime mladata®)

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty

= barevné viny "
a bavinky
z prirodniho
materialu .

» nlzky

= vhodné venkovni
prostfedi — "
nejlépe pfirozené | =
ohrani¢ené

spolecné s détmi nastfihame
vétSi mnozstvi ,Cervikd“ =
nitek cca 10-15 cm dlouhych
ucitelka je rozmisti v useku
lesa na vétvicky, za klru, na
parezy

déti Cerviky hledaji a sbiraji
vyhodnocujeme s détmi, jak
se jim které barvy hledaly,
kde vSude se Cervici
schovavali, kdo ze zvirat se
jimi Zivi,...

zminime vliv nasi hry na
ekologii lesa Ci louky
(dosbirame zbylé Cerviky,
fekneme si, jak se rozklada
prirodni material...)

pfi pfipravé mohou déti
nitky méfit, namotavat,
tridit

mohou hledat kazdy
sam za sebe, nebo ve
dvojicich, v druzstvech
hru mdzeme hrat i na
louce

Ize bodové odliSit
barevnost Cerviku
(nenapadné barvy
hodnotime za 2 body)
krmime mladata =
Clunkovym béhem béha
dité pro Cervika, druhé
dité (= mladé) pocita do
5 Cerviku, pak se
vymeéni
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hudebni vychova pocet déti 25
hudebné-pohybova vychova vék déti 3-6
jemna motorika €as pripravy 10°

ZTRATIL KOS PiSTALKU

Pedagogické cile:
= zpivat pisnic¢ku ve 3/4 taktu
= pohybové akceptovat rytmus pisné, sladit pohyb s rytmem pisnicky
= tanecCné ztvarnit obsah pisnicky

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
= |ano = déti si chytnou lano ve vySce = tanci v kruhu
= flétna pasu ,jako ptacek na vétvicce®, = tanci ve dvojicich (vzdy
= pohadka v 3/4 rytmu pohupuji rukama vrba a kos)
Kral Lavra vpred a zpét podle zpévu ucitelky | = poznavaji vrbu, pistalku —
= rozebirame text, zpivame nejlépe jeji vyrobu
pisnicku z proutku
= zkouSime pisni¢ku zdramatizovat | = hrajeme détem na flétnu
nebo pohybové ztvarnit k poslechu, jako doprovod

ZTRATIL KOS PISTALKU hudba a slova: Vlasta BEILOVA
A F _ G
D) :
Ztra- til kos  pif§- fal- ku, - ne- mé no - vou,
a © cr . F. | . .F
e ———t——t——t : : t
Jd - ) R S A S -
do-3%l si  kpo-to-ku. pro vr-bo - vou, do- 3el si
: _ ;.
" Gmi . CI l C F _
L7 S | | ] . - 0
= " : 4
) : : _ :
kpo - to - ku pro vr - bo - vou.
2. Dej, vibo vrbitko, dej vEtvitku, 3. Vibamu prouteSek réda dala, 4, Hréla t pfsnicku pravou Kosf, -
Jja si z nf udéldm pf¥tali¢ku, pi3talka pisnitku zazpivala, kos Eernou hlavitku py3né nosf, .
Jj4 si z nf ud&ldm pf¥(alicku. pi¥falka pisnitku zazpivala, kos &ernou hlavitku py3né nosf.
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pracovni vychova pocet déti 25
jemna motorika vék déti 3-6
pohyb €as pripravy 10°

PRUTY A KLACKY

Pedagogické cile:
» rozvijet zru€¢nost a jemnou motoriku prstu
» ziskavat a zdokonalovat pracovni dovednosti pfi manipulaci s klacky a klaciky
» koordinovat svuj pohyb pfi béhu, pfi béhu s vyhybanim, s pfeskakovanim

pomiucky TV - zadani, dil¢i ukoly

= proutky a pruty = déti klacky pfehazuji z ruky do ruky, pfedavaji kolem
* nafezané silngjSi téla, cviCi s nimi jako s nacinim

klacky (& cca 2cm) | = postrkuji prutem SiSku, kaminek, miek, obru¢ —

o délce 20-30cm libovolné, do cile, po stanovené draze

= obruce = kouleji obru¢

= SiSky = Zongluji papirovy talif = zespodu na stfed talife pfilepime
= papirovy talif nizky papirovy krouzek

= provazky, barvy, = hazeji prutem jako ,08t€pem* na cil (na krabici, do

nuzky, ofezavatka kruhu, do zavéSené obruce)

= hod prutem jako bumerangem — pfes cestu

= zapichnuté pruty se stuhou pouzivame jako branky,
mety, pro vytyCeni slalomové drahy

= polozZené pruty mohou déti pfeskakovat

= dvojice drzi pruty, ostatni prolézaji, prelézaji, podlézaiji,
prekracuji

» nosi prut na dlani, na prstu, i kolmo vzhdru postaveny —
balancuji s nim
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pracovni vychova, jemna motorika pocet déti 25

vytvarna vychova vék déti 4-6

spoluprace Cas pripravy 30°
PTACI HNizDA

Pedagogické cile:
= rozvijet jemnou motoriku a posilovat svaly ruky
= manipulovat s vicero druhy pfirodnin
= ucit se spolupracovat pfi vazani uzlikd (navzajem si podrzet maslicku)

pomucky dil¢i ukoly a dalSi naméty

= proutky a pruty » sestavujeme ptaci hnizdeCka smotanim vétvicek,
riznych prameér( sestavenim z kamenu, polepenim kartonu kratkymi

= zahradni nGzky Spalicky vétvicek apod., vyuzivame slamu, peficka,...

= ofezavatka na silné | = Cerstveé vétvicky se déti uCi stfihat, ohybat, svazovat,
priméry loupat z nich kdru, ofezavat je

= tenké vétvicky = suché vétvicky lamou

= |epidlo =z prutl zkousi svazat ramecek pro obrazek

= papiry, kartony = omotavaji pruty a vétvicky stuhami, vinou

= raznice, nlzky = rozsochaté vétvicky mohou pomalovat barvami

= |yko nebo papirové » na vétvicky pomoci viny pfivazuji vzdy 2 Ctverce
provazky ubrouskl, zbytky viny neodstfihovat, ale nechat viset

= kryci barvy = tenké proutky pouzivame misto Spejli

e
s

hudebni a pohybova vychova pocet déti 25

pracovni vychova vék déti 4-6

jemna motorika €as pripravy 10°
NA METARE

Pedagogické cile:
= ucit se pracovni dovednosti — zametat koStétem (smér, tah, pfitlak, ukroky)
= manipulovat s bfezovymi proutky, vazat je do kostatek (napf. pro ¢arodéjnici)
= uCit se rozpocitavat — ukazovat prstem, v rytmu textu, pfesné po jednom
= zpivat a hrat pohybovou hru

pomuicky zadani, dil€i ukoly taneéné-pohybova hra
= kostata = déti pracuji na zahradé = déti v kruhu toci koleCko
= vétvicky a klacky na s kostétem — nauci se a naznacuji zametani,
stfed kostéte, guma pohyb pfi zametani solista s kostétem
nebo provazek na = vyrobi dekorativni uprostfed — totéz
svazani kostéte kostatko — spolupracuji v protisméru
= 1 kosté ve dvojicich = déti se zastavi, solista je
= uci se rozpoditavat — bez rozpocitava
pfeskakovani a = vybrané dité jde do
vynechani kruhu, v dobé mezihry se
= zpivame pisnicku zatoCi se soOlistou a
= tan¢ime kruhovy tanec prevezme kosté, ostatni
se solistou uprostred jim tleskaji
KOSTE hudba a p¥Feklad slov: Ilja HURNIK
Héznd myf
Fa=, == = E e

tdm, a - Je stin a sém, dra - hé - he e - th - be
. ne to - ho, tarn - te - ho, na - jdu s e - ta - ke
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rozvijeni poznani pocet déti 25 hudebni vychova pocet déti 25
pracovni a vytvarna vychova vék déti 3-6 jazykova vychova vék déti 3-6
jemna motorika €as pripravy 10° pohyb €as pripravy 0

Pedagogické cile:

BLATIVE HRY

= experimentovat s blatem, poznavat jeho vlastnosti a vytvarné moznosti,
sdélovat kamaradum sva pozorovani

= porovnavat struktury v otiscich, vSimat si shod a rozdill

= rozvoj jemné motoriky a pracovnich dovednosti — s dopomoci odlévat sadru

= vyhledavat informace, aplikovat poznatky v dalSich aktivitach (Na stopafe,..)

» v MS mdZeme
vyzkouset variantu
v mikrotenovém
sacku

= sadra, kelimek,

zvifeci — déti si je pronhlizi,
odhaduji ptivodce stop
vytvofri si otisk své boty do
mékkého podkladu,
porovnavaiji ji se stopou

vhodna je obuv do
desté

zkusime odlit
zajimavou stopu do
sadry: okolo vybrané

Pedagogické cile:

» poznavat pomoci vysvétleni textu, ze tataz vlastnost muze byt vnimana
odlisné — v zavislosti na situaci (blato klouze)

» intonovat v rozsahu 5 tonq, zpivat Cisté sestupnou rfadu

» doprovazet pisni¢ku na détské melodické nastroje — dominanta - tonika

= seznamit se s formou pisné AB (pfedvéti, zavéti), respektovat mezihry

HONILY SE ZiZALY

cely vers)

déti se nauci melodicky
doprovod

pouzijeme doprovod jako
pfedehru, mezihry, dohru

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty a poznamky pomiucky zadani, dil€i ukoly varianty
= klaciky vyhledavame rGzné je nutno vyzkouset = détské nastroje | = rozbor textu s détmi = pohybové ztvarnéni —
= blato nebo hlina nalezené stopy na cestach tuhost blata vhodného * lano = zpivame pisnicku formou z lana utvofime louzi,
venku — od auta, od kola, lidske, na tvoreni stop opakovani po ucitelce (vzdy déti lezou okolo

= hrajeme honénou:
klasicky nebo jako zizaly
lezou do ukrytu

= zpivame pisniCku na
pokracovani (2 nebo 4

voda, prouzky kamarada stopy vytvofime skupiny)
Ctvrtky = zkouSeji rypat klacikem do z kartonu ramecek,
= encyklopedie blata, kresli te€ky, Sipky, ohrani¢enou stopu
kolecka, zkusi dloubat zalijeme sadrou, po
dirky, nahrnout blato na zatuhnuti odlitek Honily se Zizaly
hromadku, vytvofit hraz vyloupneme a
= nalezené stopy zvitat odistime © v & L & F N ¥

vyhledame v encyklopedii = vétSinu her Ize zkusit 7 S e T O S T S S B S O S
a urime zvite, které je i ve vihkém pisku S — g g 80—
zanechalo nebo ve snéhu = gl

vesele si zpivaly, jak to pékné klouze.
Ze je vSechno v pohodé, to se jim jen zdalo.
Ze si jednu ulovi, kterd leze vzadu.

na blato se zlobily, Ze to tuze klouZze.

kolem velké louZze,
pocasi jim pralo,

bfisko plné hladu,
kolem velké louze,

1) Honily se Zizaly

2) Vesele si zpivaly,

3) Koukal na né cerny kos,
4) Honily se Zizaly

Grafomotorika
(klackem do blata, prstem do vody,..)
Krouzim, krouzim do kulata
louzi desté, louzi blata.
Kdyz to nejde do kulata,

Tak to bude do Siata. Doprovod na zvonkohru nebo metalofon:

- //) . Smle
if ke o |
M Q\gb T =
. @
J = |
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rozvijeni poznani
pohyb

pracovni vychova, jemna motorika

Pedagogické cile:

NECO TUKLO

pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

= seznamovat se s typickymi vlastnostmi a Zivotem ptaku (stavba téla, typické
znaky, kde Ziji, z ¢eho stavi hnizda, rozmnoZovani, obzZiva, péCe o potomky)

» poznavat strukturu vejce, jeho slozeni, vlastnosti skofapky

* poznavat, jak ptaci sedi na snusce, jak se mladata ptakd klubou ze skofapek

= znazornovat tyto poznatky fikadlem s pohybem

rozvijeni poznani
pohyb, dramatizace
spoluprace

Pedagogické cile:

PTACI - SAVCI - PLAZI

@

&S
N
pocet déti 25
vék déti 5-6
Cas pripravy 5

= znazorhovat znalosti o zvifatech pantomimou, pohybem

» vnimat rizna pantomimicka vyjadfeni kamaradu, hledat v nich symboliku
= dodrzet pravidla hry, i kdyZ jsou pro dité obtizna

= pomoci hry se rozdélit do tfi skupin

pomuicky

zadani, dil€i ukoly

varianty

pomiucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

= dalekohledy

» klaciky, kameny,
seno, peficka,
vyfouknuta vejce

= ptaci zob, krmna
SMEs semen

= usudené a
prevarené skorapky

= encyklopedie

hledame v pfirodé hnizda
na stromech a v kefich
déti stavi hnizda z rdznych
materialu, stelou je peficky
a vkladaji vejce

nameétoveé hry na ptaky —
cviCeni s backorami, ve
difepu nad backurkami
,sedi“ na vejcich

odlamuiji skofapku =
ulamuji kousicky, vnimaji
tvrdost i kfehkost skofapky
dle moznosti navstivime
chovnou ptaci stanici

ve sklenici nechame
nakliCit smés zrni — co nam

hrajeme na ¢apy, orly,
slepice, volime typické
postoje, pohyby, zvuky
videa — nahravky
lihnuti ptacat
encyklopedie,
hadanky, kvizy
modelujeme, kreslime,
malujeme ptaci téla
hry s pefickem —
foukani, otisky, kresba
zhudebnujeme text
rytmizaci, melodizaci
jazykové hficky (pero,
kohoutek, korunka,..)
rozebirame ptaci

= KartiCky se tfemi
druhy zvifat: cca
tfetina jsou ptaci,
tfetina hadi a tfetina
savci (napfiklad
veverky — z dlivodu
vyrazné odliSného
pohybu)

kazdé dité si vylosuje
kartiCku s obrazkem zvirete
toto zvife nikomu
neukazuje a ma jej
znazornit pantomimou,
pohybem = bez zvuku
(napfiklad: mava kfidly,
leze po Ctyfech nebo
skace, plazi se a vystrkuje
jazyk)

vSechny déti mezi sebou
hledaji své soukmenovce a
snazi se zaradit do
odpovidajici skupiny, takze
se pfirozené rozdéli na 3
skupiny

vyhodnocujeme s détmi
jejich pocity, prozitky ze hry

= skupiny pak dale

= jiné moznosti Clenéni

vyuzijeme k néjaké
nasledné aktivité —
cviceni ve druzstvech,
k soutézim apod.

skupin napf.:
kolobézka, letadlo,
auto, nebo kvétina,
srdce, darecCek, apod.

20

Néco tuklo, vejce puklo, kufe z ného na svét juklo. Tuky, tuky, tuk,
Tuky, tuky, tuk,

Osvédcené pracovni verze:

vyroste prislovi
) , R 7
7] o 1™ b P [ 1M { { =
p = I A L 1l i‘ I [0S T ‘ s 1 | \‘ ‘ Y Ol
! SaKe s S S —

*

* jako pisnicka

* jako fikanka s pohybem
melodizovat s pohybem

jsem kluk jako buk.
jsem kluk jako buk.
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K JARU KLIiC

Pedagogické cile:
= zpFeshovat zrakové vyhledavani a rozliSovani, v€etné verze matice a vypln
= seznamovat se s literarnimi texty ve vztahu k pfichazejicimu jaru
= uplathovat tvofivy pfistup pfi ztvarnéni pfirodniho prvku — rozvijet svoiji
fantazii, kreativitu

Pedagogické cile:

Q

N
rozvijeni poznani pocet déti 25 pracovni vychova pocet déti 25
literarni vychova vék déti 5-6 rozvijeni poznani vék déti 4-6
vytvarna vychova, tvorivost €as pripravy 10° jazykova vychova €as pripravy 10°

KARTICKY S OBRAZKY

= vystfihovat obrazky z katalog(i, nalepovat je na karti¢ky

= dodrzovat pozménéna pravidla hry pexeso

= ucit se vyhledavat mezi dvéma obrazky jakoukoli podobnost, souvislost
(zjevnou i skrytou), obsahovou, pfi€innou, jazykovou...a slovné ji popsat

pomucky zadani, dilci akoly varianty pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
' k“’cv? » nejlépe’ ) uvéitve Ike,‘vSChOVé nekdeve | = klic o d jara ;tratija_ \{ila n = Casopisy, vystfihat rizné obrazky misto rozlozeni na stul
Ye!'ky’ kO,VOYX: tvr|’de Isllcvta.k,vaby byl p°‘£'darf‘e sl hac jej asl katalogy a nalepovat je na karticky muzeme karticky nasypat jen
zarpecky kvl'c cr—:\s_tecn_g V'd,et potrePUJe . » nlzky (muzeme volit tematické, ale na hromadu (obrazky dol(),
" dvojice =vzdy = detimaji za ukol pouze | = Studanka (kooperativni hra) = lepidia i bez jakeéhokoli omezeni) déti si z hromadky odebiraji
papirovy klic a zrakem KIic najit, kdo jej mame kli¢ od studanky — = KartiCky pravidla hry: ¢ast obrazku hrajeme z nékolika hromadek
zamek (nebo objevi, neda nic znat a vytvofime si studanku ze (asi 7x7cm) rozlozime jako pexeso, dité riznych sad pexes
naopak dvojice nenapadné jde k ucitelce zrcatka, kostek, igelitq, oto&i dva 7 nich a poku’si se rozdame kazdému ditati 10
shodnych kli¢a) a posSepta ji misto nalezu §atka, kyticek, latek apod. mezi nimi vymyslet jakoukoli obrazk, z nichZ si vytvoFi
) karoti(":ky . ) p9l§ud e ur{;enl’ spravne, | = poslecr’\ pfibéhi Z mechu a souvislost, kdyZ se mu to dvojice é predstavi je
s rlznymi vzory dite u'stoupl St,r anou a kgpraQ| . e podafi a zvladne ji slovné ostatnim, nevyuzité karty
klica — pro sleduje ostatni, nesmi na | = didaktické hry: Najdi stejny popsat (= ostatni mu to vratime doprostfed a z nich
rozliSovani tvaru misto se skrytym kli¢em kli¢ (sudy pocet déti, kazdy uznaii), dvojici si bere se postupné kazdy hrag snazi
i barev upozorfiovat si vylosuje jednu ¢ast (kli¢ K sobé’ naijit néjakou dali dvojici
= starSi klice a = pokud chceme hrat verzi nebo zamek) a hledaji se pokud souvislost nepopise s malymi détmi staci
modelina Sama voda-pfihofiva- dvojice, které k sobé patfi obraci obrazky zpét ’ pfedméty pojmenovavat
hofi, mizeme vyuzit i = obdobné dité hleda dvojice vyhrava ten, kdo ma vice mizeme hrat s odkrytym’i
dynamiky tleskani nebo na pracovnim listu dvojic ’ obrazky a jakkoli jinak jim
Zzpévu pisné atd. = otiskuje klice do modeliny, upravit pravidla
pak paruje otisk a kli¢
Priklad: konik + my$ = obé jsou to zvifata, savci, maji 4 nohy, zuby,...

konik + Cert = oba maji kopyto a ocas

konik + kvétina¢ = oba zacinaji na K

konik + bota = maji stejnou barvu

konik + §tétec = na obou jsou chlupy

konik + Casopis = v Casopise se piSe o konich
konik + rybnik = kdn se rad plavi v rybnice
konik + vonavka = oboji pozname cichem
konik + zavazi = kin je velké, tézké zvire
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13. Pam, pam, pampeliSky

rozvijeni poznani pocet déti 25
D A pohyb s hudbou vék déti 3-6
L8 3 : . pracovni vychova, jemna motorika €as pripravy 2
e SESSEESEE=S
&
1. Pam,pam, pam-pe-li-8ky v Zlu-tém kio-bou - ku .
PAMPELISKY
D
o
&L 1k 1 P
(o > = .
[y, - » Pedagogické cile:
pry  si po-se-da-ly ra-no na lou - ku. » pohybem vyjadfit obsah textu, pfipadné i emoce
A = sluchem reagovat na stoupani melodie, rozliSit dramaticky a klidny doprovod
—f ‘éﬂ {= ; T = gpravneé vyslovovat a intonovat pisen, respektovat predehru
'\’ﬁ; — ——Q Lm‘ = = = tanecnim pohybem ve skupiné&, ve dvojicich vyjadfit obsah pisni¢ky
1y
Na - kid - né-ly kso-bé zla-té hla-vin - ky,
_Hp AT i D pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
o . C gk . , = zvonkohra na = déti maji napozorovang, jak | = vyrobi si Celenku
jsou to  ma-1é dé-i  vel-ké ma-min - ky. doprovod ze seminka roste rostlina k tanecku
k vypraveéni = podle vypravéni musi = rozdélime déti na dvé
2. Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas = kvétinové Celenky reagovat pohybem skupiny, kazda
k pisni konvalinky pfidaly svij hias. (napf. Zluty pruh + |= pfidame doprovod na predstavuije jiny druh
Chceme s nimi zpivat v jitru zarivem: na obou stranach melodicky néstroj kvétiny a tan&i ke své
Pan Buh stvofil lidi, nebesa i zem. nastfihat a nastfihy |= zpivame pisnicku sloce
ohnout od hlavy a = tanci ve volném prostoru = |ze vyuzitina besidku
Doporucené ukazovani (zpévnik Sukovacek): nakroutit) (chdze, usednuti do dfepu, S maminkami — ty
1) rukou znazornit klobouk, dfepnout si do dfepu, uklony hlavou, vzty€eni do napf. stoji v prostoru a
naklanét hlavu do stran, vstat a vzpazit, ruce dolu vyponu, cinkani na zvonek, déti se pohybuji mezi
2) naznacit cinkani, nataceni trupu, otocky ap.) nimi
upazit, ukazat na sebe i okolo, vzpazit (Pan Bah), do diepu (zem)

Pribéh o pampeliSce

Upravena verze textu z MS pro maminky: UcCitelka vypravi, jak se zasadi seminko, Ze sluni¢ko sviti a poSimra seminko, prsi
1) Pam, pam, pampelisky v Zlutém klobouku, pry si posedaly rano na louku. desticek, seminko vystrkuje kofinky a prvni listeCek, a rostou dalSi listeCky - tvofi se
Naklanégji k sobé zlaté hlavinky, jsou to malé déti, velké maminky. rostlinka, jak roste, sili, pfibéhl vétfik,... a nakonec utvofi kvét.
2) Cink, cink, cinky, linky, modré zvonky zas k pisni konvalinky pfidaly svij hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém, zazpivame détem, maminkam a vSem. Déti reaguji na text:

jsou schoulené v klubi€ku, zacnou se probouzet, pohybuji hlavou, postupné uvolnuji
a protahuji jednu i druhou ruku a pohybuji prsty, pomalu vstavaji, do kvétu spoji
dlané a prsty nad hlavou...

Déti spontanné reaguji i na dalSi vypravéni — pohybem nebo broukanim (citoslovce),
pfipadné i mimikou:

dlouho sviti sluni¢ko (kvétina uvadd), zaCalo prSet (kytiCka se zase narovnava),
housenka pampeliSce ukousla listeCek (kytiCcka se schouli), kvétina krasné voni
(kvétina se usmiva), pfisla velka bourka a vitr (kvétina se chvéje), pampeliska
odkvetla — seminka leti po louce... atd.
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pracovni vychova pocet déti 25
vytvarna vychova vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

VYRABENA TISKATKA

Pedagogické cile:
= vyhledavat textury vhodné pro vyrobu tiskatek, material stfihat Ci délit,
seskupovat, nalepit na nosny podklad
= tiskatka vyuzivat k experimentaci s barvou — ucit se zvolit techniku nanaseni
barvy, jak vytvofit otisk, pfevraceni tiskatka, pretisky barev apod.
= tiskatka tvofivé vyuZit k cilenému dekorovani ploch, k tvofeni vzoru a obrazcu
= potiskany material dale pouzit k vytvarnému zpracovani, vyrobé predméti atd.

pomucky zadani, dil€i ukoly, varianty

= dfevéné Spalicky, » vybirame zajimavé textury material(, vystfihujeme dilky
kostky, valeCky » nalepujeme zvolené ¢asti na dfivka nebo na valeCky

= trubicky, rolicky * mUlzeme sestavit na tiskatko pfimo cely vzorek

= |epidlo = tiskame na papir, na textil, do ohrani¢enych prostort,

= korek, guma, latka, volime rozptyl, fady, kruhové vzory, tvofime podklady
provazy, Shdry, pro kresbu
knofliky, tésnéni, » pretiskavame pres sebe vice barev &i tvarl
mosgumi, molitan, = tiskdme naméty: voda, louka, mliha, mraky, fantazijni
houbi¢ky na nadobi, naméty, vzory, struktury + pak do vykresu kresilit, lepit
sitky, karton = rozméry - od pranicka, pfes prostirani az po balici papir

= pfirodni — listy = vyuzivame i ,hotova“ tiskatka: valeCky na malovani,
a kvéty pampelisek, houby a vystfizky z nich, trubicky — na krouzky, vyseky
febficku z korku, prolisovana vi¢ka, pampeliSkové kvéty,...

= osvédcené: spirala z ploché dutinky, kroucena Shurka,
smotany provazek, vinita lepenka
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rozvijeni poznani pocet déti skupiny
pracovni vychova vék déti 4-6
matematické predstavy Cas pripravy 10°

ROZKVETLA KVETINA

Pedagogické cile:
= vyrobit jednoduchy kvét — stfihat papir, pfehybat, lepit
= sestavovanim nestejné velkych €asti vytvofit kvét
= kvét lekninu vyuzit k pokusu s vodou — ucit se pozorovat, sdélovat své
postiehy, probouzet chut’ k experimentovani

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty papirovych kvétin
= bilé i barevné = Zzjednoho kusu = vyrabime razné trvanlivéjsi
papiry obycCejného papiru déti kvéty:
= tuzky, nlzky, vystfihnou leknin = Kkopretina: 2 kolecka bilého
fixy, pfipadné = kvétina ma stfed velky 5-7 papiru, kazdé jinak velike,
PET vicka, cm, listeCky ma dlouhé jemné dokola nastfihat a
bambulky apod. cca 4 cm, na tvaru ani vlozit na sebe, do stfedu
= |avor nebo misu poctu listh nezalezi, |épe vlepit néco zlutého
s vodou rozkvétaji listy uzsi (jsou obdobné pampeliska

lehci)

kazdy okvétni list slozime
pres stfed kvétiny — leknin
je uzavieny do poupatka
takto nachystany kvét
vlozime na hladinu vody a
pozorujeme

kvétina se vlivem
nasakavosti papiru
rozevie, ale po pokusu ji
musime vyhodit

rize: déti vystfihnou
nékolik kvétin riznych
velikosti, ty nalepi na sebe,
okveétni listky zohybaji
nahoru

» tulipan: ze tfi kolecCek,

kazdé ohnou na polovinu
ale nezaryhnou, spodni
Casti sesadi k sobé

a prilepi okolo Spejle
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pracovni vychova pocet déti skupiny
rozvijeni poznani vek déti 4-6
matematické predstavy Cas pripravy 10°

KDE JE VODY ViC?

Pedagogické cile:
» odhadovat, ktera nadoba ma vétsi obsah (vyuzivat dosavadni zkuSenosti)
» ucit se svlj odhad ovéfit pomoci experimentace, vSimat si, jaké podminky jsou
nutné k pfesnosti experimentu

pracovni vychova pocet déti skupiny
pohybovy rozvoj — jemna motorika vék déti 3-6
matematické predstavy Cas pripravy 10°

KOUZLA S VODOU

Pedagogické cile:
= sledovat pokusy s vodou a ruznymi materialy
= vyuzit svych dosavadnich zkuSenosti s vodou a ucit se odhadovat, co se
stane

* rozhodovat se, ktera ze dvou nadob je objemné;si
» usporadat nadoby podle velikosti objemu

pomticky

papir na skleni¢ce

propichnuty sacek

pomuicky

zadani, dil€i ukoly

varianty, poznamky

» nadoby s rliznym
objemem (hrnek,
sklenicka,
lahviCka, poharek)
— volime razné
vysoké a uzke,

z rliznych
materialu,
pruhledné i
neprusvitné

» voda, lavor, hadr

» hrajeme nejlépe
venku

» nabéracky, injekce

nechame déti libovolné
experimentovat s vodou
do jednoho kelimku
nalijeme vodu a
vyzveme dité, aby
prelilo vodu do dalSi
libovolné nadoby, ale
pfedem jej nechame
hadat, zda voda pretecCe
nebo ji bude malo

dité se uci
argumentovat

procvici si odhad

i zrucnost

pokud chceme porovnat
objem dvou nadob, musime
prvni z nich naplnit pfesné
po okraj

vyzva: pfelij 5x — aby ti zbylo
CO nejvice vody

zvolit vy$Si nadobu x nizkou
misku, nebo tenkosténnou x
keramika

nadoby by se mély liSit
objemem alespori nékolik cl
k pInéni nadob mizeme
vyuzit jiné nadobky,
nabéracky, injekce apod.

30

skleni¢ka o objemu
cca 1- 1,5 dcl

papir

voda, lavor
igelitové sacky (se
zaviranim na ,zip“),
lépe nejdriv
vyzkouset — pozor,
ne mikroten od
peciva

nafukovaci balénky
zaspicatélé Spejle,
ofezané tuzky
nejlépe je hry
zaradit ven

= skleni¢ku naplnime

vodou, nemusi byt
absolutné plna
zakryjeme ji
kouskem
kancelarského
papiru, ktery na ni
pfimackneme dlani
a obratime dnem
vzharu

voda nevytecCe —
vlivem
atmosférického
tlaku se papir po
urcitou dobu udrzi
na sklenicce,
jakmile se papir
promoci, spadne a
voda vyteCe

do sacku nalijeme vodu

a sacek zipem uzavieme
sacek drzime za horni okraj
(nelezi na dlani, ale visi) a
SpiCatym koncem Spejle jej
propichneme naskrz pres
vodu

osvédcilo se zapichovat Spejli
Sikmo seshora dolU, ne
vodorovné

misto Spejle mizeme pouzit

i ofezané tuzky

jeden sacek Ize propichnout
nékolika predméty najednou
po vytazeni Spejli voda vyteCe
obdobné: naplnime vodou

z vodovodu balének a ten pak
propichujeme
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rozvijeni poznani pocet déti skupiny
pracovni vychova vek déti 5-6
matematické predstavy Cas pripravy 10°

BAREVNE VRSTVY

Pedagogické cile:
= ucit se respektovat pracovni postup, ktery Ize pfesné opakovat
= experimentovat s tekutinami — namichat rizné koncentrace roztoku, obarvit je
a pomoci injekce (pipety) je trpélivé prelit, vrstvit na sebe
» zaznamenavat sva pozorovani — kresbou, fotografii, pomoci symbolu

pracovni vychova — manualni dovednosti pocet déti 25
rozvijeni poznani, pokusy vék déti 3-6
vytvarné €innosti Cas pripravy 10°

VYROBA LODICEK

Pedagogické cile:
= vyuzivat odpadové a pfirodni materialy k vyrobé lodicky
= podilet se na opracovani materialu, spojovani, zdobeni
= dodrzet pracovni postup pfi skladani papiru, ucit se pfesnosti pfi praci

pomucky

zadani, diléi Gkoly

varianty, zaznam

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty

= sklenicky, voda,
cukr,
potravinarské
barvivo, 1zice
nebo odmeérky

» pipety nebo
odsavacky na
prenos roztoku

= pracovni listy,
pastelky,
fotoaparat

spole¢né s détmi odméfime
do Ctyr skleniCek vzdy cca 3
IZice teplé vody

do jedné z nich pfidame 1
polévkovou IZici cukru, do
druhé 2 IZice a do tfeti 3
IZice cukru; ¢tvrta nebude
oslazena

cukr dobfe rozpustime, pak
tekutinu v kazdé sklenicce
obarvime trochou
potravinarského barviva —
volime rozdilné barvy
tekutiny vrstvime na sebe
v poradi: ze sklenice se 3
IZicemi cukru na dno, na to
roztok se 2 IZicemi cukru,
poté s 1 Izici a posledni
nahofe tekutina bez cukru
vznikne barevna duhova
»limonada“

pfi pfipravé mohou déti
odmérovat vodu, cukr
technika prelévani:
pomoci pipety, bréka
nebo odsavacky
odsajeme Cast tekutiny
a do jiné nadobky ji
opatrné vrstvime

jina verze: nechame
stékat po Izicce ke dnu
(k hladingé) — vrstvy se
ale trochu misi

déti mohou pokus
zakreslit (sklenic¢ku

s vrstvami barev) nebo
vyfotografovat

pomoci symbolu
zkusime zapsat ,recept*
na duhovou sklenicku
(pit se neda, na to je
pFilis sladka)

= pulky skorapek — .
ofechové, kokosové

= silngjSi kusy kary
a smirkovy papir

= polystyrénové
misky, PET vicka

= papirové krabicky,
roli¢ky, fixy "

= potraviny — cibule,
brambor, paprika,

pomeranc¢ .
papiry
korkoveé Spunty .

difevéné Spachtle
modelina, Spejle

vyrabime lodky

z ofechovych i kokosovych
skorapek; vmacknutim
modeliny nebo vlitim trosky
vosku zajistime vétsi
stabilitu + zapichneme
paratko s vlajeCkou
polystyrenové misticky
zdobime PET vicky,
panacky, viajeCkami
skladame lodky a parniky
Z papiru

na ukazku vyfezeme détem
lodku z kary - déti mohou
kdru ohladit smirkovym
papirem

svazeme vor z klacikd,
Spachtli, korkovych Spuntu

lodky poustime na
poticku, ve vodé

v bazénku, v krabici
pro dekoraci lodi¢ek
pouzijeme jakykoli
dostupny vytvarny
material

zajimavou verzi jsou
lodiCky z potravin:
poslouzi nam pul
papriky, vydlabany
brambor, jedna vrstva
z rozpulené cibule,
slupka z pulky
pomerance atd.

déti si mohou tvarovat
lodicky z modeliny,
alobalu apod.

32

ANEZ KA

| oo

Oono

JJ UO

33



rozvijeni poznani
pracovni vychova

matematické predstavy

Pedagogické cile:

CO PLAVE?

pocet déti skupiny
vék déti 4-6
Cas pripravy 15°

= experimentovat s pfedméty, zjisStovat jejich schopnost udrzet se na hladiné
= ucCit se zaznamenavat sva pozorovani do pracovniho listu

= sdélovat své mysSlenky a zjisténi kamaradim

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty a poznamky

estetické citéni
pracovni vychova
rozvijeni poznani

Pedagogické cile:

BARVY VE VODE

= experimentovat s barvami

» vnimat ménici se strukturu, miseni barev, sledovat probihajici zménu

= uveédomovat si krasu okamziku, citlivé ji prozivat, posilovat trpélivost,
soustfedéni na obrazovy viem (zejména pfi praci ve skupince)

N7
<@x
N
pocet déti skupiny
vék déti 3-6
Cas pripravy 3

= SirSi nadoby
s vodou
(lavorky)

= piedméty,
u nichz budou
déti zkoumat
vlastnost: plave
- vznasi se -
neplave

= pracovni listy
S vyobrazenymi
zkoumanymi
predméty +
tuzky

» hadry, tacky
apod.

kazdé dité si vybira

z nabidnutych
predmétd a odhaduje,
jestli bude plavat, i
nikoli

svUj odhad si ovéri
pokusem ve vodé
vysledek svého
pokusu zaznamena na
pfipraveny pracovni
list (napf. Skrtne, co se
potopi a zakrouzkuje,
co plave)

k praci patfi i uklid
mista

vyzva: plave hrouda modeliny?
a jak by to $lo udélat, aby
modelina plavala? (Archimédiv
zakon v praxi)

vyzkousejte pfedmét z tézkého
druhu dfeva (olivové,..)

rizné umélohmotné pfedméty
maiji riznou vahu — ne vSechny
plavou

lovime pfedméty z vody ven —
rukama, sitkou, klestémi

déti mohou pracovat ve
dvojicich

pokud si déti samy vyhledavaji
prfedméty k pokusum, je nutno
kontrolovat, co chtéji zkoumat

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty

= sklenice z Cirého skla
— napf. valcové
odmeérky, nebo
zavarovaci sklenice
o objemu 0,71

= barevné tuSe

= kapatka (neni
podminkou)

= klidné prostfedi,
idealné stdl u bilé zdi

» fotoaparat — hodi se
stativ

dité si nalije do
sklenice vodu a

pomoci kapatka do ni

nakape jednu barvu
tuse

sleduje, jak se kazda
kapka do vody
,Zamotava“
postupné prikapava
dalSi kapky stejné
barvy nebo pouzije
barvy jiné

= déti pracuji ve dvojicich &i

skupinkach

déti mohou

zajimavé obrazce
vyfotit

hra je vhodnou motivaci
pro grafomotoriku ,jak se
barvy zamichaly®

tuSe maji zaruceny
vysledek, ale mizeme
vyzkous$et i jiny druh
tekutych barev
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estetické citéni pocet déti 25
grafomotorika vék déti 3-6
rozvijeni poznani Cas pripravy 5

OLEJOVE BUBLINY

Pedagogické cile:

rozvijeni poznani pocet déti 25
znalosti z oblasti vytvarné teorie vek déti 4-6
Cas pripravy 5

BAREVNE VALCE

Pedagogické cile:

= pozorovat rozdilné vlastnosti a chovani dvou kapalin o nestejné vaze
» sledovat déni v kapalinach, vnimat estetické impulsy
= kreslit bubliny — kruhové tvary

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty

= opticky vytvofit pomoci zakladnich barev nové barvy
= vnimat ucinek svétla, sledovat pokus pfi prosvétleni, ozareni slunickem
= sva pozorovani oveéfit viastnimi pokusy s barvami — ucit se michat nové barvy

velky odmérny valec
nebo vysoka
pruhledna vaza
voda

transparentni barva
(potravinaiska nebo
anilinova)

jedly olej

sul

papiry a pastely

Vv s

verze: uzsi prahledné
skleniCky s uzavérem
(od oliv, PET 0,3I)

vodu slabé obarvime
a nalijeme cca do %
valce

na vodu nalijeme
vrstvu oleje (staci 2-3
cm)

nechame ustat, pak
zvolna vsypeme sul,
pozorujeme, jak

s sebou strhne olej az
ke dnu

po chvili sledujeme na
dné vznikajici bubliny,
které unikaji vzhuru
své pozorovani déti
nakresli

pfi pInéni valce musime
nechat misto na sul, aby
voda s olejem nepretekla
sul u dna se rozpusti, olej
se uvolni, a proto bubliny
oleje stoupaiji vzharu

k hladiné

détem mizeme dat
uzavienou sklenici

s barevnou vodou a
svétlym olejem — po
prevraceni sleduji, jak
olejové bublinky stoupaji
vzharu a kapaliny se
oddéli — tato hra je
uklidiujici

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty
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= dvojice Cirych
nadob, které Ize
do sebe vlozit,
napf. 2 odmérky,
nebo vaza
a sklenice, 3l
sklenice a PET
lahev

= transparentni
barvy
(potravinarské
apod.) — Zluta,
modra, Cervena

= barvy a Spachtle
pro déti

rozmichame slabé
zbarvené tekutiny
do SirSi nadoby
vlijeme napf. Zlutou
a do uzsi Cervenou
vySe hladin by mély
byt rozdilné, déti vidi
jak puvodni barvy,
tak zaroven pozoruji
jejich optické
sloucCeni

sva pozorovani si
déti vyzkouseji

i vlastni akci —
michaji dvé barvy na
desti¢ce Ci papiru

nasvitime nadoby (umistime na
slunicko)

nadoby, které do sebe nejdou
vsunout, mizeme jen postavit
za sebou

nepouzivat kryci barvy ani tuse
— neprosvitaji

obarvené vody je potieba malé
mnozstvi

nechame déti hadat, co se
stane po vytazeni nadob
obdobné Ize pfes 1 nadobu
nalepit pruh prisvitného
barevného celofanu (€ast barvu
pfekryva a ¢ast je mimo ni)

I M T

W
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hmat, jemna motorika
pracovni vychova
rozvijeni vyjadrovani

Pedagogické cile:

TAJEMSTVI - 3x jinak

pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 1den, 5

= pfekonavat vlastni pochyby a obavy z neznamého, hovofit o svych pocitech
= vnimat povrch materialu, hmatem (bez o¢ni kontroly) vyhledat zasypany

predmét

= u ,suché”verze — ucCit se uzivat zaznamovy arch, rozvijet trpélivost

pomucky

zadani, dil&i ukoly

poznamky, varianty

= vétSi nadoba =

zakryta latkou
= hodné gelovych

kulicek na .

dekoraci kvétin,
namocit den

pfedem, idealni
vrstva 7-10 cm

po nabobtnani .

= jeden drobny
tvrdy pfedmét
(knoflik, prstynek
apod.)

= koralky (sklicka .

nebo drahokamy)
= velké
potravinarske

kroupy — 2 kg .

= npadoba

déti postupné sahaiji pod
latku do gelu a hledaji,
,CO tam nepatfi“

kdyz dité pfedmét najde,
muze jej skryty v dlani
vyndat, ukazat ucCitelce a
opét jej vratit, nebo napf.
nakreslit
vyhodnocujeme s détmi
jejich pocity, prozitky ze
hry

sucha verze:

do krabice vsypeme
koralky nebo sklicka,

a protoze byla bourka,
zasypala vSe kroupami
déti hledaji sklicka mezi
kroupami pouze hmatem

ne kazdé dité je ochotno do
neznama sahnout, gel neni
vSem pfijemny

nékteré déti si naopak

s gelem rady hraji, libi se
jim i na pohled

gel je mozné nechat
vyschnout a pouzit
opakované

do prahledné sklenice
vsypeme granulat UH spolu
s 20-30 drobnymi pfedméty
(sponka, gumicka, rolnicka,
zapalka,..) a sklenici
uzavieme

pfevracenim a pfesypanim
dité jednotlivé drobnosti
vyhledava

N
<@x
N
rozvijeni poznani pocet déti skupiny
pracovni a vytvarna vychova vek déti 5-6
spoluprace ve skupiné Cas pripravy 30°
OBRAZEK NA OKNE
Pedagogické cile:
= ucit se spolupracovat pfi skupinové vytvarné praci
= zdokonalovat techniku stfihani — na netradicnim materialu
= aktivné se spolupodilet na vyzdobé prostredi
» vnimat esteticky ucinek svétla, prosvitani, ozareni slunickem
pomucky zadani, dil€i ukoly poznamky
» jednobarevné = déti stfihaji z igelitu potfebné | = vyznamny je vybér
igelity — staCi tvary (Ctverce, prouzky, materialu — muze byt
igelitové tasky obdélnicky) neprlsvitny nebo
riznych barev =z vystfihanych tvar(l sestavuji prasvitny — tim je

(ne mikroten)
» podle zdatnosti
déti
nuzky, nebo
pfedem tvary
nastfihame .
= houbicCky, voda

obrazky bud dle zadani, nebo
podle vlastni fantazie (zamek
- hrad, postavy, mésto,
pohadkova fiSe, mozaika,
mandala,...)

sestavu lepi na sklo (na okno,
na sklo ve dvefich) tak, ze
sklo namoci houbickou a dilek
pouze pfilozi a uhladi

dilky mohou lepit i Castecné
pres sebe

obrazek na skle drzi dobfe

a dlouho (vice nez mésic)
dilky Ize lehce sundat

vyrazné ovlivhén
celkovy vysledek

= nékteré igelity jsou
z rubu bilé =
neprosvitaji

= taSky mohou byt
pouzité, ale ne pfilis
pomackané

= je nutno zvazit, zda
déti zvladnou stfihani
igelitu

= obdobné zdobime
dlazdicky ¢i jiny hladky
povrch
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pracovni vychova, jemna motorika pocet déti 25
rozvijeni poznani vék déti 4-6
vytvarna vychova Cas pripravy 30°

LOUPANY KARTON

Pedagogické cile:

N
<@x
N
rozvijeni poznani pocet déti 25
pohyb vék déti 3-6
Cas pripravy 60’

BAREVNE TACKY

Pedagogické cile:

» naucit se techniku namaceni kartonu vodou, loupani 1 vrstvy papiru
» poznavat vlastnosti papiru, jeho strukturu, vrstveni, recyklaci
» vyuzivat odpadovy material k dalSimu vytvarnému zpracovani

= rozliSovat barvy (i doplfkové), vyhledavat a pfifazovat barvy z okoli, z pfirody
= pohybovat se v pfirodé — zvladat pfechod terénnich pfekazek

= trénovat béh, ¢lunkovy béh, spolupraci ve druzstvu

» hrat spoleCenskou hru, zvladat poCet do..., dodrzovat pravidla hry

pomucky zadani, dil¢i ukoly poznamky, varianty
= kousky vnitfni ¢ast okénka navihCime = potiebujeme
narezaného houbickou tak, aby byl karton tfivrstvy karton,

kartonu (napf¥. A5)

= Fezak pro ucitelku
— k profiznuti
jedné horni vrstvy
tak, aby vznikl
Lramecek*

= kousky houbicek
(na nadobi)

= voda v miskach

mokry po celé ploSe okénka, ale
ne na ramecku

chvili poCkame a zkusime
okénko odloupnout (vlivem
vlhkosti se lepidlo pusti),

podle kvality kartonu je nékdy
nutno pfidat trochu vody, jesté
chvili pockat, pfipadné docistit
kousky po odtrzeni

vznikne hladky ramecek

s vroubkovanym vnitfnim
okénkem, nechame jej uschnout
na okénko lepime vytvory déti,
pfirodniny, apod.

ktery ma
prostfedni vrstvu
vinitou

= vytvarné vyuziti

loupaného
kartonu je velmi
Siroké, naméty na
vytvarné prace
jsou soucasti
Skoleni Eko-
ateliér, lektorkou
v KV kraji je
J.Horova

pomucky

zadani, diléi Gkoly

varianty
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papirové podklady,
na které naneseme
barvy (6-12), pro
léto napf. papirové
tacky a barvy duhy
(mUzZeme nachystat
s détmi)

stejnymi odstiny
barev pomalujeme
kolicky na pradlo

na vyseCe miuzeme
nakreslit i pocCet
teCek 1-4 (1-6)
vyrobime si
spoleCenskou hru =
terCe s 6 barvami +
kostiCku s barvami

dité na kazdou vysec pfinese
cokoli ze tfidy se stejnou
barvou (odstinem)

venku déti ve skupinkach
pfinaseji na své terCe kousky
pfirodnin, které odpovidaji
barvam vyseci (vedeme je

k Setrnému odebirani malych
vzork()

mame-li terCe s teCkami, musi
dité nasbirat tolik koli¢k, kolik
je u které barvy tecek
spoleCenska hra — hodi
kostkou, a pokud ma na terci
volno, pfida kolicek dané
barvy, ma-li jiz vysec
obsazenu, nehraje

Clunkovy béh — dité
béha pro koliCky ke
vzdalené meté a po
jednom je nosi na
svUj ter¢ =
pficvakne je na
okraj + musi si
pamatovat, kterou
barvu jizZ ma a ktera
mu jesté chybi
obdobné ve
dvojicich,

v druzstvech
koliCky pro vSechna
druzstva mohou byt
na spolecném
misté




pracovni vychova
vytvarna vychova
socialni vztahy

Pedagogické cile:

MALOVANI 3D

pocet déti 25
vék déti 5-6
Cas pripravy 2-3 dny

» zpracovat pfipraveny material malbou, kombinovat druhy barev
= malovat na obly a nerovny pfedmét, vyuzit zkusenosti z malby na plocho
= vyrobit svou praci darek pro blizkou osobu (rodi¢e, sourozence, kamarada,..)

pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

rozvijeni poznani
vytvarna vychova

Pedagogické cile:
» ucCit se pouzivat kapatko, Stétec

» hrat si s barvami pomoci technického zafizeni
= pfijmout nahodny vysledek

= pokusit se vystup vytvarné doplnit

ROZTOCENA BARVA

pocet déti jednotlivé
vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

» kameny — nejlépe
ploché oblazky
akrylatova bila
kryci barvy a Stétce
lihovy fix - Cerny
lak na vlasy, nebo
jiny ve spreji

» Spachtle napafime
v horké vodé —
zmeéknou, vtlacime
je do 1/4litrového
hrnku a nechame
uschnout

mramorovaci barvy
miska s vodou
Spejle

predméty

mriZzka na odkapani

na kameny déti nanesou
bily podklad — ,okénko®,
nechame uschnout

na bily podklad pak maluji
— kvétinu, broucka, rybu,...
po zaschnuti vytvofi fixem
kontury a detaily

naramek ze Spachtle déti
libovolné pomaluji
vysledek prelakujeme

na hladinu vody nakapeme
nékolik barev, lehce je
Spejli promichame

predmeét potopime do barvy
licem dolu, aby se obalil
vrchni barevnou vrstvou,
pak hned z misky vyndame

» misto na kameny
muzeme malovat i na
lahvi¢ky, kvétinacky,
apod.

= cely vyrobek (kamen)
prestfikame nebo
pretfeme lakem

» pfidame-li do barev
herkules, neni nutno
vyrobek prelakovavat

* mramorovat mizeme
nejen vyfouklé vaji¢ko,
ale i knoflik z moduritu,
kolicek, kaminek atd.

pomucky

zadani, dil€i ukoly

technické poznamky

détsky hrncifsky
kruh nebo rotujici
talif (desticka

s moturkem)
krabice

Ctvrtky

tuzky, CD, nuzky
syté tekuté barvy
(barevné kryci tuse)
kapatka, Stétce

na dotvoreni Spejle,
fixy, papiry apod.

déti si na Ctvrtku obkresli
kruh (napf. podle CD) a
vystfihnou

vzniklé koleCko daji na talif,
roztoCi a kapatkem ¢i
Stétcem kapou barvy, které
se rozprskavaji a vytvafi
kresbu tenkych Carek

pak motlrek zastavi a zjisti
vysledek

je-li barvy malo, Ize
pokracovat

po uschnuti dale zpracuji
(kvétiny, lizatka,...)

* motlrek umistime do
vySSi krabice, protoze
barvy vlivem
odstredivé sily prskaji
a odletu;ji

= Kkruh papiru zlehka
prilepime kousickem
lepici gumy na stfed
talife

= hutné barvy se malo
rozstfikuji, Fidké barvy
jsou ve vysledku mdlé

= déti ¢innost velmi bavi,
vyrabéji 5-10 kusu
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QN <@x
rozvijeni poznani pocet déti 25 rozvijeni poznani pocet déti 25
vytvarna vychova vék déti 5-6 pohyb, hruba motorika vek déti 4-6
pracovni dovednosti Cas pripravy 5 pracovni dovednosti Cas pripravy 15°

DUHA VODA VENKU
Pedagogické cile: Pedagogické cile:
= vyhledavat barvy duhy vzniklé rozkladem svétla = experimentovat s vodou, pfenaset vodu ridznymi zplsoby
= navazovat na své zkuSenosti s poCasim, ucit se je propojovat s novymi = posilovat svaly ruky, stfikat vodu do dalky, na cil, stfikanim vody vytvaret
poznatky obrazce
= zabyvat se vytvarnym ztvarnénim duhy, posloupnosti barev = pomoci hry poznavat vlastnosti vody — teplotu, vysychani, tlak, silu
pomiuicky zadani, dil€i ukoly, varianty pomuicky zadani, dil€i ukoly poznamky
= |esklé pfedméty » za slune¢ného pocasi zkousime vyrobit duhu riznymi » voda, rizné = déti pfenasi vodu * pozor na bezpecnost
(zrcadlo, CD, sklo, zpusoby — odleskem paprsku pfes CD, rozkladem nadoby, houby, v nadobach, saccich, povrchu - zajistit, aby déti
kadinka, voda) kapi¢ky vody na zrcadle, pfes hladinu vody, poustime lahvicky, hadry pomoci hadru, neuklouzly
* nejlépe slunecné prasatka — musime nasvitit pod spravnym uhlem = PET lahvicky, které houbicek, 1zic = cviCeni s ,Cinkami“

vyrazné procvi¢uje drobné
svaly ruky, pullitrové
lahvi¢ky pIinime jen 1-2 dcl,
navic prelévani vody dale
zatézuje svaly v akci

maji do vicek a nabéracek, injekci

vyvrtané dirky = plni lahvicky, Sroubuji

@ cca1mm vika, cvi€i s lahvickami
jako s Cinkami

= stfikame vodu

pocasi » CD nastfihame na kousky zahradnimi nGzkami
= stara CD, nuzky = kousky CD pouzivame k dekoraci, nalepime na kouli
= kostka nebo koule, nebo kosti¢ku apod.

tavna pistole

Na duhovou kacu = kruh rozdélime na 6 vyseci, kazdou si déti vybarvi z lahvi¢ek na cil = pfi bitvé mifit na nohy
= Ctvriky, Spejle, barvami duhy, do stfedu zapichnou Spejli a kacu (do kfovi, na kanal), a zadecek
pravitko, pastelky (fixy, rychle roztoCi — co se stane? do dalky atd. neni snadné v potfebném

barvy)

Duha
= suché kfidy, barvy,
rizny material

(nutno dodrzet pofadi barev: ¢ervena, oranzova,
Zluta, zelena, modra, fialova — rychlym rozto€enim se
barvy opticky smichaji a oko je vnima jako ,bilou®)

déti nakresli duhu kfidami, jednotlivé barvy rozetfou
oblouk duhy Ize malovat, kreslit, vyuzit pro
grafomotoriku, sestavovat z vicek, z krepového
papiru, papirovych kvétin, fixd, hracek, bonbond,...

hrajeme stfikaci bitvu
pomoci stfikani vytvofi
na zemi ¢aru, kolecko,
slunicko, srdicko, aj.

okamziku uvolnit stisk,
aby se kresba ornamentu
ukondila
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rozvijeni poznani

vytvarné €innosti

pracovni dovednosti

Pedagogické cile:

MRAMOROVE MLEKO

» experimentovat s potravinami a barvami
» pozorovat zmény zpusobené pfidanim chemické latky

pocet déti skupiny
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

rozvijeni poznani
vytvarné €innosti
pracovni dovednosti

Pedagogické cile:

<@x
N
pocet déti skupiny
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

PRASEK NA PECENI

= experimentovat s potravinami a barvami
» pozorovat zmény zpusobené pfidanim chemické latky

pomticky

zadani, dil€i ukoly

poznamky

pomticky zadani, dil€i ukoly vysvétleni
* misky do misky nalijeme na povrchu kazdeé kapaliny
= mléko mléko a na jeho pusobi povrchové napéti,
» sypké potravinarskeé povrch déti nasypou které saponatem naruSime
barvy potravinafska barviva barvivo se rozestoupi

= jar

* pro pokus ve vodé:
voda + kofeni na
hladinu (mlety pepf,
paprika, majoranka
nebo drceny &aj)

riznych barev
pfikapneme trochu
saponatu do stfedu
misky

sledujeme déni

vV misce

k okrajum misky dUsledkem
snizeni povrchového napéti
oddélenim tukd vzniknou

v mléce proudy, které
promisi barvy jako mramor
na pokus ma vliv teplota

a tuénost mléka
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* misky

= prasek do peciva

» sypké potravinarske
barvy

= ocet a kapatka (nebo
ocet v PET lahvic¢ce
s dirkou ve vicku)

= papir

Sopka, Hrnecku var:
= tacek

= modelina

= sypké barvy

» prasek do peciva
= ocet

nékolik sackl s praskem do
peciva obarvime riznymi
sypkymi barvami

do misky nebo na tacek
nasypeme tyto obarvené
prasky vedle sebe do vrstvicky
déti kapou ocet na prasek

a pozoruji kypéni a zménu
sytosti barev

z modeliny déti vymodeluji
sopku, nebo hrnecek

do né&j vsypou obarveny
prasek

zakapou octem

sypké barvy jsou
v prasku obtizné
poznatelné (témér
nejsou Vidét)

na vySumeénou
barvu muzeme
polozit kousek
papiru a bubliny si
otisknout

namisto octa
muzeme pouzit
vodu, ale reakce
je daleko slabsi
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QN <@x
rozvijeni poznani pocet déti 25 pohybova zdatnost, vytrvalost pocet déti 25
vytvarné vnimani pfirody vék déti 4-6 orientace v prostoru vek déti 5-6

Cas pripravy 5 pamét’, taktika Cas pripravy 60’

Pedagogické cile:

JAKE JSOU MRAKY

» pozorovat letni mraky, divat se pfes folie (bryle)
» hovofit o mracich, rozvijet znalosti o kolobéhu vody
» vyhledavat jejich tvary, pokusit se o pfirovnani, Cemu se podobaji
= ucit se pouzivat vytvarné okénko

Pedagogické cile:

ORIENTACNI BEH

= zvySovat pohybovou zdatnost, prodluZovat vydrz pfi dynamickém béhu
= zpfesnovat orientaci na Skolni zahradé
= trénovat pamét a taktiku

= ucit se pracovat s plankem — orientovat se v zakresu mapky zahrady

pomucky

zadani, dil&i ukoly

obmény

pomucky

zadani, diléi Gkoly

poznamky, varianty

= vytvarné okénko = |=
pro kazdé dité
(Ctvrtka papiru
s vystizenym .
stfedem)

= dalekohledy

» podlozky na sezeni, |=
deky apod.

= vyrobené bryle
s foliemi

" pro pokus o .
vytvarné ztvarnéni:
vata, alobal, tuzky,..

pfi vhodném pocasi sledu;ji
déti mraky — jejich barvu,
strukturu, tvary

déti hledaji, cemu se
marky podobaji, co jim
pripominaji

mohou si pomoci
vytvarnym okénkem, které
odcloni rusSici okoli — lépe
se jim vybira zajimavy
detail

mraky mazeme také
fotografovat nebo vybirat
z fotografii na internetu

» kresba tuzkou na téma
,Jjak si mraky hraly taky“

= vytvarné okénko
pouzivame i na jiné
objekty v pfirodé, na
plakaté, v abstraktni
formé

= déti se pokusi
vymodelovat mraky
z tvarného materialu
(alobal, mékky
hedvabny papir, apod.)

= vyrobime si kouzelné
bryle s foliemi
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= 20-30 papirovych
znacek na
jednotliva
stanovisté

» ke kazdé znacce
fix na provazku
(rdzné barvy fix()

= kartiCky pro déti
s vybérem 5
uzitych znacek
(kartiCky nejsou
stejné, protoze
kazda obsahuje
jiné znacky)

= seznam déti

= stopky

= dle uvazeni:
planky zahrady

na zahradé jsou ruzna
mista se znaCkami — kazdé
dité musi najit svoje znacky
a fixem je zakrouzkovat
déti startuji v nékolika
skupinach v pfesném
intervalu (napf. po 3
minutach)

déti béhaji ,na slepo” po
zahradé a hledaji obrazky,
zaroven si v§imaji, kde
béhaji ostatni — taktizuiji,
musi si pamatovat, kde jiz
byly

kdo nasSel vSech 5 znacek,
bézi do cile = k uCitelce,
ktera méfi Cas

na planku zahrady pak déti
spolu s ucitelkou zakresluiji,
kde byly kontroly umistény

uzivame pouze vnitini
Cast pozemku, brany
jsou zaviené

podle dostupnosti na
mista se znaCkami
umistit misto fixd
stojany s klestémi pro
orientacni béh
zahradu rozdélime na
pét zén a pfi pfipravé
karticek pro déti
natiskneme z kazdé
zbény jeden obrazek
(vyrovnané podminky)
zvitézit muze

i pomalejsi, ale
presnéjsi dité

pfed startem mohou
déti dostat mapu
zahrady se zakresem
umisténi kontrol
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rozvijeni poznani

matematicka vychova - orientace na plose

rozvoj logického mysleni

Pedagogické cile:

LETNIi BINGO

pocet déti 25
vék déti 5-6
Cas pripravy 10°

= opakovat znalosti o daném tématu, vystihnout typické atributy Iéta
= podilet se na pfipravé vzdélavaci pomuacky — kresba symboll
= ujasnit si usporadani prvkl v roviné — horizontalné, vertikalné, diagonalné

jazykovy rozvoj: opsat symbol formou hadanky, doplfiovat rymy, urcit 1.hlasku

pomucky zadani, dil€i ukoly poznamky, varianty
= papiry A4 = gpolecné jmenujeme | = vybidneme déti k tomu, aby
s nakopirovanou atributy Iéta, 9 z nich kreslily do poli¢ek ,na
mrizkou 3x3 policka vybereme a ty si déti pFeskacku“ = docilime tim
= fixy nebo pastelky pomoci symboll rizného usporadani
= Zetonky na zakresli do své karty | = muUzeme obrazky nakreslit
zakryvani * hra: Zetonkem déti vedle karty, celou pfedlohu
(napf. z kartonu zakryvaji jmenovana nakopirovat a déti obrazky
nebo PET vicka) pole, pokud nékdo nekresli, ale vystfihuji
= pfipravené zakryje 3 prvky a nalepuji
rymovacky rovné, svisle i
= odmény uhlopficné — vola obmény:
BINGO a vyhrava = hadanky tvofime opisem
odménu (vymysli uCitelka i déti)

* hra mlze = obrazky podle 1. hlasky
pokraCovat, dokud = déti dopliuji rymy v 1. padé
v8ichni nezahlasi jednotného Cisla
BINGO "

doplnuji rymy sklofiovanim
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rozvijeni poznani, pameét’

52

spoluprace
pohyb

Pedagogické cile:

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

PATRANI V LESE

» rozvijet znalosti o lesnim prostfedi, orientovat se v ném

= prohlubovat proekologické vnimani a jednani déti

= zdokonalovat obratnost pfi pfekonavani prekazek v terénu
= trénovat umysiné zapamatovani

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
= nékolik predméty poskladame vytahujeme jeden objekt po
pfirodnich na podlozku druhém a u kazdého se

predmétd, které
jsou v lokalité
snadno dostupné
(SiSka, kaminek,
list, kastan,
Sipek, vétvicka,
stéblo)

= Satek

= sacek na sbirani

a zakryjeme Satkem
na chvili odkryjeme
Satek a déti maji za ukol
si co nejvice predmétu
zapamatovat

po zakryti jdou déti do
okoli nasbirat ke
kazdému pfedmétu
dvojici (stejny nebo co
nejpodobnéjsi objekt)
mohou pracovat solo
nebo ve dvoijicich

po uplynuti ¢asu

s détmi kontrolujeme,
jestli nasly spravnou
dvojici

ptame, ¢im je dalezity pro les
a jak s lesem souvisi
doplnime néjakou zajimavost
(cilem aktivity neni podat
vyklad, jen zminit, co jsme to
vlastné nasli)

nechame déti sdilet dojmy:
»,C0o mé pfi patrani pfekvapilo,
zaujalo? Bylo pro mé obtizné
predméty najit? Pozoroval jsem
néjaky rozdil mezi tim, jak se mi
hledal prvni pfedmét a jak desaty?
V ¢em byl ten rozdil?*

pro zvySeni vnimavosti déti

k pfirodnim detailim Casto
sva pozorovani v pfirodé
fotografujeme
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rozvijeni poznani pocet déti 25
pracovni dovednosti vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

LISTY

Pedagogickeé cile:

= rozliSovat listy podle jejich vzhledu

= manipulovat s listy, vyuZzit je k vytvarnému zpracovani

pomiuicky zadani, dil€i ukoly dal$i moznosti
= r0zné druhy listd | = déti hazi listy do vzduchu, = Cerstvé listy nesusit,
= koli¢ky na pradlo, pousti z mostu do vody ale na chvilicku
kleSté na okurky, | = vytrhavaji z kastanovych list( namocit do tekutého
pinzety hmotu mezi zilkami, az zbude vosku, pak nechat
= provazek ,rybi kostra“ uschnout na papiru na
= vosk (parafin) = do listd bali kaminky apod. pec€eni — zUstanou
a pecici papir = propichuji listy jehli¢im nebo barevné, potazené
= dratek fapikem voskem
= vazi listy do fetizku jednotlivé listy nebo
= svazuji kytice, dekorace, otisky listd (razné
navlékaji housenky apod. druhy i rizné barvy)
= listy tfidi podle jejich tvaru, pouzijeme na cviceni,
muzeme ztizit pouzivanim nebo jako znackys,...
koli¢kd na pradlo nebo pro dekoraci smotame
kleStémi Ci pinzetami prehnuté listy javora
= z voskovanych listd vyrabi do ruzicek, vazeme je
girlandy — Ize povésit i ven dratkem (jen pro
= pfifazuji listy k siluetam ucitelku)
stromq, k plodiim
Ke cviéeni:

Listy vzduchem Iétaji,
pochytat se nedaji,
jeden smér jim nestaci,
dokola se otaci,

a kdyz vitr pfestane,

vSude ticho nastane.

Fic¢i tam
Fouka tam, fi¢i tam,
vSechno leti buhvikam!

béh riznymi sméry

otacet se na misté
pomalu prejit do lehu
déti lezi a odpocivaji

Vitr listy sbira, ani nevybira:
lipovy, vrbovy, Zluty, hnédy, rizovy.

s o PO G s ol o
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rozvijeni poznani pocet déti 25 vytvarna vychova pocet déti 25
spoluprace vék déti 4-6 vék déti 3-6
hmatové vnimani Cas pripravy 107 Cas pripravy 10°

Pedagogické cile:

RUCE MiSTO oCi

= rozvijet znalosti o okolnim prostfedi, orientovat se v ném
= ucit se cilené pfipravit hru pro druhého
= rozliSovat hmatem pfirodniny

Pedagogické cile:
= ucCit se pracovat s barvou, nanaset ji na listy a otiskovat, pozorovat rizné
druhy a kvality otisku (od barevnych skvrn az k jemnému zilkovani)

» se zamérem otiskovat listy do sestav, obrazcl apod.

PODZIMNI LISTY

» vyuzit podklad s otisky list( k dalSimu vytvarnému dotvoreni

pomucky zadani, dil¢i ukoly varianty
pomucky zadani, dil€i ukoly dalSi naméty
= pro kazdého déti se rozdéli do dvojic, malym détem mulze
neprihledny sacek kdy jeden druhému budou celou hru nachystat - listy nalepeny list dit& dotvori = dekorace z listtl —

na pfirodniny

chystat prekvapeni

ucitelka

temperové barvy

kresbou fixem na obrazek

polepi karton jako

(osvédcil se déti s! cestou nasbiraji nechtéji-li dé_ti mit . &tdtce nebo Z ofisk listdi vytvofime mandalu
p’apl’ro’vy nebo nék’ollk_’pf_ir_odnl'ch’\fzorkﬁ a z?’véza_né odi, mphou houbicky prostirani — pro zachovani je = lepi listy na siluetu
Iqtkovy) . Uklaqa“ st)e 90 SaCkl.J. tak, p”"OdF"T‘“ osahavve’lt = fixy zalaminujeme stromu, kterou

" tavgky na vystaveni aby_Jevdruhy Clen dvojice v krabici, pod rucnikem * |epidlo z malych listd (nebo otisku) si vytvofime malbou
prirodnin (n_t,evbo nev!de_l . apod. Y = |aminovaci folie vyrobi pexeso ¢i domino nebo pfipevnénim
plata od vajicek, poté si dvojice sednou obdobné hmatem . stardi latka velky potiskany papir pouzijeme vetvicek

koSicky apod.)

k sobé, jeden si zavaze
nebo zavfe o€i a snazi se
poznat pfedméty, které mu
kamarad postupné podava
role se vymeni

rozliSujeme i hracky,
ovoce aj.

vystavime si nasbirané
pfirodniny, snazime se
o estetické usporadani
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jako ubrus, nebo tiskat na latku
potiskanou Ctvrtku stoime do
valce a dotvofime jako valcovou
loutku podzimnicka

do modeliny zapichaji déti
vétviCky jako strom a ty polepi
listy - kreslenymi, stfihanymi

z barevnych papird,...

listy v mlze =
nalepime listy na
karton, celou praci
prekryjeme
papirovym
rameckem, kde
okénko je vypInéno
pauzovacim papirem
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VETRNY PRIBEH
pro seminar napsala J.Niklasova

Blizil se konec teplého léta a déti se pomalu chystaly do Skoly. Jesté se jim
nechtélo loucit se s prazdninami, koupanim a sluni¢kem. Jenze nahle, kde se vzal, tu
se vzal, pfihnal se podzimni vitr a hned se zacal pfedvadét, nikdo jej nemohl
prehlédnout. Malé vinky ménil na velké, pleskal vinami o hladinu, ochlazoval vodu,
vyhanél lidi z lehatek koupalist. Studenymi prsty vystrkaval 1éto. ,Jen si béz pryc, ted
jsem tady panem ja!*

Probéhl méstem, zvifil prach na ulicich, zabouchl oteviena okna i dvefe.
Pfinesl s sebou chlad a nepokoj. Byl vSude slySet, provazel ho piskot vétrnych
pistalek.

Léto odeslo. Slunce se schovalo za mraky, ochladilo se, a podzimni vitr svistél
krajinou stale rozpustileji. Az jednou se pfi svém fadéni zaposlouchal do feci lidi.
»~Jak je ten podzim osklivy“, fikali lidé. ,Protivny, protivny vitr! Pfival jen smutek.*

Vitr se na chvili ztiSil. ,Ja pfece nejsem osklivy, jsem jenom bouflivy, trochu
divoky a chci, aby o mé vSichni védéli. Nechci ale, aby se na mé zlobili. Pro€¢ by mé
neméli mit radi? Dokazu vSem, Ze umim byt mily a Ze i podzim muize byt velmi
krasny.“ Vitr se zamyslel a po chvili se rozbéhl znovu po krajiné.

Od té doby bylo vSe jinak. Rano nejdfive rozfoukal ranni mlhu, aby zeslablé
sluni¢ko mohlo snaze vykouknout a potésit svymi teplymi paprsky vse Zivé.
Rozhoupal jablicka a hrusky na stromech, az se vSechny pustily vétvicek a padly do
mékké travy, kde je lidé mohli jen sesbirat. Prohnal se korunami kastanl, zatfasl
vSemi vétvemi a vétviCkami, az se kastanky uvolnily ze svych pichlavych postylek.
Potésil tim v8echny déti. Prohanél na obloze mraky a vytahoval papirové draky az
k nim. Houpal je ve vySce ke spokojenosti vSech klukl a holcicek.

A potom se dal do zdobeni. Barvil s podzimem listy stromd, nacechraval jejich
koruny tak, aby jimi mohly dobfe prochazet paprsky sluniCcka a tésit lidi zafivou
Zlutou, €ervenou a oranzovou. Rozfoukaval listy, zdobil jimi kazdy kousek travniku a
cestiCek. Pomahal slunicku natirat Sipky pékné nacCerveno. Jako vzacnou krajkou
zdobil travu i kefe lesklymi pavucinkami.

Bylo krasné ho pozorovat. Podzim uz nebyl smutny ani protivny. Lidé se
zastavovali a obdivovali, co vitr s podzimem dokazal za zazraky. A vitr byl rad. Jen
obCas popadl nékomu Cepici z hlavy a poponesl ji o kousek dal. Jen tak malinko,
sobé, a taky lidem pro radost, aby se méli Cemu smat!

literarni vychova pocet déti 25
jazykova vychova vék déti 4-6
socialni vychova €as pripravy 0

Pedagogické cile:

VETRNY PRIBEH

» sledovat obsah autorského textu, rozvijet pozornost, umysiné zapamatovani

» rozhovorem si uvédomovat rozdilné vnimani téze situace, pohled z jiného uhlu

= preveést poznatek, ze kazdy mame jiny nazor i do své vlastni praxe, zkusit si
vzpomenout na obdobnou situaci
* rozvijet slovni zasobu — vyhledavani pfivlastkd pro vitr: ,Jaky maze byt vitr?*

pomticky

zadani, dil€i ukoly

varianty

= text

= piktogramy pro
pocity — ve dvou
barvach

= pfedméty nebo
obrazky
z pribéhu

= Satky apod.

= vytvarné potreby

ucCitelka détem precte text
chceme-li pracovat s formou
predvidani, tak ¢teme text po
¢astech a nechame déti
vymyslet pokracovani

vlastni prace s textem — nova
slova, rozbor dé&ja, vétrné
aktivity z pohledu vétru versus
lidi, pojmenovani nalad,
hledani vychodisek,...
pohybové etudy, kdy déti
vyjadFuji vitr napf. s pomoci
Satku

hry s dechem — na vitr

~Jaky muze byt vitr?“ — déti
hledaji synonyma pro rlizné
povahy a charakteristiky

obrazky z pfibéhu
oznacujeme pomoci
piktogramu za vitr a za
lidi — vizualizace dvou
uhlG pohledu

jak vitr lidem pomaha?
déti Cerpaji ze svych
poznatkd, jmenuji
znameé situace
(elektrarna, mlyn,
plachetnice, padani
ovoce, susi pradlo,...)
obdobné: jak vitr
Skodi?

hry se vzduchem

a vétrem

vytvarné zpracovani

Vitr Skudibitr_(pisni¢ka Pavla Jurkovi¢e ze Zpévniku pro matefské $koly vhodna
k pohybové improvizaci)

Fi a ha a hvizd a cak,
ja jsem vitr severak.

Neni vitr jako vitr,

ja jsem vitr Skudibitr,

uz je tomu tak.

Fia hd a hvizd a ryc,
letim rovnou do ulic.
Neni vitr jako vitr,

ja& jsem vitr Skudibitr,
kdo je tady vic?
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rozvijeni poznani
spoluprace
smysly

Pedagogické cile:

FOUKAME JAKO VITR

=

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

= zpfesnovat smyslové vnimani zapojenim senzorl dotyku a tepla v lidské kizi
» rozvijet povédomi o vzduchu a jeho proudéni
= cilené zadrzet dech, vydech smérovat na cil, ucit se hospodafit s dechem

pomucky

zadani, dil&i ukoly

vyroba foukatka

(@

rozvijeni poznani pocet déti 25

spoluprace vék déti 4-6

pohyb Cas pripravy 10°
VE VZDUCHU

Pedagogické cile:
= pomoci her si uvédomovat, jak se pfedméty ve vzduchu pohybuji v souvislosti
s jejich vahou, dynamikou pohybu
» vnimat vliv vétru na hazené predméty

= prouzky krepového
papiru

= peficka

= polystyrénové
kulicky, bambulky

* pingpongové micky

= difevéné kostky na
vytvoreni
prekazkové drahy

= kelimky a brCka

= baldnky, sacky

= papirky

» lahev, gaza,
gumicka

= kostky

» slama, vétvicky
nebo Spejle, cihlicky
nebo kaminky
apod.

déti si vyhrnou rukavy

a odhali predlokti
vyzkousi si, co citi, kdyz si
na ruku zblizka dychnou,
nebo ji z vétsi vzdalenosti
pofoukaji — pocit lépe
vhimaji se zavienyma
oCima

,pro¢ foukame na
bolistku?“

obdobné i na jiné ¢asti téla,
pfipadné jeden druhému
navzajem (vedeme déti k
respektovani nelibosti !!)
foukaji do peficek, do
ocaskd, vyfukuji papirky

z krabice, pinpongovy
micek mezi prekazkami
nafukuji balénky a sacky
hraji foukany fotbal na stole
= 4 hradi s kulickou
pofukovanim premisti
utrzek papiru po
naznaceneé draze na stole
na vichfici — déti dechem
bouraji vlastni stavbu
(napf. komin z kostek)

do plastového kelimku
zespoda vyrazime
dirku

kratSi Cast br¢ka s
kloubem jesté zkratime
a vstr¢ime zespodu do
kelimku, okolo otvoru
jej muzeme upevnit
izolepou, modelinou
do foukadla vlozime
lehounky pfedmét
(pirko, kuliCku, papirky,
apod.) a foukdame

foukadlo jinak: drobné
lehké predméty
(polystyrénové kulicky)
vsypeme do
zavarovaci lahve, hrdlo
pfevazeme gazou

a mezi nitémi vstréime
bréko

tfi prasatka =
postavime tfi domecky
a déti je zkousi
dechem zbourat

pomuicky zadani, dil€i ukoly vliv vétru

= téZky a lehky = déti poustéji spole¢né = hazeji venku vilastovky
predmét (kovova kostku a pirko na cil, pres sit’ ur€itym
maticka, dfevéna z vyvyseného mista smérem, do dalky
kostiCka x pirko, (p6dium, Zebfiny, schadky, | = poustime draky
kousek brcka, stll) a pozoruji drahu jejich | = pozoruji vétrnik za
listek, SatecCek) padu a rychlost — co spadlo rizné sily vétru

= nafukovaci balénky dfiv = pozorujeme pfirodu ve

= papirové vlastovky | = pokusy opakuji s dalSimi vétru, vlajku, smeti na
a rizna hazedla dvojicemi predmét, chodniku, vifeni

= klobouk, Iétaci talif pokousi se o odhady prachu
vysledkl, sva pozorovani = hraji si venku s
zaznamenaji (pfedméty nafukovacim mic¢em
tfidi, nebo zakresluji) = vyrobi a pousti virnik
» hraji si s nafouknutym = hazeji si klobouk,

létaci talif — naucit se
jinou techniku hodu
béhaji s deskou papiru

balénkem — vyzkouSeji
rizné sily uderu (tukat,
pinkat, prudce hazet)

Vanek kdyz nas pohladi, pohoda se usadi.

A kdyz vichr zafi€i, pohoda se ponici.

Fouka (F.Synek)

Fi — fi fouka do klobouka.
Klobouk leti, chytte ho déti!
(hra s kloboukem, ¢epicemi)
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hudebni vychova pocet déti 25
pohybova vychova vék déti 4-6
Cas pripravy 0

HRA S CEPICKOU

Pedagogické cile:
= procvicovat hru na télo, koordinovat chlzi a pohyb s fikadlovou pisni¢kou

» stfidat rGzné druhy pohybu ve vztahu k hudebni formé ABC
= respektovat pravidla honicky

pomuicky zadani, dil¢i ukoly navazné ukonceni
= Cepice nebo | = A) déti chodi ve vazaném kruhu, dité = do Cepicky
kloboucéek s Cepickou chodi uprostied v protisméru vlozime klubicko
= Kklubi¢ko = B) déti se zastavi a otoCi se do stfedu + nebo micek —
nebo micek ke zpévu hraji na télo, dité uprostred jako détatko
si CepiCku pfidrzuje a otaci se poskocnym a po kruhu jej
krokem posilame
» C) honi¢ka — komu prostfedni dité nasadi | = zpivame
Cepicku na hlavu, jde doprostifed kruhu ukolébavku
y ® | _ _
L ] 1 . | — T
L 1 | S } ___d_l — | S Vol | j J All
V% ‘5}, -:{ ;r T os e ® o e e e e A

&

MGm 'Painou c‘:ept‘c‘:fw \'lensa na me «‘;oa!iwe('l-e. chodim sisni v lwlaafw,

£
P- el

®

pracovni vychova pocet déti skupiny
rozvijeni poznani vék déti 5-6
Cas pripravy 5

VIRNIK

Pedagogické cile:
= rozvijet zru€nost pfi vystfihovani, skladani a sestavovani
= seznamit se s dalSim druhem pohybu pfedmétu

pomucky zadani, dil€i ukoly

déti pozoruji pfirodni virnik v letu = javorovou nazku

* nakopirované .

predlohy nebo = vystfihnou si virnik

Sablonky = ozdobi jej dle vlastni predstavivosti

k obkresleni = verze panacek — zahnou trup na 1/3, ruce prostréi nebo
= nazky a fixy prilepi zezadu, ohnou Cepicku, ruce a chodidla
= papir, lepidlo, = verze vloCka — slepi do trychtyfového tvaru

kolicky = poustime virniky z vysokého mista (nejlépe z balkonu,

nebo na schodisti)
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pracovni vychova pocet déti skupiny rozvijeni poznani pocet déti 25
zpracovani odpadového materialu vék déti 5-6 spoluprace ve dvojici vék déti 5-6
spoluprace s rodici Cas pripravy 15° pracovni dovednosti Cas pripravy 10°

Pedagogické cile:

VETRNIK, MLYN

= rozvijet zru¢nost pfi manipulaci, tvarovani a sestavovani plastu, papiru

= spolecné sestrojit funkEni model vétrniku, mlyna

pomucky

vétrnik

mlyn

Pedagogické cile:

VYSADKAR

= ucit se vazat uzlik na netradi¢nim materialu
= ucit se spolupracovat ve dvojici — domlouvat se, podélit se o praci

= na veétrnik:
Gtverec kartonu,
hiebik, koralky,
dfevéna tycka,
kladivo, nGzky,
fixy

= na mlyn:
2 PET lahve,
Spejle, tavna
pistole,
modelina,
kaminky,
samolepici folie
a barevné
izolepy

vyroba je znama: 4 nastfihy
étverce od rohu ke stfedu, ve

Spickach a ve stfedu vyrazime

dirky, $pi¢ky ohneme ke
stfedu

na hiebik déti postupné
navléknou: 1 koralek, 4
Spicky, kousek brcka, stfed
vétrniku, 2-3 koralky

to celé natluCou na ty¢ku

z kazdé strany jiny = jednu
stranu pomaluji, ozdobi
tiskanou dekoraci apod.
minivétrniky z papiru =
Spendlikem upevni na bréka
nebo vétvicky

vétrniky vyuZziji k pohybu,
zkoumani vétru venku
i u ventilatoru, k vyzdobé

lopatky: z jedné lahve
odfrizneme horni dil, 4x
nastfihneme smérem
k vicku — ¢asti ohnout
do vicka prorazit dirku,
nastrcit na Spejli a
pfipevnit (lep. pistoli)
télo mlyna: do horni
Casti druhé lahve proti
sobé vystfihneme dva
otvory, kam vsuneme
tyCku vrtule, tycku
pomoci modeliny
zajistit proti vypadnuti
ve spodni Casti
vystfihneme obdélnik
(dvefe — Ize je vyklopit
ven a poskladat jako
schody)

do lahve déti nasypou
zatéz (kaminky)

zdobi izolepou, foliemi

pomucky

zadani, dil¢i ukoly

varianty

= mikroten (sacek na
odpadky) —
vystfihnout kruh
a naznacit4 - 6
bodl po obvodu

= barevné izolepy,
lihové fixy na
zdobeni (nemusi
byt)

= provazky, nlzky

= zatéz: kovove
krouzky, Sisky,
kaminky, panacci,
koli¢ky apod.

déti se rozdéli do dvojic
dle zru¢€nosti a zadani si
mohou kruh mikrotenu
ozdobit

u kazdého naznaceného
bodu pfivazou provazek
(jedno drzi mikroten, druhé
vaze uzliky, vymeéni se)
vSechny volné konce pfilozi
k sobé a pfivazou k nim
zavazi (panacka, Sisku) —
Ize i pfilepit izolepou

uci se zabalit SiSku do
padaku a vyhodit do vysky,
aby se padak pfi padu
otevrel a snesl k zemi

malym détem muze
padacky nachystat
ucitelka nebo rodice
je dobré vyzkouset
rizné vahy zavazi
padak |ze zhotovit

i z jinych materiall
— hedvabi, igelit
motivace hodu do
vySky = hazet si ve
dvojici pfes pradelni
Sndru

misto SiSky pouzijeme
figurky kosmonaut,
pfiSerek apod.
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rozvijeni poznani
spoluprace
pracovni vychova

télesna vychova

rozvijeni spoluprace

hmatové vnimani

Pedagogickeé cile:

MICE A MICKY

= zdokonalovat rizné techniky hodu
= hrat miCové hry, dodrzovat pfijata pravidla
= cilené spolupracovat pfi pfipeviiovani stuzek, pfi oboménach micku

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

Pedagogické cile:

MICE A MICKY IL.

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 15°

= poznavat schopnosti proudéni vzduchu unikajiciho z balénku
= experimentovat s materialem

pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

= tenisové micky

= gumicky

= stuhy nebo
faborky
z krepového
papiru

= hFisté se siti

= nafukovaci
balonky

= obruce

= 2 hlinikové nebo
smetakové tyCe

= roura — okapova,
od koberce pod.

na tenisovy micek pomoci
gumicek pfipevnime stuhu
nebo faborek — ukol zvladnou
déti ve dvojicich, ¢asto je v8ak
nutna dopomoc ucitelky

s upravenym tenisakem si
libovolné hazeji do vysky i do
dalky — sleduji chovani stuhy
tenisak kutali po skluzavce,
po lavi€ce, na dvou tyc€ich
posilaji si mi¢ek rourou
hazeji mi¢em s odrazem

0 zed, 0 zem

hraji na tfetiho apod.

hazeji pres sit' ve
dvojicich

hazeji na cil — napf. do
prohazovadla nebo do
zavéseneé obruce
trefuji se do balénku
pfipevnénych na Shufe
jina uprava micku:
obaluji micek SirSimi
stuhami, vzdy konec
stuhy zajisti gumickou
vyrobime si hadrovy
micek

66

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
nafukovaci vznasedlo: vicko tavnou balének zkusi potopit
balénky pistoli nalepime na CD do kbeliku vody
staré CD na vi¢ko naviékneme pod vodou uvolni stisk

vi¢ko z lahve se
sacim ventilkem
— odstranit
ventilek (nebo
bézné vicko +
vyrobit dirku)
piskatko,
trubicka, vétrnik,
pali¢ka, Spendlik
kus baldnku
(nejlépe vrchni
¢ast), rolicka
toaletniho papiru,
izolepa

balének a z druhé strany jej
nafoukneme

polozime na stil a
pozorujeme, jak vzduch
unika a nadnasi CD, které se
po hladkém stole lehce
pohybuje

nafouknuty balonek muzeme
pustit a nechat ,litat*

pfi vyfukovani déti drzi gumu
u usti baléonku — ten piska
balének nasadi na kupované
piskatko

do baldnku vstrci trubicku

a unikajicim vzduchem
roztoCi vétrnik

usti a vypusti vzduch
vyzkouseji si pruznost
blany balénku — hraji na
néj palickou

balének stlacuji mezi
dlanémi

vyuzijeme baldnek pfi
pohybu, pfi cviCeni —
mezi koleny, mezi
dvéma détmi

mohou propichnout
balének Spendlikem
ze zbytku balénku a
toaletni rolicky
vyrobime vzduchové
délo, déti zkousi stfilet
kulicky pamelniku
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hudebni vychova
pohybova vychova

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 0

RYBNICEK

Pedagogickeé cile:

= zpivat razné jiz znamé pisné — opakovat, zdokonalovat intonacni pfesnost
= vytukavat rytmus pisné do gumy a vnimat chvéni a spoluptsobeni druhych

» nacvik pohybu ke 3/4 taktu

dramaticka vychova
pohyb
rozvijeni poznani

Pedagogické cile:

= ucit se vyhledavat a tvofivé pouzivat zastupné prvky pro dramatické vyjadieni

pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 0’

VETRNY TANEC

= pohybové znazorniovat obsah hudby
» pokusit se vyjadfit ttma pomoci hudebnich nastroja

» Prsi, prsi — zpivat, tukat,
mali¢kymi kracky
ustupovat = ,rybnicCek se
zvétsuje”

= Hfej slunicko hiej — kracky
do stfedu = ,rybnic¢ek
vysycha“

» foukame + rukama
,rozvinime hladinu®

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
= dlouha = déti se postavi do kruhu, vinky na rybnicku:
pradlova guma natazenou gumu drzi Mala a mala a Splouch!
(cca 10m), v rukach 4x 3/8 takt = dvé malé vinky,
svazana do » hrajeme si na kapky — déti a jedna velika
kruhu tukaji jednou rukou do Vzhuru, dold — pohyb podle
* nahravky gumy nahravky Elce pelce

na gumu se da i drnkat —
jednou nohou ji pfislapneme
k zemi, jedna ruka ji natahne
k vySce ramene a druhou
rukou drnkame jako na basu
(vyuzit k pisni Ja jsem
muzikant, Cmelak hraje na
basu aj.)

tvofime brany z gumy

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty
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* r0zné predméty
zastupuijici
venkovni prostredi
(travu, mraky, milhu,
stromy, vodni
hladinu, pavouci
sité apod.) — latky,
micky, stuhy, nité,
zaclony, klobouky

* hudebni nahravky
nebo Zivy doprovod

= dle zkuSenosti déti
hudebni nastroje

= kazdé dité si samo
vybere (vyhleda)
zastupné prvky pro
venkovni prostredi

= pfi hudbé déti
vyjadfuji pohyb
zvoleného prvku —
solové i ve
skupinach

= déti samy zkousi
hrat doprovod pro
sebe nebo pro
druhé

napodobujeme vliv vétru jako:
stromy

kvétiny

pousténi drakd

jdeme proti vétru

jsme unasena seminka
plachetnice (plachta z dlani)
neseme destnik

ulétl mi klobouk

jsem list (+ sdélit, kam jsem
dopadl, jak se citim, chci tu
zustat?)

kontrast: bezvétri
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Meluzina
B.Viskupova
l L
, — ————! —
% t A 4 - = ! —
1.Fou - k&, hou - ka, me - fu «zf - na vko - mi -.nég,
2.Fi - &, kvi - & me - lu -z - na vko - mi - ng
3. Fu - & kiiu - & me - lu - 2zi - na vko - ml - ng,
= =
g = = o5
fou - K3, hou - k& me - lu -zl - na v kam - nech.
fi &, kvi - & me - lu -z - na v kam - nech.-
fu &, kiu - & me- lu - zZl - na v kam -~ nech.
fseey } i : ;
é—"’-—? 'f e g ey — e
' i ! 2 = _
Kap, kap, kép _ na stfe - 3g, kap, kap, kap na 0 kné,
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1.s5loka

2.sloka

d.sloka
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dat! sto/! v krubu, Selem do kruhu a voiné v tidobém taktu kyvajl patemi pfed télem
D s v kamnech"
. tleskat nad hlavou
' Haskat pfed tdlem
Heskat do zems

"Kap, kap, kdp ...

stejné jako v 1.sloce Jen rukama ve vzpaZen/ uklony stranou
"&im, &im, ¢im .....

nadhazovat obéma ukazovdcky ve vzpa:!enf nad hlavou

vadla ramen
do zemd

stejns, jen rukama bodnd kyvy vpled paZem s popobshnutim vpled a zpét do kruhu

"haf, _baf, haf ....."

ruce ve vzpaZeni, chilapat nad hlavou
pled télem

skodit do kruhu na "Hafl"

ve dfapu

hudebni vychova
pohyb

Pedagogické cile:

MELUZINA

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 0’

= zpivat pisen ve 3/4 taktu, intonovat v rozsahu 8 ténu (pro starSi déti)
= poznavat sestupnou melodii v 2. ¢asti pisné
= pohybové znazorfiovat obsah pisni¢ky i sestup melodie

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
Satky zpév pisné ucitelkou, déti * pomoci obrazku si
obrazky zviratek pohybem vyjadfuji meluzinu déti [épe zapamatuji
zvonkohra v kominé (tanecné&, rukama, sled zviratek

vytvarné potfeby
pro zpracovani
kresbou ¢&i malbou,
kolazi apod.

pro kresbu
zmizikem —
nachystat
inkoustove Ctvrtky

se Satkem apod.)

druha ¢ast — rukama jako
,Zobacky“ klapou déti v rytmu
textu — od vzpazeni postupné
az do dfepu a ruce k zemi
znazornime sestup ze stfechy
na dvoreCek doprovodem na
zvonkohru — pro vizualni
pfibliZzeni ji postavime témér
»hastojato”

déti samy zkousi hrat sestup
na zvonkohre

= déti mohou vymyslet
jina zviratka, ktera
meluzinu vyhanéji
z komina

= v posledni sloce je
dllezita dramaticka
pauza pred
poslednim HAF
a vyskokem
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rozvijeni poznani

pracovni vychova

Pedagogickeé cile:

UMELY VITR

pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

= pokusit se vytvofit umély vitr pfedméty z okoli, uplatnit svoji tvofivost
= dodrzet postup a pfesnost pfi skladani harmoniky z papiru
= spolupracovat pfi hfe s padakem — vnimat pohyby druhych, reagovat na né

[~ I — ]

vytvarna vychova pocet déti 25
pohyb vék déti 4-6
Cas pripravy 20°

BUBLIFUKY

Pedagogické cile:
= foukat bubliny, pozorovat jejich barvu i let, podporovat je v letu podfukovanim
» béhat terénem za bublinami, vyskakovat

pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

» r0zné pfedméty
z prostiedi tfidy

= papir

= padak nebo
vetsi kus latky

déti hledaji ve tfidé néco, ¢im
by mohly odfouknout papirek
ze stolu - kniha, viko krabice,
Satek, fén, pumpicka na
balénky, ...

své feSeni ihned ovéruji

a zkousi odfouknout papirek
ze stolku

ocenujeme originalni napady
a nekopirovana feseni

déti si vyzkouSeji foukat
prostym papirem a véjifem —
pozoruji rozdil v u€inku
ovéFuji své pozorovani

i pocitové na vlastni kUzi

spolecné vytvofi vitr
pomoci Satku (ve dvou)
obdobné pomoci padaku
nebo prostéradla — ve
vétSi skupiné, s ucitelkou
hry s padakem a mi¢em
— koulime mic

a nadhazujeme jej
umoznime détem hru

s vétrakem — uvazat
maslicky, prouzky papiru,
nastavit do vétru vrtulky
stavebnic, vétrniky,
dracka z toaletni rolicky
atd.

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
= bublifuky = déti si zkousi vyfukovat = maxibubliny — smés
= dratky na vyrobu bubliny z béZného bublifuku nalijeme do vani¢ky nebo
ocCek = na velké bubliny si vyrobi bazénku, misto
= Zinilkové dratky ocCko z chlupatého dratku, draténého ocka lze pouzit
= veétSi nadoba prumér ocka ovlivni velikost obru¢
bubliny
nahradni smés na = oproti foukani uvnitf (potize | smés na maxibubliny:
bubliny: s uklidem) je vyhodnéjsi = 12 Salk prevarené vody
do 51 vody Salek foukat bubliny na travniku — | = 1 Salek jaru
pény do koupele je zde vice mista a méné = 1 Salek kukuficného
karambol( mezi détmi Skrobu
= ocenime vliv vanku = 2 |Zice pradku do peciva

= gsmichat, nechat odlezet
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vytvarna vychova pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 15°
Obsah
BUBLINKOVA LAHEV
ZIMNT COIBNKY ...ttt e aaaaaaaaaaaaaaaaaeaaaeeas 77
Pedagogické cile: SNENOVA KIGIOVNQ......ccovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eetteeeeeevvseeeeaens 78
= manipulovat s ¢astmi plastovych lahvi, mackat je (i seSlapnutim), vkladat do
nadoby, pouzivat naradi WA ol Lo |01V =2y 1 4[] o V2O 79
= pozorovat bublinky vzduchu ve vodé, pozorovat jejich chovani v pribéhu ¢asu
= dlouhodobym pozorovanim si uvédomovat barevnost, estetiku vyrobku ,
1Yo A T30 (=L 80
) . i =0 (011 1 4 oY S 81
pomiicky zadani, dil€i ukoly poznamky
COTUJT, COTUJi ettt et e et e e et e e eaeeeeee e, 82
= zavarovaci déti zkousi vlastnosti plastu — je potfeba vénovat
sklenéné lahve ohybaji jej, prekladaji, pozornost bezpecnosti, DOMECKY - StTOMECKY...cccveeeeeeeeieiiieeieeeee ettt 83
= plastové lahve — mackaji apod. — a to i pomoci nékdy je plastova hrana
idealné vice seslapnuti ostra — déti se mohou Koné - 84
barev — Z nICh Zmaékané kusy Strkajl’ do ‘r"I’ZI"IOUt One a Sane ............................................................................................
ucitelka sklenéné lahve, pro zvyseni déti mohou i ¢ast plastl o
nastriha kusy své sily pouzivaji méchacku, stfihat samostatné ZVONIVE FAMPOUCRY ...t 86
plastl (nezalezi kvedlacku nebo klacek je lépe mackat plast na
na zadné hovofime s nimi o tom, zda je 3D tvary, ne jen naplocho KAO/CO J& V KIADICI? ..ot 87
presnosti) ve sklenici vzduch a jestli jej vodu do lahve musime lit
* pracovni nuzky muzeme pozorovat pomérné prudkym ZECAAIO O PLOSTOL ..vveeveeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee ettt ete e etesesesesens 88
nebo fezak napustime do sklenice vodu proudem z kohoutku,
= méchacky nebo déti pozoruji bubliny jinak se bubliny neutvofi v
d‘fevéné klacky V ”mOFSké |ahvi“ déti mohou SVé O SnEhurce ---------------------------------------------------------------------------------------------- 89
sklenice umistime na okno a pozorovani nakreslit = ) ) )
ke svym pozorovanim se déti vyuzijeme jako namét na Vytvarne ZECAAIBNN ..ottt 90
vraceji grafomotoriku
SPEIK Pro KrGIOVNU.............uvveveeeeeeeiieeiiiiiieeeeieeeeieeeee e e e e e e e 91
1YL 4o T 11 SRR 92
e TV 1] USSR 93
ZIMNT OKEBNKO. ......vveeeeeeeeeeeeee et e et ta e e e e e e ea e e e e eessannees 94
ZAZERNIENE IGEIILY ...ttt araaaaaaaaaaaas 95
VPEVAINE SEEIDKY .....eeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeaaaeaaaaaaaaaaaaaaeeaaeeeaeeeeeeens 96
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socialni vztahy

spoluprace
dramatizace

ZIMNi CELENKY

Pedagogické cile:
= pokusit se o pohybové ztvarnéni symbolu zimy, vyuzit prvky dramatizace
= cilené zkouSet a podporovat kooperativni chovani
» dodrzovat dana pravidla

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

pomucky

zadani, dil&i Gkoly

varianty

* papirové
Celenky pro
kazde dité

* nakazdé
Celence je
nalepeny
obrazek

kazdé dité dostane na hlavu
Celenku = nevi, jaky symbol
nese

kamaradovi pohybem naznaci,
co vidi u néj na ¢elence —
kamarad mu obdobné napovi
zpét

pfi hfe se nemluvi

déti hledaji dalSi napovédu az
do doby, kdy jsou si jisté svym
symbolem a sparuji se

s druhym ditétem, kazdy
sleduje své spoluhrace, nebot’
pouze od nich ziska informace
vedouci ke splnéni ukolu
nerozhoduje rychlost!

dvojice vyuzijeme k plnéni
dalSiho spole¢ného ukolu

podminkou hry je, Ze
déti znaji symboly

i dovednost
pantomimy

mame-li od kazdého
symbolu vice Celenek
— vznikaji viceCetné
skupiny = lehCi verze
kdo ma dvojici — muze
pantomimou
napovidat
nesparovanym
kamaradim

déti mohou vydavat
zvuky (citoslovce)
détem dovolime
predmét opsat jako
hadanku (nevyslovit)
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literarni vychova pocet déti 25
eticka vychova vek déti 5-6
filosofovani Cas pripravy 10°

SNEHOVA KRALOVNA

Pedagogické cile:
= pozorné a soustfedéné vyslechnout uvod pohadky ¢teny ucitelkou
= obohatit détsky pasivni slovnik o méné obvyklé vyrazy
= spolec¢né s ucitelkou rozebirat obsah sdéleni v textu
= vyuzit text k hlubSimu zamysleni nad chovanim a jednanim lidi, déti

pomucky zadani, dil€i ukoly, varianty
= text pohadky — = poslech uvodu pfibéhu
zkraceny, (plna = rozhovor o pfedem pfipravenych otazkach, napf.:
verze uvodu a text Jak takovy stripek v oku ovlivni naSe videéni,
zkracené pohadky co je to pitvorit se,
je v pfiloze na Jak se muze dobra myS$lenka zménit na poSklebek,
stranach 104 a 105) co znamena mit srdce z ledu,
* ruzné ilustrace Jak mdze nékdo se zlymi brylemi nespravedlivé soudit,
= zrcadlo, Satky Je-li posSkozené okénko — co vidime?,

kdy se nam zabodne stripek do srdce
co to znamena: stripky pfibéhda,
zrcadleni vztaht (kdyz ty, tak ja.) - pomoc, omluva,
sympatie, emoce,
= u zrcadla si déti vyzkouSi mimikou vyjadfit emoce

= nabidneme k poslechu celou pohadku — dle volby
v krat3i i pIné verzi

» nechame déti vytvofit palac zimni kralovny, téma
vyuzijeme pro dalSi aktivity
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SNEHOVA KRALOVNA
(M. Novotny)

V zemi chladné, bez ohledu

zla kralovna vladne vSem.

Misto srdce ma kus ledu,

vSechno zmrazi pohledem.

&

vytvarna vychova pocet déti 25
matematické predstavy véek déti 4-6
Cas pripravy 10°

ZRCADLOVE STRIPKY

Pedagogické cile:

» hrat si s barvou, volit barvy jako prostfedek charakteristického vyjadreni

= pracovat s voskovou linii a barvami, nebo s lepenkou a barvami

= omalovanky = zpfesfovat koordinaci o¢niho vnimani v soucinnosti s tahem
pastelkou, zaméfit se na pfesnost tahu od ¢ary k ¢are, cilenou preciznost pfi
vyplhovani malych ploch barvou

= vnimat linie a barvy pfi skladani skladanek (syntéza), orientovat se na plose
pfi skladani dle pfedlohy

pomiucky zadani, dil€i ukoly varianty

= Ctvrtky, svétlé barvy | = déti Etvrtku rovnymi ¢arami | = Ize pracovat i kolektivhé
voskovych pastelu, rozdéli na ruzné velka (cca 4-6 déti na jednu
tempery okénka = stfipky Ctvrtku A2)

= Ctvrtky, papirova = kazdé okénko vybarvi = omalovanky velikosti
maskovaci paska, libovolnou barvou cca 10x10cm
vodové Ci = obdobné: misto voskovky = na omalovanky pouziji
temperové barvy na déleni pouzijeme uzkou pastelky, ne fixy

= omalovanky — maskovaci pasku, kterou = mladSi déti potfebuji
stfipky po zaschnuti barev opatrné vétsi format a silnéjsi

= skladanky, odlepime (pozn.: pracnéjsi, graficky material
rozstfihané obrazky ale hezCi vysledek je, kdyz | = jako skladanky se
Ci pohlednice pasku nastfihame podélné osveédcily zimni

» vhodné puzzle na uzsi prouzky) obrazky z kalendaru
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vytvarna vychova pocet déti 25
pracovni vychova vek déti 3-6
rozvijeni poznani Cas pripravy 10°

MRAZIME LED

Pedagogické cile:
= poznavat vlastnosti vody — objevovat zmény skupenstvi vody a podminky,
které ovlivnuji tyto zmény
= vytvaFet a pozorovat vytvarné sestavy z pfirodniho materialu, vnimat rozdily
mezi vlozenim do vody a zamrznutim v ledu

O

matematické predstavy pocet déti 25
jazykova vychova véek déti 3-6
spoluprace Cas pripravy 20°

LEDOVY MOST

Pedagogické cile:
= paudit se fikanku, fesit lidovou hadanku
» vyhledavat 2 nebo 3 dily, které tvofi jedinecnou kombinaci ,zamek - klic*
» spolupracovat s ostatnimi na sestaveni mostu — pfedstupen kooperace
= ucCit se systému béhu: ¢lunkovy béh

= experimentovat, tani snéhu (ledu) zaznamenavat pomoci fotoaparatu

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty

= formi¢ky nebo
babovky — napf.
z piskovisté

material

= bavinka nebo
provazek

= sklenice

= fotoaparat

= pfirodniny, drobny

» do formicek déti vkladaji

drobny material nebo
prirodniny, snazi se

o estetické usporadani
celé opatrné zalijeme
vodou, dame zmrazit
(podle pocasi ven, nebo do
mrazaku)

déti vyklopi led, zdobi jim
kefe, pozoruji zmény

pfi pozorovani tani
snéhu je vhodné
opatfit nadoby symboly
vyuzijeme moznosti
fotodokumentace

déti experimentuji

s kousky ledu na kuzi
ukazeme détem kouzlo
s kostkou ledu (posolit,
priloZit provazek, ktery
pfimrzne)
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pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

= z kartonu
vystfihané zamky =
podle schopnosti
déti 2 nebo 3 dily
z jedné A3

déti se nauci lidovou
hadanku, dokazi ji vyfesit
v€etné zdUvodnéni
rozdame, poschovavame
nebo na zem polozime
jednotlivé dily mostu — pro
kazdeé dité jeden

déti vyhledavaiji druhy
odpovidajici dil ke svému
zamku

pokud 2 (3) déti slozi svuj
kousek mostu, polozi jej na
zem a vycCkaji na dalSi dily
po dokon&eném mosté se
vSechny déti projdou ,na
druhou stranu®

ve druzstvech — kazdé
druzstvo ma na
vzdalené meté nékolik
soucasti svého mostu
déti béhaji a pfinaseji
jednotlivé dily, pokud
se nehodi — museji jej
odnést a pfinést jiny dil
je velmi tézke, pokud
most tvofi napf. 15 do
sebe zaklesnutych
dild, jednodussi je
varianta 2-3 dill

Z jedné Ctvrtky a tyto
volné k sobé prikladat
vyzkousime i chuzi
pres jiné mosty

Prisel k nam host,
spravil nam most
bez sekery, bez dlata,
Je pevny dost.
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télesna vychova
spoluprace

Pedagogické cile:

CARUJI, CARUJI

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

= cilené napodobovat vidéné pohyby, polohy téla, grimasy, apod.

= koordinovat souhru koncetin a trupu pfi napodobé specifického pohybu ve
snéhu, na lyzich, na ledé

= dodrzovat pravidla pohybové hry, dle zadani — nabizet a pfijimat pomoc

télesna vychova
jazykova vychova
pravidla

Pedagogické cile:

DOMECKY - STROMECKY

= rozliSovat sluchem dvé slova podobného znéni
= pohotové skakat pfes ¢aru vpfed a vzad — bez pfeSlapu v Zadném sméru
» dodrzovat pravidla, samostatné a pohotové reagovat na svoji chybu

pocet déti 25
vék déti 4-6
¢as pripravy 0

pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

pomticky

zadani, dil€i ukoly

varianty

= Kkusy latky

= tyCe na cviCeni

= kusy kartonu jako
stfipky na cvic¢eni
(pfi b&hani prilepit
k podlaze) nebo
zidlicky

sto€ime kus
bublinkové folie
nebo celofanu do
uzkého kuzele,
omotavame a
tvarujeme pomoci
izolepy

* mékky rampouch:

déti zrcadli polohy téla
podle ucitelky

obdobné zaviraji a oteviraji
pésti, méni postoje,
grimasy obli¢eje

zrcadleni ve dvojicich =
déti pfedvadi samy sobé
navzajem a zrcadli po
kamaradovi

na ledové sochy — dvoijice,
navzajem se zrcadli, nebo
s pohybem, na znameni
Stronzo

pantomima: Poznas, jak

v zimé sportu;ji?

stfipkova (zidlickova)
s vyfazovanim nebo

s dopomoci = vejdeme
se dva na jeden
stfipek?

imitace pohybu: jako

v hlubokém snéhu
(pFes pfekazky), na
lyZich (na latce po linu
s tyCemi), na bruslich
totéz i ve druzstvech
Na ledovou kralovnu
(jako Mraz a slunicko)
= kralovna déti honi

a zmrazi rampouchem,
slunicko je rozmrazi

= 7adné, stadi ¢ara

na zemi (svar lina,

pfechod mezi
dvéma povrchy),
nebo nakreslit
kfidou

= motivace — stojime
v domecku (za ¢arou =
domecky) a skocime do
lesa (stromecky), kdyz je
nam zima — skoCime zase
zpatky

= ucitelka fika vyrazy a déti
preskakuji ¢aru, vyrazy
stfidame libovolné

= kdo skoci chybné nebo
nedoskoCi — ihned opousti
hru a pozoruje jeji dalSi
prubéh

= hra ma rychly spad

zrychlujeme tempo
(déti musi byt schopné
jen na ukazani hru
opustit)

ztiSime hlas

slova umysiné
stfidame nepravidelné
netolerujeme ani
nejmensi preslap
pokud se déti pfilis
dlouho rozmysili,
vyfazujeme posledniho

Motivacni zafikani — na zaCatek a na konec cviceni:
Caruji, Caruji, kouzla sem pfibéhla, Caruji, Caruji - a mam z vas zrcadla.
Caruji, Caruji, kouzla pry¢ odbéhla, Caruji, Caruji - uz nemam zrcadla.
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zvySovat fyzickou zdatnost, ucit se pfitahovat pomoci ruckovani na lané

B@T@V 5 sdnd pohybova vychova pocet déti 25
24 Hudba: Pavel Jurkovié spoluprace veék déti 5-6
‘. Text: Viclav Ctvtek hudebni vychova Cas pripravy 10°
ivé, vesele
[ Lf il &) T
e |ET—— —_— = s i B
A\ Y L= 3 d.._?ﬁ_.(_'
1. Jé mdmsd-né bo-ro-v KONE A SANE
2. Prdsk-nu bi-éem do ko-ni,
o 3. Tam u més-ta Do-brFi-3se
f e , e - Pedagogickeé cile:
AN 2 C - N S—— I e - I v v . . £ . . .
Xl 5% x - r— i = a\ = ucit se spolupracovat ve tfiClenné skupince, navzajem vnimat sva postaveni a
v = - C‘T Mg el v pohyb, pohybovat se ohleduplné&, synchronizované
: , = pfi zpévu pisni¢ky hospodafit s dechem, zietelné artikulovat
we | 2 FTTIIITT]L T T 1| [E] :

rourovy
RalnﬂyL % G] JW JW J J Jm ;I Jw JM pomucky zadani, dil€i ukoly varianty, poznamky
* provazy nebo = ve trojici: 2 koné a 1 vozka: = pfi pouziti Svihadla ma
i & . , o i 7 r Svihadla koné stoji vedle sebe uvniti vozka ztizenou praci,
I e s S oy T e e e e e e o e e e e e e S e S * lano kruhu z provazu, vozka je obcCas mu koné vytrhnou
: T frjﬁ.# - o v * pevna krabice venku za nimi a drzi provaz rukojet z ruky
\Bkapami - AL TR e e (napr. bananova) | - behajfpodiehuddy |« pfi zpévu pisnicky d&t
skd-ce ble-cha vko-2i - Se. Ko-né wh-li, sd-né zvh-li, le-Ze-1li jsme na b¥i-je. = doprovodna » dUraz klademe na zvedani nebéhaiji, pokud chceme
P B | _—— . —_— = " _r_)ls'nlcka_nebo koleg a _rytmus béhu zargdlt pghyb, Cast deti
e e s = o g S s ! e Y — : : jiny zdroj . VYStEIdajI se o stoji a zpiva, n’ebo
9 7N K ‘ /Y\ i doprovodu = sané z krabice — pfivazeme vyuZzijme nahravku
: ; * hudebni nastroje lano k zebfinam apod., dité = vénujeme se obsahu
: ) J )] T 1) ] (rolnigky) sedi v krabici a ruckovanim textu pisné - pFiblizime
se pritahuje k Zebfinam vtip, mGzeme nahradit
(ukol je téZky, je nutna »,do Berouna® mistnim
:J J J“"“" : :JW“' J“M’ .JM’" J"’W“W‘"’” J*‘“" J“"* : kluzka podlaha = ne nazvem nebo ,az do
i _ A e koberec !!) Skolky*
‘ : = kombinace: provleCeme = dodrzime mezihry (pauzy
o [3dmmmmnnes lones [ lano krabici, ve které vozka na oddech zpévacka),
Jing ostindin doprovod: . f’erfl’ kor;)e ho s:kutetc|r|1e (zjvollme ;I/hodny rytmicky
n zpecnost !! rov
Tamb. %,m J_-, ,r—-nm \I ahnou (bezpec€nost !!) oprovo
-

V prostoru stoji skupinky po tfech détech. Dvé d&ti jsou vedle sebe, predstavuji koni€ky, tfet{ si stoupne proti nim,
v ruce mé na piil pfeloZenou hedvabnou stuzku.

1.sloka: Teti dité kiruje konicky tak, Ze stfed stuhy vyjde mezi kong, kieF chyti stuzku ob&ma rukama pred télem.
Obchézi koné, postavi se za né a chyti oba konce stuhy.

2.sloka: KaZd4 trojice jezdi prostorem chiizi, hled si svoji cestw, nikdo se nesmi srazit.

3.sloka:

1.-4. takt Trojice jezdi po prostoru b&hovymi kroky,
5-6. takt seskok vzdy na prvni dobu,

7.-8. takt pfevrZenf sani,

9.-12. takt ‘"valeni" se ve snéhu.
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hudebni vychova
spoluprace

Pedagogické cile:

= ucit se techniku uhozu pali¢kou na hudebni nastroje

ZVONIVE RAMPOUCHY

pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

= vnimat vyvozeny zvuk v celé jeho délce, poslouchat souznéni s jinymi tony,
experimentovat se zvuky

pomucky

zadani, dil&i ukoly

varianty

socialni vztahy
rozvijeni poznani

Pedagogické cile:

KDO / CO JE V KRABICI?

= rozvijet fantazii, predstavivost
= ucit se vyjadfrit vlastnosti vybrané postavy

» poznavat a ucit se popsat shody a rozdily mezi détmi

pocet déti 25
vék déti 4-6
Cas pripravy 10°

= détské zvonkohry
s palickami

= jednotlivé kameny
ze staré zvonkohry

= kovové zvonecCky

= zavésne zvonkohry
do vétru

= kovové tlouky (od
trianglu) nebo jiné
kovové tyCky

= Kk relaxaci i dalSi
nastroje

déti si zkousi hrat na
zvonkohru — dbame na
drzeni pali¢ek, techniku
uhozu a odskoku — aby
kamen dobfe znél
obdobné — hraji na
zvonecky, triangly
rozebereme starsi
zvonkohru i zavésnou
zvonkohru a jednotlivé
kameny zavésime na
tkanicky

déti si vybiraji, na co budou
hrat, vedeme je k
vychutnani si zvuku

déti stoji v kruhu a
kazdé drzi néjaky
»ZVonivy rampouch®
dité Mrazik chodi
uvnitf (nebo okolo —
podle zadani) a vybira
si rampouchy, na které
cinkne, zazvoni
rampouchy lze zavésit
i na pevnou konstrukci
a déti si kdykoli mohou
zahrat

zimni relaxace:

snézi (rolni¢ky), mrzne
(valcha, chfestidlo),
taje (triangl)

pomticky

zadani, dil&i ukoly

varianty
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PFi cileném vedeni je tato hra déti velmi poeticka, dobfe se hodi i k zapojeni rodi¢u.
Vyuzit se da jako motivace pro zimni tvoreni, uvod k pisniCce apod.
Vyzkous$eno je zafazeni pfed pisniCku Dva mrazici.

= zrcadla, hfebeny,
gumicky, masle

= hlubSi krabice,
do které vlozime
vétsi zrcadlo

= Satek na odi,
deka nebo kus
latky

jsme stejni? — déti se pozoruji

v zrcadle, zkouSi mimiku,
divaji se do ust, hraji si

s vlasy (elektrizovani), maluji
se, Spuli pusu - délaji se mi
dolicky?

hra s krabici — ucitelka se
podiva do krabice a popisuje,
jaky je ten, koho tam vidi (je
lehounka, tanci bosa, ma
krasné dlouhé vilasky — vila)
krabici si déti postupné
predavaji, motivujeme je

k popisu, vyjadfeni vlastnosti
vyuzijeme k charakteristice
pohadkovych ¢i smyslenych
postav

Ize vyuzit k motivaci kresby
portrétu, autoportrétu

déti hledaji, zda ve
skupince maji néco
spole¢ného, v ¢em
naopak jsou jedinecni
Kdo je to? - namisto
zrcadla nékoho
popisuji

ucC. v Satné zrcadli
nedostatky v obleCeni
hmatem poznavaji
kamarada (oci jsou
zakryté, nebo je dité
pod latkou)

Co nejde? — kdy a pro¢
se nemuzeme vidét

v zrcadle (mam
zaviené oci, je tma,
jsem za oponou,
zrcadlo je slepé,...)

O

dramaticka vychova
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rozvijeni poznani pocet déti 25
matematicka vychova vek déti 4-6
Cas pripravy 10°

ZRCADLO A PROSTOR

Pedagogické cile:
= poznavat moznosti pouziti zrcadla, experimentovat snim
= objevovat jiny uhel pohledu, rozSifovat své poznatky o prostoru
= ucit se stavét podle pfedlohy — stavbicky, mozaiky, modely apod.

pomucky zadani, dil€i ukoly, varianty

O

literarni a dramaticka vychova pocet déti 25
socialni vztahy vék déti 3-6
vytvarna vychova Cas pripravy 60’

O SNEHURCE

Pedagogické cile:
» rozvijet fantazii, pfedstavivost, vyzkou$et zastupnou roli bubinku misto zrcadla
» diskutovat o vyznamu fyzické krasy Clovéka ve srovnani s moralnimi
hodnotami, kdo je pro koho ten nejkrasné;si
» dekorativné ozdobit zrcatko ,pro maminku® (pro princeznu)

= zrcadla (velikost A5, | = dité kamaradovi nakresli na lepici papirek symbol a poté
ale i vétsi a mensi) mu jej nalepi na zada, kamarad se pak za pomoci 2

= |epici papirky zrcatek snazi zjistit, jaky obrazek ma na zadech

= stavebnice a kostky | = déti postavi stavbiCku z kostek a prohlizeji si ji pomoci

= periskop, nebo zrcadel
pravitko, modelina = déti stavi pfimo na zrcadle, vSimaji si hloubky, kterou
a 2 zrcatka (pomoci zrcadlo ukazuje, mohou stavbu i nakreslit
modeliny upevnime | = déti sedi proti sobé, jedno postavi stavbu, druhé stavi
zrcatka na konce podle né&j stejnou, zrcadlové pfevracenou
pravitka v Uhlu 45° = déti pousti prasatka, sviti do zrcatka baterkou

= baterka = sestrojime periskop, déti pozoruji situaci za rohem, nad
= Sipky z papiru hlavou (hra na ponorku), sviti pfes néj baterkou
= krabice nebo » zkoumaiji v zrcadle zménu sméru Sipky, pltlené obrazky
dfevéné kostky = prohlizi se pomoci dvou zrcadel — jako ve zkusebni
(vyuzijeme pravy kabince
uhel k sestaveni = stavi zrcadlové bludisté, kutaleji v ném kulicku
zrcadel do rohu) = zkouSeji obtahnout skrytou pfedlohu jen podle zrcatka

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty
= zrcadla, hiebeny, = dramatizace s bubinkem: = déti se zdobi pred
stuhy, masle ptame se ho jako zrcadla, zrcadlem, hraji si na
= bubinek — velky pak otoCime a zblizka pohadku
primér je lepsi dovnitf mluvime za zrcadlo | = kresli maminku
= pro kazdého (blana vibruje, hlas se v zrcadle
zrcatko na dekoraci, efektné zmeéni) = diskuze + kresba: co
nebo: = diskuze o krase versus zrcadlo rado ukazuje?
= z kartonu vyfezat moralce
zrcatka, polepit = déti dekoruji zrcadlo (pravé
zrcadlovou folii nebo kartonové) pomoci
= barevné papiry a tvarl z raznic, sklicek,
raznice, libovolny tipytek, barev,...
VV material
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vytvarna vychova pocet déti 25
vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

VYTVARNE ZRCADLENI

Pedagogické cile:
= poznavat pracovné-vytvarné techniky spojené se zrcadlenim
= rozvijet fantazii, pfedstavivost, experimentovat s barvou
= poznavat symetrii, vyuzit ji pfi vystfihavani
= tvofit seskupeni barev podle 2 os soumérnosti (mandaly)

malba na sklo a pretisk
na provihéenou Ctvrtku

ledové kvéty:
provazek a
barevné tuse
mezi preloZzeny
papir

mandaly
vlo¢ky vystfihované, malované na okno, na papir, na folie, omotané bavinkami,

polepené kofenim, tfpytivé i nenapadneé,...

svicinek z kostek cukru
na zrcadle

vytvarna vychova pocet déti 25
pracovni vychova vék déti 3-6
Cas pripravy 20°

SPERK PRO KRALOVNU

Pedagogické cile:
= dekorativné ozdobit omezenou plochu kartonku, vyuzit vice druh material(
= vyrobit si doplfiky k namétovym hram

pomucky zadani, dil€i ukoly varianty

= ze Ctvrtky vystiihat | = broz na krk si déti = chlapci si mohou

tvary Sperku, navléknou na stuzku, po nazdobit rukojet
korunek, brozi obvodu je mozné ji ozdobit papirového mece
apod. stuzkou provlékanou skrz = vyrobené doplriky déti

= po obvodu je dérovani vyuziji ke hram na
mozné je = broz déti polepi tfpytivym prince, na kralovstvi,
prodérovat materialem apod.

= barevna sklicka, = starSi déti muzeme vést = pfi rozhovorech
,2drahokamy*, flitry, k estetickému usporadani otevifeme témata jako
holograficky papir = obdobné zpracuiji Celenku je Cestnost, rytifskost,
nebo folie, raznice, Z papiru galantnost,...
dalSi VV material = mame-li dost materialu,

* vina nebo stuzky ozdobi si déti truhliCku na

= Herkules poklady, zidli jako trun,...

«© .1 O
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hudebni a pohybova vychova pocet déti 25
vytvarna vychova vek déti 3-6
Cas pripravy 10°

MRAZ A SNiH

Pedagogické cile:
= Zzpivat pétitbnovou pisnicku, stfidat takt 4/4 a 6/8
= zkouSet ostinatni doprovod ABA (metalofon, rolni¢ky, metalofon)
= zapamatovat si pohybové schéma ABA
= vyuzit vlastnosti Cerstvého snéhu, modelovat ze snéhu, barvit jej,...

pomticky zadani, dil¢i ukoly se snéhem venku
= Zadné = ke zpévu si déti vyberou = délaji andélicky
= na snih — babovky, nastroje podle charakteru = Slapou cesticky
lopatky, nadoby hudby a labyrinty

= doprovazeji A—na 1. dobu, | = péchuji snih do nadob
B - v osminach a tvofi babovky
= volné tvofi ze snéhu

Mraz a snih B. Viskupové
18 N
“rt—t e - ——
(B S D S i | S -
Q ‘ ) 7 ¢ ] g & °© ¢

1) Mréz, mraz, mraz, leti kolem nas.
Mrdz, mraz, mrdz, maluje obraz.
Mrdz, mréz, mraz, leti kolem nds.

Zamrzly louZi¢ky, zebou nés noZzicky.

2) Snih, snih, snih, jedem na sanich.
Snih, snih, snih, viude kolem snih.
Snih, snih, snih, jedem na sanich.

Ze strané z kopecka jedou na3e décka.

Pohyb: 1) 3x tlesknout, 3 &einé kruhy, 3x tlesknout, kreslit kyticku.
Tukat $pi¢kou nohy (poskokem kFiZit nohy), 3x tlesknout, 3 elné kruhy.
2) 3x tlesknout, podiepy v kolenou, 3x tlesknout, mlynek predloktim.
Tleskéni u 1. a 2. Ramena, 3x tlesknout, podrepy v kolenou.
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pracovni vychova pocet déti individualné
vytvarna vychova vek déti 3-6
Cas pripravy 10°

ENKAUSTIKA

Pedagogické cile:
= vyzkouSet si zachazeni se zehlickou — s dlrazem na bezpecénost
= poznavat vlastnosti vosku = rozpoustét voskové pastely, nanaset je na papir
= experimentovat s barvou pastell a s vyrazovymi moznostmi tahu, prikladani

sehlicky

= z vyrobku si pomoci vytvarného okénka vybrat vytvarné zajimavou ¢ast

pomucky

zadani, dil€i ukoly

varianty

voskoveé pastely
Koh-i-noor
kifidovy papir
(staci stary
kalendar)
podklad na
zehleni, kus staré
latky, Zzehli¢ka
barevné kartony,
papiry, fezacka,
lepidlo, nuzky,...

voskovky nanasi na mirné
rozehfatou zehlicku, tekuty
vosk pfenaseji na papir
vyzkousi si tisk zehliCkou
bez tahu po papife
vyzkouSi popotahovani
Zehli¢ky po papife
vyberou si vyfez, ktery se
jim nejvice libi, nalepi jej
na vhodny podklad
zacCiname svétlymi
barvami

na polovinu papiru
nastrouhat voskovky,
pak pfelozime papir

a pfezehlime

déti zmuchlaji

a narovnaji kancelarsky
papir, pak jej pfejedou
ZehliCkou s voskem
kombinovat s razitky
enkaustiku fixujeme
prestfikanim lakem na
vlasy
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pracovni vychova pocet déti individualné
vytvarna vychova vék déti 3-6
Cas pripravy 10°

ZIMNi OKENKO

Pedagogické cile:

O

pracovni vychova pocet déti individualné
vytvarna vychova vek déti 3-6
rozvijeni poznani Cas pripravy 30°

ZAZEHLENE IGELITY

Pedagogické cile:

= vyuzit podsvicenou piskovni¢ku nebo krabici ke grafomotorickym hram,

kresbam, pozorovani prisvitl barev folii
= vytvarné vyjadfit fantazijni pfedstavy — jak mraz kresli ledové kvéty
= zachytit kresbou (malbou) pohled z okna na zimni zahradu MS

pomucky

zadani, dil€i ukoly

vyroba krabice

= experimentovat s odpadovym materialem (mikrotenové a plastové tasky),
poznavat jeho vlastnosti — da se mackat, teplem se tavi, tmavsi barva vrstev

= vyzkouSet si zachazeni se zehlickou — s dlrazem na bezpecénost

» hledat ve vysledku esteticky inspirujici obrazce, vybrat si vytvarné zajimavou
¢ast a tu pfipadné dotvofrit — lepenim vysekd, kresbou lihovym fixem apod.

= piskovnicka
s podsvicenim

= pisek nebo
krupice

* barevné
prihledné folie
(staci napf. z
kancelarskych
desek)

= pastely, barvy

déti si hraji v pisku
(krupici) s podsvicenim
kresli prstem, Stétcem...
pokladaji folie, prekryvaiji
je pres sebe

kresli na papir fantazijni
tvary (+ pustit esotericky
hudebni doprovod)
pozorujeme zahradu, déti
kresli pohled z okna

do plastové krabice vlozime
vanocni bile svitici Fetéz
strany zatemnime (alobalem,
kartonem)

hladké rovné prasvitné viko
umoznuje hru s krupici

i s tekutymi barvami

z duvodu lepSiho rozptylu
svétla viko zevnitf podlepime
bilym papirem

vypinac zUstane vné krabice

pomucky

zadani, diléi Gkoly

varianty
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= igelitové tasky —
nutno vyzkousSet !!

= podklad na Zehleni,
kus staré latky,
Zehlicka

= barevné kartony,
papiry, fezacka,
lepidlo, nuzky,
raznice, lihové fixy

mezi dva papiry vlozime
zmackany kus tasky —
nesmi vykukovat !!
prezehlime, az se plast
roztavi

otevieme a kochame se
vysledkem

déti provedou vyfez, ktery
se jim nejvice libi, nalepi jej
na vhodny podklad

doplni vytvarnym zasahem

podle barvy mikrotenu
ziskame inspiraci
prostiedi

vhodné jsou i mensi
kousky — na pranicka
a pozvanky

nékteré druhy plastu
maji tendenci se

z papiru odlupovat
muzZeme zkusit i sacky
do kose
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vytvarna vychova

VYTVARNE STRIPKY

pocet déti
vék déti
Cas pripravy

25
3-6
10°
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Shrnuti

Protoze byla velka cCast celého projektu zamérena na zazitkovou pedagogiku, byly

pro pedagogy nachystany aktivity pravé tak, aby méli moznost konkrétni ¢innosti ak-
tivné prozit.
Dokud si totiz ¢lovék jen predstavuje, jaké to asi mlze byt, napft. vystoupat az na vrchol
hory, houpat se na vinach, zlstat sam vecer v lese atd., md jen zprostifedkovanou pred-
stavu. Skutec¢nost nema redlné zazitou! Nemuze tudiz plné chapat tyto prozitky. Je pro-
to Zadouci, aby si sdm na vlastni kiZi situace zaZil, nebot pfimy proZitek je nesdélitelny.
Proto se pedagogové aktivné zapoijili i do bézné nabizenych her a ¢innosti z prostredi
MS, aby si sami na sobé ovéfili, jak se déti pfi hrach citi, co proZivaji.

Kromé aktivit si pedagogové v pribéhu seminarl vyzkouseli i nékolik forem plano-

vani. Vénovali pozornost jak tématu, tak zejména obsahu i jeho naslednému posouzeni
z rlznych uhll pohledu s védomim, Ze vZdy Ize upfednostnit a vyzdvihnout jinou oblast
vzdélavani.
Diskutovali téz o podminkach, které kazdy z nich musi brat pfi planovani v dvahu, tj.
RVP, SVP, TVP, filozofii MS, podminky prostoru a okoli MS, ¢asovy rozsah planu, uspo-
radani tridy, pocet déti a vékové slozeni + individualni schopnosti, pripadnou integraci,
predchozi zkuSenosti déti, navrhy a nazory kolegyné, mimoradné akce, moznost spolu-
prace se Skolni jidelnou, moznost spoluprace s rodici a verejnosti.

Pti tvorbé plan( se zaméfili na formulaci pedagogickych zaméru, volbu aktivit, metod,
organizace a forem prdce. Pro vyhodnoceni svych pland si vyzkouseli pouZiti rlznych
kriterii:

e s pouzitim RVP PV - podle kompetenci, podle 5 oblasti i dil¢ich cil{

e co bude realizovano spolecné, co po skupinach a co individualné

¢ zda je vyvazeny kognitivni a prakticky obsah planovanych ¢innosti

zda je zachovana pestrost aktivit (rizné vychovy)

zapojeni IQ (gramotnosti, védomosti, poznatky) a EQ (emocni, eticka oblast)

zda skutecné vsechny aktivity podporuji stanovené pedagogické zaméry

Vvevs

miry, bylo uceni détmi vnimano jako prozitkové. Pedagogové se shodli na tom, Ze
k evaluaci prozitkového ucéeni nejcastéji vyuzivaji metody observace (pozorovani), foto
a video dokumentaci, rozhovory, rozbor détskych vyrobkd, spontanni vypovédi déti pfi
aktivitach, denni a tydenni rekapitulaci.

Nedilnou soucasti vSech seminard byly plodné diskuze, vzajemné predavani zkuse-
nosti, ukazek plan{ a vyrobk( z jednotlivych MS i prohlidka odborné literatury.

Prabéh vsech blok( si pedagogové spontanné fotografovali. Realizacnimu tymu pak
své zabéry poskytli k dispozici. Proto mohly byt dokumentarni snimky v této brozurce

pouzity, za coz dékujeme. Ostatni fotografie byly pofizeny pfi ¢innostech v bézné ma-
terské Skole.
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http://www.fyzikahrou.cz/fyzika/jednoduche-pokusy/co-umi-voda-a-vzduch

- virnik
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O projektu

Profesni rozvoj pedagogtli predskolniho vzdélavani - Matefinky

Popis projektu

Projekt byl zaméren na zvySeni kompetenci pedagogickych pracovnikl predskolni-
ho vzdélavani (dale jen PV) v Karlovarském kraji prostfednictvim dalSiho vzdélavani pe-
dagogickych pracovnikll. Cilem bylo prispét ke zvysSeni kvality pocatecniho vzdélavani
a podpofit profesni rozvoj pedagogli PV, a to prostrednictvim 4 klic¢ovych aktivit (ICT,
osobnostni rozvoj pedagogu, psychologie ditéte, metody zazitkové pedagogiky).

Cilova skupina

Projekt byl uréen pedagogickym pracovniklim predskolniho vzdélavani. Jde o cilo-
vou skupinu pedagogickych pracovnikd, kterd je velmi kreativni a tvarci, rdda a ochot-
né se vzdélava.

Kurikularni reforma prinesla pro pedagogy PV nové ukoly a vyzvy, se kterymi se
musi vyrovnavat. Potfeba jejich systematického dalSiho vzdélavani je proto stale ak-
tualni. V materskych Skolach v Karlovarském kraji pracuje v soucasné dobé cca 690
pedagogickych pracovnika.

Do dotaznikového $etieni se zapojilo celkem 32 MS Karlovarského kraje. Z etie-
ni vyplynulo, Ze viechny tyto MS by jako podporu své pedagogické €innosti uvitaly
zejména seminare metodické. Zajem vyjadrily predevsim o zazitkovou pedagogiku, pohy-
bovou a dramatickou vychovu. Dale Zadaly nové informace a moderni poznatky tykajici
se psychologie ditéte, jeho vyvoje a vychovy.

Podle odpovédi MS by prevazna vétsina uvitala téZ vzdélavani v oblasti osobnost-
niho rozvoje pedagogl, zejména je zajimala mozZnost sebepoznani a vlastniho rozvoje,
prezentacni dovednosti, psychohygiena ucitele a komunikaéni dovednosti.

Zaroven materské skoly poZadovaly vzdélavani ucitelek v oblasti ICT jako nastroje
pro svou praci. Potfebuji tyto dovednosti pro tvorbu Skolnich dokument(l, zaznam(
o détech, vypocetni techniku uZivaji pro prezentaci Skoly a pro vlastni hodnoceni Skoly,
kde jim vyrazné pom(ze i dovednost Upravy digitdlnich fotografii.

Projekt zohlednil potreby této cilové skupiny, které vyplyvaji jak z pozitivnich zku-
enosti 7adatele z dlouhodobé spoluprace s Feditelkami a uéitelkami MS, tak z analyzy
vzdélavacich potieb pedagogtl — viz vyroéni zpravy CSI a také ze zminéného dotazni-
kového Setreni. V souvislosti s profesnim rozvojem a stale rostoucimi naroky na jejich
praci, osobnostni pfedpoklady, zkusenosti, znalosti a dovednosti je tedy Siroka a pruz-
na podpora ve formé nabidky systematického dalSiho vzdélavani velice Zzadouci.
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Hlavni cil projektu

Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni kvality pocatecniho vzdélavani v souladu s pro-
bihajici kurikuldrni reformou, a to prostfednictvim podpory profesniho rozvoje a zvy-
Seni kompetenci pedagogickych pracovnikd PV.

Dilci cile
Na zdkladé poZadavku cilové skupiny byly vygenerovany dilci cile:

1. Poskytnout ucastnikim moznost zvysit svou dovednost vyuzivat ICT ve své praci
pedagoga PV.

2. Zvysit osobnostné-socidlni kompetence pedagogu.

3. Prohloubit odborné znalosti pedagogickych pracovnik( PV v oblasti psychologie
a vychovy ditéte.

4. Podpofit pedagogy PV po strance metodické - zaZitkova pedagogika v MS.

5. Vytvorit metodickou pfiruc¢ku pro pedagogy PV obsahujici soubor her a ¢innosti
vztahujicich se k zazitkové pedagogice.

6. Vyuzit rizné metody a formy vzdélavani dospélych, a tim zatraktivnit dalsi pri-
bézné vzdélavani pedagogl PV.

Klicové aktivity

KA 1 - Podpora v oblasti ICT

V ramci KA 1 vznikly 3 nové vzdélavaci programy zamérené na vyuziti ICT v praci
pedagogl predskolniho vzdélavani - vyuziti PC pro vlastni hodnoceni $koly, pro prezen-
taci Skoly (véetné upravy digitalnich fotografii), tvorbu skolnich dokument( a zaznam(
o ditéti, vyhledavani a zpracovavani informaci a materialt vhodnych do vyuky v MS
apod. Ucastnici ziskali anebo si upevnili své uZivatelské dovednosti ve vyuzivani tabul-
kového a textového editoru, internetu atd.
Planovano bylo proskoleni 90 ucastnik.

KA 2 - Osobnostni rozvoj pedagogu

V ramci KA 2 vzniklo 5 novych vzdéldvacich program( zamérenych na osobnostni
rozvoj pedagogll - na rozvoj komunikacnich a prezentaénich dovednosti, asertivitu, na
sebepoznani a moznosti seberozvoje (sebe-koucovani), timemanagement, psychohy-
gienu ucitele a na prevenci syndromu vyhoreni.
Planovano bylo proskoleni 130 tcastniku.
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KA 3 - Psychologie ditéte predskolniho véku a jeho vychova

V ramci KA 3 vzniklo 5 vzdélavacich programi zaméfenych na rozvoj odbornych
znalosti pedagogu predskolniho vzdélavani v oblasti psychologie ditéte predskolniho
véku, jeho vyvoje, potfeb a vychovy. Vzdélavaci programy se zamérily na témata: spe-
cifické potreby déti - jejich identifikace a doporuceni pro dalsi praci, priprava rodic(
a déti na povinnou skolni dochazku, vSestranny rozvoj ditéte, hyperaktivni dité a dité
s hrani¢nim chovanim, stanovovani hranic ve vychoveé ditéte pfedskolniho véku.
Planovéano bylo proskoleni 150 ucastnikd.

KA 4 - Zazitkova pedagogika v MS

V ramci KA 4 vznikly 4 vzdélavaci programy zamérené na vyuziti zazitkové pedago-
giky v MS s podporou piirodovédné gramotnosti a vychovy ke vztahu k pFirodé a Zivot-
nimu prostredi.

Jednoticim tématem byla jednotliva roéni obdobiJARO, LETO, PODZIM, ZIMA. U¢ast-
nici se seznamili s vyznamem uceni prozitkem pro détskou psychiku a pro osvojovani
svéta v predskolnim véku, s konkrétnimi zazitkovymi metodami rozvijejicimi détské
prozivani svéta i sebe sama. Dale se naucili, jak vhodnou zazitkovou aktivitu vybrat
nebo vymyslet. Vybrané aktivity i ndvody na &innosti a hry v MS jsou obsahem meto-
dické prirucky.

Planovéano bylo proskoleni 80 ucastnik.
Metodicka pfirucka je vydana v nakladu 250ks.

Casovy harmonogram projektu

Prvni faze projektu byla vénovdna vytvoreni vzdélavacich programi reflektujicich
potieby cilové skupiny. Nasledovalo vzdélavani pedagogl PV ve vsech klicovych akti-
vitach realizovanych v obdobi brezen 2013 — srpen 2014. V prabéhu projektu vznikaly
podklady pro Metodickou prirucku.

Celkové vystupy projektu:

1) 450 podporenych pedagogli predskolniho vzdélavani
2) 17 vzdéldvacich programu
3) 250 ks Metodické prirucky
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PRILOHY

SNEHOVA KRALOVNA
Hans Christian Andersen

(Gvodni ¢ast z pIné verze pohadky) *

Byl jednou jeden zly Carodéj. Ten Vam byl
tak zly, inu, uc¢inény dabel! Jednoho dne byl
ve zvlast dobré naladé. Podafilo se mu to-
tiz zhotovit zrcadlo, které mélo tu vlastnost,
ze se v ném vSechno dobré a krasné témér
uplné zmensilo a vsechno nicemné a Spatné
se v ném jesté zvétsSilo. Nejkrasnéjsi krajiny
v ném vypadaly jako uvareny Spenat a nej-
lepsi lidé se stavali osklivymi nebo stali na
hlavé. Oblicej se v ném tak zpitvofil, Ze ho
ani nebylo mozno poznat, a mél-li kdo treba
jen jedinou pihu, mohl byt jist, Ze se mu v zr-
cadle rozleze pres cely nos a Usta.

Carodéj si ndaramné liboval, Ze je to veselé, nebot kazda dobrd, zbozna myslenka, jez
v ¢lovéku byla, obrazZela se v zrcadle jako posklebek; kouzelnik ..... ddbel se svému umé-
leckému vynalezu dosyta nasmal! VSichni, kdoz chodili k nému do ¢arodéjnické Skoly
..... on totiz mél i svou skolu ....., vypravovali kdekomu, Ze se podafil zazrak, a tvrdili, Zze
se teprve nyni da poznat, jak opravdu vypada svét a lidé. Béhali po svété se zrcadlem
a kone¢né nebylo na celé zemi ¢lovéka, ktery by nebyl v tom zrcadle zpitvoren.

| chté&li také doletét do nebe, aby si z ného tropili $agky. Cim vyse viak se zrcadlem
letéli, tim vice se traslo, az je sotva drzeli. Letéli vys a vysSe, bliz k Bohu a nebi. Tu se
zrcadlo nahle zatraslo tak straslivé, Ze jim vyklouzlo z rukou a fitilo se doll k zemi. Tam
se rozttistilo na stamilidny, biliony a jesté vice kousk, které zpUsobily jeSté mnohem
vétsi nestésti nez samo zrcadlo drive. Nebot nékteré stiepinky zrcadla byly sotva tak
veliké jako zrnko prachu, i poletovaly Sirym svétem, a kdyz vlétly lidem do oci, uvazly
v nich. | vidéli lidé vSechny véci prevracené nebo si vSimali jenom Spatnych stranek.
Nebot kazda stfepinka podrzela touz silu, jakou mélo celé zrcadlo. Nékterym lidem se
dostala stfepinka az do srdce, a to bylo opravdu strasné, nebot jejich srdce se promé-
nilo v ledovy stfechyl.

Nékteré stiepinky byly zase tak velké, Ze jich bylo pouzZito za tabulky do oken, ale
nebylo pravé hezké divat se skrze né na své pratele. Jiné zase byly vsazeny do bryli
a lidé, ktefi si tyto bryle nasadili, aby spravné vidéli a soudili, naramné se klamali.

Zloduch se smal, azZ se za bricho popadal, a tuze se mu to libilo. A jesté posud létaji
stfepinky toho zrcadla vzduchem.

* http://www.abatar.cz/pohadky/snehova_kralovna.htm - nezkrdcend verze
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SNEHOVA KRALOVNA

(zkracena verze celé pohadky) **

V jednom dalekém mésté Zil chlapec K3aj a divka Gerda. Kamaradili spolu uz od ma-
licka a méli se velice radi. Babicka jim kazdé odpoledne Citavala pohadky. Jednoho dne
jim zacala vypravét pribéh o Snéhové kralovné. Kaj a Gerda napjaté poslouchali, jak
kralovna prichazi se zimou a je chladna jako led. Nékdy se diva do oken a na okenni
skla kresli zahadné obrazce. K3j se kasal, Ze se viibec neboji, ale vecer, kdyz venku za-
Cal padat prvni snih a uvidél v okné snéhobilou pani, strachy zkamenél. Nemohl od ni
odtrhnout zrak a tu ho cosi pichlo v oku. Byl to kousek dabelského zrcadla. Od té chvile
jakoby se v ném néco zménilo. VSechno dobré mu prislo hloupé a nic ho nebavilo. Ani
s Gerdou uzZ si nechtél hrat.

Jednoho dne ho néco tahlo na ndmésti. Vzal si tedy sanky a utikal s nimi k namésti.
Tam uvidél velké bilé sanég, ze kterych vystoupila Snéhova kralovna. Ta lakala Kaje, aby
k ni prisel bliz. Polibila ho na Celo a Kaj zapomnél na svou nejmilejSi Gerdu. Kralovna ho
odvezla do krajiny vécného ledu a snéhu.

Gerda marné Cekala na Kdje, ale ten se neukazal. Po ¢ase se ho vydala hledat. Nikdo
o ném nic nevédél ani neslysel. Jakoby se po ném zem slehla. Kousek za méstem potka-
la velkou ¢ernou vranu. Ta ji povédéla, Ze jejiho Kaje asi vidéla a dovedla ji do zamku.
V zdmku sice bydlel chlapec, ale nebyl to K3j. Gerda princi povédéla svij pribéh. Ten ji
vyslechl az do konce a dal ji na cestu teplé boty, kabat a kocar.

V lese prepadli ko¢ar loupeznici, ale Gerdu zachranila loupeznikova dcera. Divenka
byla rada, Ze si ma s kym hrat, ale dlouho ji to nevydrzelo. Gerda opét vypravéla svij
pribéh. Divce se ji zzelelo a dala ji svého soba. Gerda se s nim vydala na cestu. Po né-
jaké dobé se sob zastavil a pravi: ,0dtud uz musis jit sama, ja do ledového kralovstvi
vstoupit nesmim.”

Gerda se chvili brodila snéhem, az uvidéla zamek postaveny z ledu. Gerda chuvili
vahala, nez vesla dovnitf. V celém zamku byla hrozna zima. Prochazela vsemi komna-
tami a v té nejvetsi nasla Kaje. Gerda ho
Stéstim objala, ale ten ji nepoznal. Gerdé
zaCaly z oCi téct slzy z velkého zklamani. Jeji
horké slzy rozmrazily Kajovo ledové srdce.
Kaj se samym Stéstim ze shledani se svou
kamaradkou rozplakal a z oka mu vypadl
kousek dabelského zrcadla. Nyni uz nad
nim kralovna neméla viibec Zadnou moc.

Déti se spolec¢né vratily doml a vse
dobre dopadlo. K3j a Gerda si zase hrali
a poslouchali babi¢éiny pohadky jako dfiv.

** www.centrumpohadek.cz/pohadky-pro-deti/snehova-kralovna - text
www.pikacu.cz/pohadky - video
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Zazitkova pedagogika v prlibéhu seminaru:
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